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CONTEXT DINS LA TITULACIO: L'assignatura "Nutricié" és I'Gnica assignatura de la matéria "Nutricid".
Aquesta materia forma part del Modul 4. "Ciéncies de la nutricid, la dietética i la salut” de 55.5 ECTS.

CONTINGUTS SEGONS PLA D'ESTUDIS DE GRAU 2009

Nutrici6 humana. Macro i micronutrients i altres components alimentaris: funcid, necessitats i
recomanacions, fonts i utilitzacié metabolica. Equilibri energétic i nutricional. Interaccioé de i entre nutrients.
Valoracié de l'estat nutricional individual: anamnesi, historia clinica-dietética, antropometria, bioquimica,
indexs de pronostic, proves funcionals, métodes rapids de cribratge nutricional i avaluacié del consum

d'aliments.
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OBJECTIUS

Coneixer les necessitats nutricionals i com s'estableixen les ingestes recomanades, els objectius
nutricionals i les guies dietetiques.

Coneixer els nutrients, la seva digestio, absorcio, distribucié i utilitzacié per I'organisme, aixi com les seves
fonts i les repercussions de la deficiencia i / o excés sobre la salut.

Reconeéixer les interaccions dels nutrients amb ells mateixos i sobre els medicaments.
Adquirir experiéncia en els metodes d'avaluacio de l'estat nutricional d'individus.
Coneixer els diferents metodes de valoracié del consum d'aliments a nivell individual.

Aprofundir en els errors i mites de la nutricié i de l'alimentacio.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es recomana haver cursat la matéria bioquimica i fisiologia.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.
Aplicar tecniques, metodes i eines que permeten l'avaluacio de I'estat nutricional individual.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacid relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

Coneixer altres components dels aliments amb repercussio nutricional aprofundint en la seua funcio,
biodisponibilitat i les seues fonts alimentaries.

Coneixer els macronutrients, la seua funcié en l'organisme, fonts alimentaries, valor energeétic,
biodisponibilitat, necessitats i recomanacions, aixi com la repercussio de la deficiéncia i I'excés sobre la
salut.

Coneixer els micronutrients, la seua funcioé en l'organisme, fonts alimentaries, biodisponibilitat, necessitats
i recomanacions, aixi com la repercussio de la deficiéncia i excés sobre la salut.

Coneixer els nutrients, la seua funcié en l'organisme, el seu biodisponibilitat, les necessitats i les
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recomanacions, i les bases de l'equilibri energeétic i nutricional.

Coneixer i comprendre la terminologia i els processos relacionats amb la nutricid, I'alimentacié i la seua
aplicacio practica.

Coneixer I'anamnesi i la historia clinicodietética com a pas previ a la valoracio nutricional individual.
Coneixer les bases de I'equilibri energétic i nutricional.

Desenvolupar la professi6 amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats per
treballar en equip.

Dissenyar i dur a terme protocols d'avaluacié de l'estat nutricional, identificant els factors de risc
nutricional.

Estudiar les interaccions de i entre els nutrients que puguen afectar la seua biodisponibilitat.

Interpretar el diagnostic nutricional, avaluar els aspectes nutricionals d'una historia clinica i realitzar el pla
d'actuacié dietetica.

Interpretar i manejar les taules i bases de dades de composicio d'aliments.

Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la industria i els mitjans de comunicacid, sabent utilitzar les tecnologies de la
informacié i la comunicacio, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

Reconéixer els elements essencials de la professié del dietista nutricionista, inclosos els principis étics,
responsabilitats legals i I'exercici de la professio, aplicant el principi de justicia social a la practica
professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus habits, creences i cultures, amb
perspectiva de géenere.

Reconeixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional,
prestant una importancia especial a l'aprenentatge, de manera autonoma i continuada, de nous
coneixements, productes i técniques en nutricio i alimentacid, aixi com la motivacié per la qualitat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

BLOC 1.- ENERGIA | MACRONUTRIENTS
1. INTRODUCCIO

Tema 1. Alimentacio i Nutricio: Conceptes. Matéries relacionades. Antecedents historics i perspectives
futures. Arees de la Nutricié. Fonts d'informacio i bibliografiques. Aliments i nutrients: Conceptes i tipus.
Bioaccessibilitat i biodisponibilitat dels nutrients.

2. NECESSITATS, INGESTES DE REFERENCIA, OBJECTIUS NUTRICIONALS | GUIES
DIETETIQUES

Tema 2. Necessitats Energetiques. Metabolisme i despesa energética. Components de despesa

33957 Nutricio: nutricié



Guia Docent
33957 Nutricio: nutricio

VNIVERSITAT ® VALENCIA

energetica: Despesa energetica basal, despesa energética per activitat fisica, termogenesi induida per la
dieta i termogénesi per estrés. Quantificaci6 de la despesa energética: métodes calorimetrics i no
calorimetrics.

Tema 3. Necessitats de Nutrients i Ingestes Nutricionals de Referéncia. Conceptes, referencies i
interpretacio.

Tema 4. Objectius Nutricionals. Establiment i finalitat. Objectius nutricionals nacionals i internacionals.
3. ENERGIA | MACRONUTRIENTS

Tema 5. Valor energétic dels nutrients. Determinacio del valor energétic d'un aliment.

Tema 6. Lipids: Classificacié. Utilitzacié per I'organisme. Acids grassos saturats i insaturats.
Components del insaponificable. Necessitats i recomanacions. Fonts dietétiques. Patologia relacionada.

Tema 7. Proteines-Utilitzacio per I'organisme. Aminoacids essencials. Avaluacié de la qualitat nutricional
de les proteines. Recomanacions. Fonts dietetiques. Necessitats plastiques. Necessitats proteiques:
estimacid. Patologia relacionada.

Tema 8. Hidrats de carboni: Classificacio. Utilitzacio: digestio, absorcid, transport, emmagatzematge,
metabolisme i la seva regulacié. Funcions. Necessitats i recomanacions. Fonts dietétiques. Patologia
relacionada.

BLOC 2.- MICRONUTRIENTS, EQUILIBRI HIDROELECTROLITIC | ALTRES COMPONENTS ALIMENTARIS
4. MICRONUTRIENTS | EQUILIBRI HIDROELECTROLITIC

Tema 9. Vitamines: Concepte i classificacié. Vitamines hidrosolubles: Vitamina C. Vitamines del complex
B. Funcions. Necessitats i recomanacions. Fonts dietétiques. Patologia relacionada.

Tema 10. Vitamines liposolubles. Funcions. Necessitats i recomanacions. Fonts dietetiques. Patologia
relacionada.

Tema 11. Minerals. Generalitats. Elements majoritaris. Funcions. Necessitats i recomanacions. Fonts
dietetiques. Patologia relacionada.

Tema 12. Oligoelements. Funcions. Necessitats i recomanacions. Fonts dietetiques. Patologia relacionada.
Tema 13. Aigua i electrolits: Funcions, necessitats, recomanacions i fonts. Patologia relacionada.
5. COMPONENTS ALIMENTARIS

Tema 14. Fibra dietetica: Concepte. Components i classificacio. Funcions biologiques. Necessitats i
recomanacions. Fonts dietétiques. Patologia relacionada

Tema 15. Components biologicament actius dels aliments. Concepte i classificacié. Fonts. Efectes
biologics.

Tema 16. Alcohol etilic. Absorcié, metabolisme i efectes. Recomanacions. Fonts i repercussio alimentari-
nutricional.

6. INTERACCIONS DE | ENTRE ELS NUTRIENTS
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Tema 17. Interaccions energia-nutrients i nutrient-nutrient. Concepte. Interaccié de I'energia. Interaccié de i
entre els minerals. Interaccié de la fibra. Interaccié de i entre vitamines.

BLOC 3.- VALORACIO DE L'ESTAT NUTRICIONAL
7. VALORACIO NUTRICIONAL | ANTROPOMETRICA

Tema 18. Valoracié nutricional. Evolucié de l'estat nutricional. Indicadors. Anamnesi. Historia médica i
social.

Tema 19. Enquestes alimentaries. Concepte i classificacio. Avaluacié del consum individual d'aliments.

Tema 20. Avaluacio de la composicié corporal amb métodes antropometrics. Conceptes. Compartiments
de l'organisme. Massa grassa i magra. Aigua corporal. Parametres antropometrics més usuals.
Establiment dels percentils, interpretacié i usos.

Tema 21. Avaluacié de la composicié corporal amb metodes no antropometrics. Métodes basats en la
conductancia eléctrica, isotopics i densitometrics.

8. AVALUACIO CLINICA | ANALITICA
Tema 22. Avaluacio clinica. Signes clinics habituals en la deficiencia i I'excés nutricional.
Tema 23. Avaluacié bioquimica. Méetodes geneérics i especifics. Limitacions.

Tema 24. Avaluacié hematologica. Parametres i indexs eritrocitaris. Determinacié de plaquetes.
Parametres leucocitaris.

Tema 25. Avaluacié immunologica. Recompte total de limfocits. Percentatge i nombre de les
subpoblacions limfocitaries. Reaccions d'hipersensibilitat cel.lular retardada.

Concentracions seriques de les immunoglobulines.

Tema 26. Estratégies per a la valoracié de I'estat nutricional amb dades antropometriques, cliniques i
analitiques en casos practics.

Tema 27. Altres métodes. Indexs prondstic. Proves funcionals. Cribratge o identificacié de pacients en risc
nutricional.

BLOC 4.- PRACTIQUES
9. PRACTIQUES
1. Avaluacio bioquimica de I'estat nutricional: Estat proteic
1.1 Determinacio de I'index de creatinina.
1.2. Determinacié de proteines totals en plasma.
1.3. Metabolisme proteic: Determinaci6 d urea en sérum i orina.

2. Avaluacié de l'estat nutricional mitjangant antropometries. Mesures basiques, plecs, perimetres,
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diametres, consentiment informat i indexs.

3. Avaluacié de I'estat nutricional mitjangant eines digitals i registres dietetics. Estimacio de necessitats
energetiques i nutricionals.

4. Avaluacié de I'estat nutricional mitjangant I'entrevista nutricional i dades de I'anamnesi. Experiéncia
practica amb la Simulacié.
ntrevista nutricional i dades de I'anamnesi. Experiéncia practica amb la Simulacié.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 4,00
Teoria 76,00
Seminari 4,00
Laboratori 30,00
Total hores 114,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 10,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autonom 45,00
Preparacio de classes 70,00
Preparacio6 d'activitats d'avaluacié 15,00
Resolucié de casos practics 20,00
Total hores 180,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de l'assignatura es realitza mitjangant presentacions amb ordinador i puntualment
pissarra. Plantejament de problemes resolts i sense resoldre. Plantejament de casos practics de consulta
nutricional. Consulta bibliografica de llibres disponibles en biblioteca. Es disposara a l'inici de cada tema de
l'esquema o resum.

Les tecniques docents comprenen:

« Sessions teoriques que inclouen resolucié de casos practics.
« Sessions practiques de laboratori.

« Sessions practiques d'informatica.
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« Tutories especialitzades.
« Audiovisual: videos cientifics i programes d'actualitat.

+ Sessions de seminari que inclouen activitats en grup de debat, analisi critic de lectures/articles
cientifics, resolucié de casos practics/clinics, realitzacié de material divulgatiu (infografies). La
finalitat de exercitar la capacitat de cerca i sintesi de la informacio, maneig de les TIC, Us é&tica i
responsable de la IA, aixi com l'expressié oral i escrita, a més de fomentar el treball en equip, la
reflexid i la critica constructiva.

Altres (especificar):

« Assistencia a Conferéncies i Jornades especialitzades impartides per professionals.
+ Assistéencia a tallers especifics organitzats per diferents associacions
+ Realitzar tasques de comprensié i discussio de continguts teorics impartits a I"aula.

« Activitats de simulacid, per ficar en practica els conceptes teorics assolits.

Durant les activitats teoriques i practiques, aixi com en els seminaris, s'indicaran exemples de les
aplicacions de I'assignatura en relacié amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS). Amb aixo
es pretén formar l'estudiantat de forma transversal en les tres dimensions del desenvolupament
sostenible: I'economica, la social i I'ambiental, prioritzant la lluita contra la pobresa i la fam, amb un fort
ancoratge en la defensa dels drets humans, la igualtat de génere i 'empoderament de les dones, al costat
de I'eliminacio de patrons de consum insostenibles, tot i promovent la reflexid i la critica.

la critica.

AVALUACIO

Les practiques, tutories i seminaris, son d'ASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO RECUPERABLES,
d'acord amb el que s'estableix en l'article 6.5 del Reglament d'Avaluacié i Qualificacié de la UV per a titols
de Grau i Master." En cas que, per causa justificada, no es puga assistir a alguna d'aquestes activitats, s'
haura de comunicar-se amb l'antelacié suficient. D'esta manera, el responsable de I'assignatura podra
assignar a l'estudiant una sessio6 en un altre grup.

Ponderacio de la nota:

- Valor de la part Practica (15%). Els repetidors, estan exempts de realitzar-les durant dos cursos
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academics consecutius, pero hauran d’avaluar-se de la part Practica per poder superar la materia.

- Valor de la part teorica (75%).

- Valor de Seminaris: 5% (consistent en activitats propostes pel professorat, de debat i exposicié en comu).
- Valor de Tutories (5%)

Es requereix una nota minima de 4'5/10 en cadascuna de les activitats docents avaluades per poder
compensar amb la nota de les restants.

L'assignatura se supera quan s'adquireixen les competencies especifiques de la materia "Nutricié" (nota
global minima 5/10).

Primera convocatoria:
-Primera avaluacio parcial a Gener, 37,5%, elimina matéria si se supera.

-Segona avaluacié parcial (37,5%) o avaluacié global (75%) a maig, junt a I"avaluacié de la part practica
(15%).

La superacio de la matéeria en primera convocatoria s'aconsegueix amb l'aprovat dels dos examens
parcials o bé amb la de I’examen global que coincideix en data i horari amb el segon parcial (maig). Els no
aprovats en la primera convocatoria, encara que hagen superat alguna de les parts avaluades, han de
realitzar |’examen global de la segona convocatoria.

Segona convocatoria:
Examen global de la part Teorica (75% ) i de la Practica (15%).

La copia o plagi manifest de qualsevol tasca de l'avaluacido suposara la impossibilitat de superar
I'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S'ha de tenir en compte
que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de desembre),
és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents en les proves
d'avaluacio, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel "Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia®" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83.pdf

otocols/C83.pdf
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33957 Nutricio: nutricié


https://www.adenyd.es

