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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33958

Nom: Alimentacié i Nutricié en persones majors
Cicle: Grau

Credits ECTS: 4,5

Curs academic: 2026-27

TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. Facltjl'gat de Farmacia i Ciencies 4 Primer

de l'alimentacié quadrimestre
MATERIES
Titulacio Materia Caracter
1205 - Grau Nutr.Hum. Diet. CL'ITe‘g”tac'o Inutricio en persones  opr A tya

COORDINACIO

RODRIGUEZ GARCIA JULIA

L'Alimentacio i Nutricié en les Persones Majors és una assignatura optativa que s'impartix amb una
carrega de 4,5 credits ECTS en el primer quadrimestre del quart curs del grau en Nutrici6 Humana i
Dietéetica. L'estratégia d'aprenentatge d'esta assignatura es basa en tres pilars: (i) el desenvolupament de
coneixements teorics; (i) I'aprenentatge basat en resolucié de problemes, en la qual els estudiants
participaran en la resolucié de casos clinics; (i) i el desenvolupament d'habilitats practiques cliniques a
través d'experiencies de simulacio. Amb esta assignatura es pretén que l'alumne adquirisca les
competéncies necessaries per a intervindre en l'alimentacié de les persones majors en diferents ambits
d'actuacié (domiciliari, hospitalari i institucionalitzat), contribuint a millorar la qualitat de vida a través de
I'alimentacio.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

33958 Alimentacié i Nutrici6 en persones majors



Guia Docent

33958 Alimentacio i Nutricio en persones majors

Es recomana haver cursat les assignatures de Nutricid, Dietética (I i Il), Dietoterapia i la matéria de
Fisiologia.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

Aconsellar sobre I'alimentacié més adequada per a cada situacio individual i col-lectiva.
Avaluar i realitzar el seguiment de I'estat nutricional d'individus i col-lectivitats.
Comprendre les bases fisioldgiques, psicologiques, socials i culturals de I'envelliment.
Coneixer els problemes alimentaris més freqiients en I'ancia.

Proporcionar suports dieteticonutricionals tant en la salut com en la malaltia i la seua prevencié en
individus i col-lectivitats.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié
1.1. Teories de I'envelliment.
1.2. La salut dels adults majors
1.2.1. Canvis fisiologics | patologies
1.2.2. Afeccions i patologies
1.2.3. Sindromes geriatriques: fragilitat i altres
1.3. Pautes alimentaries i dietétiques per a la poblacié major
1.4. Envelliment actiu
1.5.Comunicacié amb el pacient major

1.6. Simulacio clinica
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2. Abordatge dietétic-nutricional de la persona major en diferents ambits: domiciliari, hospitalari
i institucional

2.1. Examen nutricional
2.2. Diagnostic nutricional
2.3. Intervencidé nutricional

2.4. Seguiment i avaluacio dels progressos i resultats

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 30,00
Seminari 2,00
Laboratori 8,00
Total hores 42,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 15,50
Estudi i treball autbnom 40,00
Preparacio de classes 5,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 70,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques: La metodologia d'aprenentatge en estes classes presencials se centrara en tres
tipologies.

(1) Classes destinades a la presentacié per part del professor dels conceptes i continguts més importants
de cada tema amb la finalitat que I'estudiant adquirisca els coneixements relacionats amb la materia.
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(2) Classes destinades a la resolucié de casos practics clinics en els quals s'estudiaran diverses malaltiaés
i situacions que requerixen d'un abordatge dietetic-nutricional per a millorar I'estat de salut del pacient.

(3) Classes destinades al desenvolupament d'habilitats cliniques a través d'experiéncies de simulacié
(videos de consultes i role playing) en les quals l'estudiant desenvolupara habilitats comunicatives, de
gestio de conflictes i d'actitud professional i etica. En les sessions es buscara un aprenentatge a través del
use del feedback i la reflexié per a identificar i tancar bretxes en el coneixement i les habilitats i afermar
I'aprenentatge experimental.

Seminaris: Es realitzaran seminaris coordinats sobre temes facilitats pel professor o proposats pels
alumnes i consensuat amb el professor, seguint la normativa de seminaris coordinats indicada al web del
Grau. Aquests seminaris podrien ser presentats en una jornada organitzada per la coordinacié del Grau. L'
elaboracié del seminari sera supervisada mitjangant tutories, que seran acordades entre el professor i
estudiants.

Tutories: Es realitzaran 2 tutories, d' 1 hora cadascuna, repartides al principi i a final del semestre. Es
treballaran les tasques (activitats, qliestions curtes, problemes) proporcionades amb anterioritat a la
plataforma virtual. En aquestes sessions també es resoldran dubtes sobre la materia, es reforgaran
conceptes i se n' ampliaran d' altres.

Classes practiques: Aquestes sessions es basen en simulacions amb pacient real tant a la Facultat de
Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacié com al Centre de Simulacié Interdisciplinar en Salut (CESIS). Per a
aquestes practiques I' alumne tindra accés a una guia dels casos clinics, que haura de coneixer en
profunditat i usar per a la preparacio de les sessions practiques. Les practiques es realitzen en grups
reduits i en finalitzar les sessions els alumnes han de preparar i lliurar un informe final. Aquestes
practiques de simulacié clinica estan dissenyades perqué |' alumne desenvolupi destreses practiques
cliniques, seguretat en si mateix, autopercepcio, etica professional, gestio del temps i conflictes, i treball en
equip entre altres aptituds necessaries per abordar la intervencio6 nutricional de la persona gran amb éxit.

AVALUACIO

L' avaluacio de I' aprenentatge de coneixements i habilitats adquirides pels estudiants es fara de forma
continue al llarg de I' assignatura.

Els parametres avaluables de I' assignatura son els seglients:

a) Prova escrita en la qual s'avalua els coneixements teoric/practics
b) Resolucié de casos practics de simulaci6 clinica

c) Sessionsiinformes de tutories

d) Sessio i elaboracié de seminaris
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e) Activitats d' avaluacié continua diferents a tutories i practiques

Les activitats d' avaluacié continua, practiques, tutories i seminaris sén d' assisténcia obligatoria i, per tant,
sén no recuperables.

Per aprovar caldra aprovar per separat la prova escrita i les practiques obtenint una puntuacié minima de 5
sobre 10 en cadascuna d' elles.

a) Adquisicio de conceptes teoric/practics i aplicacio dels mateixos en proves escrites (55%). L'
adquisicié dels conceptes desenvolupats en les classes teoriques, practiques i d' avaluacié continua; aixi
com la capacitat d' aplicar aquests conceptes, analitzar i proposar una estratégia nutricional i dietéetica en
casos clinics s' avaluaran a través d' una prova escrita. L'examen constara de dues parts, una amb
preguntes de resposta oberta i curta o de resposta alternativa (veritable-fals) amb raonament que
representara un 30% d'aquesta prova final. | la segona part de I' examen sera un cas clinic a resoldre amb
una descripci6 i justificacié raonada del procés d' atencié nutricional necessari, que representara un 70%
del total del valor de la prova. Aquesta prova representa el 55% de la qualificacio final de I' assignatura. Es
requereix obtenir un minim de 5 punts sobre 10 per sumar la resta de notes d' aquesta assignatura i
superar la mateéria.

b) Resolucio de casos de simulacié clinica de forma practica (20%). S'avaluara la capacitat de l'estudiant
d'aplicar conceptes teorics, analitzar un cas clinic, proposar una estratégia nutricional i dietética, i la
posada en escena de les seves habilitats cliniques en sessions de simulacid clinica. Les habilitats
practiques i cliniques s' avaluaran tenint en compte els aspectes seglents:

« Actitud i aptitud demostrada: preparacio previa de les sessions, intervencié activa en les
sessions de prebriefing i debriefing , actitud ética i de col-laboracio en els equips de treball i la
cura i utilitzacié del material.

« Performance en la sessié de simulacid clinica: qualitat humana i professional en la seva
intervencid i tracte al pacient, col-laboracio i respecte de I'equip de simulacio, qualitat de la
intervencié plantejada i desenvolupada.

+ Qualitat de I'informe presentat: descripcio i discussio dels diferents aspectes de la intervencio
nutricional-dietética dels casos clinics plantejats, correcta utilitzacié de calculs, termes, redaccio
escrita i presentacio final.

La qualificacié obtinguda en aquesta avaluacio representara el 20% de la qualificacio final de I' assignatura.

Es requereix obtenir un minim de 5 punts sobre 10 per sumar la resta de notes d' aquesta assignatura i
superar la matéria.

c) Tutories (5%). Es valorara la realitzacio i resolucié de les tasques proposades, aixi com la participacio i
actitud en aquestes sessions. L' avaluacio d' aquest apartat representara el 5% de la qualificacio final de I
assignatura.

d) Seminaris (10%). En l'avaluacié de seminaris coordinats es tindra en compte el nivell de comprensié
dels continguts, la qualitat dels treballs escrits (i altres activitats proposades), aixi com les habilitats
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d'exposicio i defensa d'acord amb la normative disponible en la web del Grau. El seminari realitzat
contribuira amb un maxim del 10% de la qualificacio final de I' assignatura.

e) Activitats d'avaluacié continua (10%). En la valoracié de realitzacié de les tasques proposades com a
activitats d' avaluacio continua es tindra en compte I' actitud de I' estudiant, la preparacié previa de I
activitat i la resolucié de les tasques proposades, diferents a les practiques i a les tutories. L' avaluacié d'
aquest apartat representara 10% de la qualificacio final de I' assignatura

Notes aclaridores:

(i) Les activitats d'avaluacioé continua, practiques, tutories i seminaris, son d 'assisténcia obligatoria i, per
tant, no recuperables, d'acord amb el que estableix I'article 6.5 del Reglament d'Avaluaci6 i Qualificacio de
la UV per a titols de Grau i Master." En cas que, per causa justificada, no es pugui assistir a alguna d'
aquestes activitats, s' haura de comunicar amb I' antelacié suficient. D' aquesta manera, el responsable de
I' assignatura podra assignar a I' estudiant una sessioé en un altre grup.

(i) La copia o plagi manifest de qualsevol tasca que formi part de I'avaluacié suposara la impossibilitat de
superar l'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. Tingui' s en
compte que, d' acord amb I' article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure d'un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents
en les proves d'avaluacio, en els treballs que es realitzin o en documents oficials de la universitat. Davant
practiques fraudulentes es procedira segons el que determina el "Protocol d'actuacié davant practiques
fraudulentes a la Universitat de  Valéncia" (ACGUV  123/2020): https://www.uv.

es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf.

(iii) L'assignatura es considera aprovada quan s'assoleixi el minim establert en la prova escrita i les
sessions practiques, per separat. Numéricament, és una puntuacié igual o superior a 5.0 (sobre 10).

(iv) L'assistencia a les sessions d'avaluacié continua, practiques, seminaris i tutories és imprescindible per
aprovar l'assignatura.

(v) En el cas de suspendre I'examen en la primera convocatoria es guardara la qualificacié de practiques,
seminaris, tutories i activitats d'avaluacié continua per a la segona convocatoria de I'any en curs.

(vi) Als estudiants repetidors de l'assignatura, es conserva les assisténcies i notes de tutories, seminaris i
practiques durant els dos cursos segients a la seva realitzacio. Transcorregut aquest termini, s' hauran de
tornar a realitzar les.
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