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DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33963
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Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 9

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
1205 - Grado en Nutriciéon Humana y Dietética Facqlt?t de Farmama | Ciencies 3 Anual
de L'alimentacio
1211 - Doble Grado en Farmacia y Nutricion Facultat de Farmacia i Ciéncies
s L . 5 Anual
Humana y Dietética de L'alimentacio
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter
1205 - Grado en Nutricion Humana y Dietética Dietoterapia OBLIGATORIA
) . - Asignaturas obligatorias del PDG
1211 - Doble Grado en Farmacia y Nutricion Farmacia-Nutricién Humana y OBLIGATORIA
Humana y Dietética Dietética

COORDINACION

ESCRIVA LLORENS LAURA
BLESA JARQUE JESUS

LOZANO RELANO MANUEL

La asignatura Dietoterapia es una asignatura obligatoria que se imparte durante el primer y segundo
semestre en el tercer curso del grado en Nutricién Humana y Dietética. En el plan de estudios vigente (Plan
2009) consta de un total de 9 créditos ECTS (1 crédito ECTS = 25 h).

Con esta asignatura se pretende que el alumno conozca las implicaciones de las diferentes patologias en
los procesos alimentarios-nutricionales; las modificaciones dietéticas a implementar en cada una de ellas
y las indicaciones de las diferentes técnicas de alimentacion que se pueden emplear. Adquirir habilidad en
la realizacién de historias dietéticas y en la valoracion nutricional, seguimiento y control de los pacientes.
Familiarizarse con la terminologia médica, las historias clinicas, las prescripciones dietéticas, el
funcionamiento de los servicios de dietética y las pautas dietéticas hospitalarias.

33963 Dietoterapia 1710



Guia Docente
33963 Dietoterapia

Como profesionales del area de Ciencias de la Salud, los titulados no podran eludir en su futuro profesional
el empleo de estos conceptos de enorme actualidad.

En la asignatura se estudiara el tratamiento dietético requerido en las distintas enfermedades donde la
nutricion y la alimentacion tienen una gran importancia en el tratamiento de la enfermedad o en la
recuperacion del paciente.

Se valoraran las necesidades nutricionales del individuo, qué herramientas se aplican y cudles son las mas
utilizadas en los ambitos ambulatorio y hospitalario.

En los seminarios se aplicaran los conocimientos tedricos adquiridos a la practica real de evaluaciones de
ingesta y elaboracion de dietas adaptadas a las distintas situaciones patologicas.

En las préacticas se trataran temas concernientes al funcionamiento del Gabinete Dietoterapéutico y
evaluardn dietas en diferentes supuestos clinicos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir conocimientos y habilidad en la elaboracion de planes de atencién nutricional para las diversas
enfermedades y valoracion de los diferentes tipos de dietas especificas.

Adquirir la destreza necesaria para desarrollar las tareas de educacién alimentario-nutricional de pacientes
y entorno, tanto en consultas externas como en hospitalizacién.

Adquirir la terminologia propia de la materia de Dietoterapia.

Aplicar las bases de la nutricién clinca a la dietoterapia.

Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y alimentacion a la
planificacion y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como

enfermos.

Comprender y utilizar los datos clinicos y bioquimicos en la valoracion nutricional del enfermo y en su
tratamiento dietético-nutricional.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
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nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

Conocer la organizacion hospitalaria y las distintas fases del servicio de alimentacion.
Conocer las caracteristicas de las dietas terapéuticas principales.

Conocer las caracteristicas e indicaciones de las técnicas de apoyo nutricional.

Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional bdsico y avanzado. Desarrollar e
implementar planes de transicion dietético-nutricional.

Conocer las multiples implicaciones que las diferentes patologias puedan tener en los procesos
alimentario-nutricionales, como detectarlas y las modificaciones higiénico-dietéticas a implementar para
prevenirlas y/o controlarlas.

Desarrollar la profesién con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para trabajar
en equipo.

Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una historia clinica.

Estudiar las patologias generadoras de malnutricion y sus consecuencias sobre la evolucion clinica de los
pacientes y la eficacia de su tratamiento.

Estudiar las posibles interacciones entre los componentes alimentarios y las funciones organicas y sus
repercusiones sobre la salud.

Estudiar los principales sindromes metabdlicos y su repercusion nutricional.

Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en cualquier etapa
del ciclo vital.

Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las
practicas inadecuadas.

Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en situaciones
patoldgicas.

Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y realizar el
plan de actuacion dietética.

Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricion Hospitalaria.
Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos.

Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto sanos ( en
todas las situaciones fisiolégicas) como enfermos.

Planificar y llevar a cabo programas de educacion dietético-nutriconal en sujetos sanos y enfermos.
Realizar la comunicacién de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los

profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de
la informacién y la comunicacion especialmente las relacionadas con nutricién y habitos de vida.
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Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y
técnicas en nutricién y alimentacion, asi como la motivacion por la calidad.

Reconocer los elementos esenciales de la profesidn del dietista-nutricionista, incluyendo los principios
éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio de justicia social a la
practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencia y culturas, con
perspectiva de género.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion

1.1. Principios y fundamentos, pautas para la preparacién, confeccién y seguimiento de una prescripcién
dietética, herramientas de cribado y evaluacion del estado nutricional

2. Dietoterapia basada en Modificacion de Macronutrientes

2.1. Energia I: Obesidad. Dietas hipocaldricas. Dietas heterodoxas

2.2. Energia Il: Dieta altamente hipocaldrica. Dieta en cirugia bariatrica. Sistema de Intercambios:
aplicacion practica

2.3. Hidratos de Carbono I: Dietoterapia en diabetes tipo 1y tipo 2. Método Clinic: aplicacion practica

2.4. Hidratos de Carbono II: Errores congénitos del metabolismo de los hidratos de carbono - galactosemia
e intolerancia a lactosa

2.5. Hidratos de Carbono Ill: Errores congénitos del metabolismo de los hidratos de carbono - intolerancia a
sacarosa, fructosa y sorbitol

2.6. Proteinas I: Dietoterapia en la enfermedad renal crénica, didlisis y trasplante renal

2.7. Proteinas II: Dietoterapia en el sindrome nefrético, encefalopatia hepatica, hepatopatia crénica y
Parkinson

2.8. Proteinas Il Dieta en la alergia a proteinas: enfermedad celiaca, alergia a proteinas de la leche de vaca,
huevo y frutos secos

2.9. Proteinas IV: Errores congénitos del metabolismo de las proteinas: fenilcetonuria, homocistinuria,
leucinosis, trastornos el ciclo de la urea

2.10. Lipidos I: Dislipemias - acidos grasos, colesterol dietético e hiperlipemias

2.11. Lipidos II: Triglicéridos de cadena media. Dietas cetogénicas. Adrenoleucodistrofia

3. Dietoterapia basada en Modificacion de Micronutrientes

3.1. Dietas Modificadas en Minerales I: Dieta controlada en sodio. Edemas e hipertension. Dieta controlada
en potasio. Enfermedad renal

3.2. Dietas Modificadas en Minerales II: Dieta controlada en hierro y cobre. Anemias

3.3. Dietas Modificadas en Minerales lll: Dietas controladas en calcio, fésforo, purinas y oxalatos.
Osteoporosis. Nefrolitiasis
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4. Otras dietas

4.1. Dietoterapia en el paciente oncoldgico
4.2. Dietoterapia en alteraciones del gusto y salivacion, mucositis y reflujo gastroesofagico
4.3. Dieta en alergias. Intolerancia a la histamina y aditivos alimentarios

5. Dietoterapia en la Sintomatologia Gastrointestinal

5.1. Dietas controladas en fibra. Diarrea y estrefiimiento

5.2. Dietoterapia en la cirugia gastrica e intestinal. Gastrectomias. Sindrome del intestino corto
5.3. Dietoterapia en trastornos hepatobiliares y pancreaticos. Fibrosis quistica

5.4. Dietoterapia en patologias del colon

6. Soporte Nutricional

6.1. Soporte nuticional I: Dietas hipercaldricas, hiperproteicas y suplementacién oral. Desnutricion, anorexia
y bulimia

6.2. Soporte nuticional Il: Dietas progresivas y dietas hospitalarias, Disfagia orofaringea. Dietas con
modificacién de la textura

6.3. Soporte nuticional Ill: Nutricion enteral, nutricion parenteral y nutricidn artificial domiciliaria

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 3,00
Teoria 60,00
Seminario 4,00
Laboratorio 20,00

Total horas 87,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 5,00
Preparacion de clases 100,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucion de casos practicos 20,00

Total horas 135,00

METODOLOGIA DOCENTE
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El desarrollo de la asignatura se estructura en:

Clases tedrico-practicas: 3 sesiones semanales de una hora de duracién. En total seran necesarias 60
sesiones de una hora para cubrir esta faceta docente. En las clases tedrico-practicas se empleara la clase
magistral combinada con la resolucion de casos clinicos y la recreacion de posibles situaciones de
consulta dietético-nutricional en un entorno profesional. Este tipo de clase tedrico-practica favorece la
adquisicién de conocimientos, procedimientos y actitudes por igual. Para ello, el profesor presentara los
contenidos mas relevantes de la asignatura, empleando los medios audiovisuales necesarios para el
desarrollo agil y coherente de las mismas y guiara su aplicabilidad practica con el objetivo de adquirir
competencias profesionales.

Como parte de las clases teorico-practicas se podra pedir al alumnado su participacion en los proyectos de
Innovacion Educativa que desarrolle el profesorado responsable de la asignatura.

Sesiones practicas de recreacion de consulta dietético-nutricional en un gabinete dietoterapéutico: Son de
asistencia obligatoria y se realizan en la Clinica Nutricional de la Fundacién Lluis Alcafiz-Universitat de
Valencia. Se realizan en cinco sesiones de 4 horas de duracion. Durante las practicas, el profesorado
desarrollara los contenidos mediante clases tedrico-practicas con participacion activa por parte del
alumnado con el objetivo que aprendan como plantear un tratamiento dietético y como llevar una consulta
de nutricidn. Para lo cual, se realizara una anamnesis, la resolucion de un caso clinico y la representacion, a
través de un role playing, de una consulta dietética con la elaboracion de recursos de educacién
alimentaria. En cada sesion, el alumno tendra que rellenar el "diario de practicas" especificando qué
actividades realiza cada dia. La plantilla del diario estara colgada en el aula virtual. El alumnado debe
entregar el diario quince dias después de haber acabado las practicas y sera corregida antes del examen
tedrico-practico de dietoterapia. Las clases practicas contribuyen fundamentalmente a la adquisicién de
habilidades, actitudes y conocimientos.

Seminarios: Son de realizacion y asistencia obligatoria para el alumnado matriculado. Los seminarios
coordinados se realizaran sobre temas facilitados por el profesorado siguiendo la normativa de seminarios
coordinados disponible en la web del Grado. En el caso del Doble Grado (Farmacia y NHD), el seminario del
primer cuatrimestre sera no coordinado y el del segundo cuatrimestre sera coordinado. La elaboracion del
seminario sera supervisada mediante tutorias, que seran acordadas entre el profesorado y el alumnado. La
valoracion de esta actividad contemplara tanto los contenidos cientificos tratados como la forma en que
estos han sido presentados, valorando especialmente la capacidad de comunicacion y transmision de
ideas y conceptos.

Para el alumnado que repite la asignatura, no es obligatoria la asistencia a los Seminarios.

Tutorias: Los alumnos acudiran a ellas en grupos organizados y seran tres en total repartidas
uniformemente al principio, mitad y a final del curso académico. La duracién de dichas tutorias sera de una
hora. La metodologia utilizada sera la de la clase inversa, en la que se planteara la simulacién de un caso
clinico basado en un paciente real y que debe abordarse de manera integral. El profesorado atendera las
dudas que surjan durante la resolucién. Igualmente, las tutorias también serviran para resolver todas las
dudas que hayan podido surgir a lo largo de las clases y orientara a los estudiantes sobre los métodos de
trabajo mas utiles para la resolucion de los problemas que se les puedan presentar.

Tanto la asistencia como la entrega del informe de resolucion del caso clinico son de cardacter obligatorio.
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Para el alumnado que repite la asignatura, no es obligatoria la asistencia a las Tutorias.

Durante las actividades, tanto tedricas como practicas, se indicaran ejemplos de las aplicaciones de los
contenidos de la asignatura en relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como en las
propuestas de temas para los seminarios coordinados. Con ello se pretende proporcionar al estudiantado
conocimientos, habilidades y motivacion para comprender y abordar dichos ODS, a la vez que se promueve
la reflexién y la critica.

EVALUACION

De acuerdo con lo establecido en la materia de Dietoterapia, la evaluacion del aprendizaje de los
conocimientos, competencias y habilidades se efectuara en forma de evaluacion continuada a lo largo del
curso. Se consideraran parametros evaluables:

+ a) Realizacion de memorias individuales y/o colectivas de ejercicios relativos a las distintas
actividades en aula, aula informatica y clinica, en los que se evaluard la adquisicion de
habilidades y actitudes definidas ad hoc para la materia, asi como el trabajo desarrollado por el
alumnado y el conocimiento de procedimientos y conceptos basicos;

+ b) Pruebas escritas en la que se evaluard el grado de conocimiento general de conceptos
tedrico-practicos y procedimientos presentados para cada tema;

« ¢) Actitud del alumnado, evaluable a partir de las tutorias individuales y colectivas, clases
practicas y seminarios expuestos y debatidos en el aulg;

+ d) Asistencia a las clases tedrico-practicas;

« e) Participaciéon del alumnado en los proyectos de innovaciéon docente que involucren a la
asignatura.

La evaluacién se distribuira como sigue:
- Adquisicion de conceptos tedrico-practicos mediante pruebas escritas.

- Adquisicién de competencias mediante la entrega de informes de resolucién de casos clinicos y de
posibles situaciones de consulta dietético-nutricional.

- Las sesiones practicas de recreacién de consulta dietético-nutricional en un gabinete dietoterapéutico,
considerando en su evaluacion los siguientes puntos: actitud del alumnado, elaboracién de memorias e
informes y pruebas escritas.

- Preparacion de seminarios: trabajo escrito y exposicion. Se evaluara el contenido cientifico del trabajo, y
la capacidad de exposicion y debate con el profesorado y entre el alumnado.

Para aprobar la asignatura es necesario haber obtenido una puntuaciéon minima de 5 sobre 10.

Evaluacién de los contenidos teérico-practicos: El resultado de esta evaluacion representara un 60 % (6
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puntos sobre 10) de la calificacién final de la asignatura mediante la realizaciéon de pruebas escritas de
tipo respuesta multiple y verdadero/falso razonadas. El contenido de estas pruebas se organizard en
bloques tematicos. A lo largo del curso, se dara la opcion de realizar pruebas presenciales en horario de
clase para cada bloque tematico, que en caso de superarse con mas de un 5, podrd eliminar materia
correspondiente a la primera convocatoria de examen final. El alumnado que supere parte o todas las
pruebas tematicas podra eliminar la materia correspondiente en el examen final en primera convocatoria,
siempre y cuando haya asistido al menos al 80% de las clases de teoria. Se asumira que se renuncia a la
calificacion de las pruebas tematicas si en el examen final se cumplimenta cualquiera de los bloques
correspondientes. En caso de no superar la primera convocatoria, el alumnado debera realizar el examen
integro en la segunda convocatoria.

Evaluaciéon competencias: Contribuira con un maximo del 10 % (1 punto sobre 10) de la calificacién final de
la asignatura, mediante la realizacion de tareas evaluables que se realizaran en el aula presencialmentey la
entrega en plazo correspondiente, siempre y cuando se haya asistido al menos al 80 % de las clases de
teoria.

Evaluacion de las sesiones practicas de recreacion de consulta dietético-nutricional en un gabinete
dietoterapéutico: La calificacion obtenida en esta evaluacién representara un 20 % (2 puntos sobre 10) de
la calificacion final de la asignatura. Estas sesiones se evaluaran teniendo en cuenta diferentes aspectos y
parametros:

- Participacion, comportamiento, actitud y puntualidad del alumno.
- Entrega de actividades: anamnesis, material de educacion alimentaria y resolucién de un caso clinico.
- Correccion del diario de actividades.

En el caso de no alcanzar la nota minima en la parte tedrico-practica de la asignatura, las sesiones
practicas de recreacion de consulta dietético-nutricional en un gabinete dietoterapéutico no hay que
repetirlas durante los dos afos siguientes.

Evaluacién del trabajo interdisciplinar: El seminario realizado contribuird con un méaximo de un 10 % (1,0
punto sobre 10) a la nota final de la asignatura. En la valoracién de seminarios se tendrd en cuenta el
trabajo escrito, exposicién, defensa y actividades propuestas acorde a la normativa de seminarios
coordinados disponible en la web del grado. Se valorara el nivel de comprension de los contenidos, asi
como las habilidades para su exposicién y discusion.

Todas las partes que componen la nota final de la asignatura (prueba escrita, tareas evaluables, sesiones
practicas y seminario) deben alcanzar una nota minima de 5 puntos sobre 10 para el célculo de la nota
final.

La participacion en los proyectos de Innovacién Educativa que desarrolle el profesorado responsable de la
asignatura o que se desarrollen en el Centro puede incrementar un maximo del 5 % (0,5 puntos sobre 10) la
nota final, siempre que se haya superado con mds de un 5 (sobre 10) todas las partes evaluables de la
asignatura.
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La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacion, asi como el uso no
declarado o sin permiso de herramientas de Inteligencia Artificial, supondra la imposibilidad de superar la
asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos. Téngase en cuenta
que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD 1791/2010, de 30 de
diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién o cooperacién en procedimientos
fraudulentos en las pruebas de evaluacién, en los trabajos que se realicen o en documentos oficiales de la
universidad.

Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo determinado por el "Protocolo de actuaciéon ante
practicas fraudulentas en la Universitat de Valéncia" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.

es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

Las sesiones practicas, las tutorias y los seminarios, son de ASISTENCIA OBLIGATORIA y, por lo tanto, NO
RECUPERABLES, de acuerdo con lo establecido en el articulo 6.5 del Reglamento de Evaluacién y
Calificacién de la UV para titulos de Grado y Master. En caso de que, por causa justificada, no se pueda
asistir a alguna de estas actividades, debera comunicarse con la antelacién suficiente. De esta forma, el
profesorado responsable de la asignatura podra asignar al o la estudiante una sesién en otro grupo.

La realizacién de pruebas escritas de convocatoria ordinaria se realizara acorde al calendario establecido
por el Centro, sin posibilidad de cambio de fecha u horario, salvo excepciones de fuerza mayor
sobrevenidas reguladas por el articulo 9 del regalmento de evaluacion y calificacion de la Universitat de
Valéncia. Por otra parte, las fechas de realizacién de las pruebas tematicas eliminadoras de materia se
anunciaran con antelacion por Aula Virtual.
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