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COORDINACIO

ORTIZ MASIA MARIA DOLORES

L'assignatura de Patologia Nutricional t€ com a objectiu principal proporcionar a I'estudiant un
coneixement solid sobre les malalties en qué la nutricié exerceix un paper causal, contribuent o
terapeutic. L'enfocament abasta tant la prevencié primaria com l'abordatge clinic i rehabilitador, i
ofereix eines per al diagnostic nutricional, el tractament dietétic i el seguiment en diferents
situacions patologiques.

S'estudien les principals patologies derivades de déficits o excessos nutricionals, aixi com
malalties croniques en qué la dieta té un efecte modulador. L'assignatura s'inscriu dins de I'ambit
sanitari, estretament vinculat a la practica professional del dietista-nutricionista, i permet
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comprendre l'impacte de l'alimentacié en la salut i la malaltia des d'una perspectiva cientifica,
clinica i de salut publica.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Per a un aprofitament adequat de l'assignatura de Patologia Nutricional, es recomana que
I'estudiant tinga coneixements consolidats en fisiopatologia, patologia molecular i dietoterapia, ja
que aquesta assignatura es fonamenta directament en aquestes materies.

Encara que no es tracta d'un requisit formal, si que és una recomanacié important per a seguir
amb éxit els continguts i les activitats de I'assignatura.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Actuar amb autonomia en l'aprenentatge, prenent decisions fonamentades en diferents contextos, emetent
judicis sobre la base de I'experimentacio i I'analisi i transferint el coneixement a noves situacions.

Adquirir la formacié basica per a l'activitat investigadora, sent capacos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacid per a la resolucié de problemes seguint el métode cientific, i comprenent la
importancia i les limitacions del pensament cientific en matéria sanitaria i nutricional.

Adquirir la formaci6 basica per a l'activitat investigadora, ser capagos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacid per a la resolucié de problemes seguint el métode cientific, i comprenent la
importancia i les limitacions del pensament ¢

Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

Aplicar les bases de la nutricié clinca a la dietoterapia.

Avaluar i calcular els requeriments nutricionals en situacio de salut i malaltia en qualsevol etapa del cicle
vital.

Capacitat per integrar els continguts estudiats en les diferents matéries cursades en un coneixement
interdisciplinari aplicable a I'ambit academic i professional, posant un interés especial en el camp de la
patologia nutricional en el doble vessant, preventiu i terapéutic.

Col-laborar eficagment en equips de treball, assumint responsabilitats i funcions de lideratge i contribuint a
la millora i desenvolupament col-lectiu.

Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre farmacos y nutrientes.
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Comprendre i utilitzar les dades cliniques i bioquimiques en la valoracié nutricional del malalt i en el seu
tractament dietetic-nutricional.

Coneixer, avaluar i corregir les deficiencies nutricionals quantitatives per defecte i per excés, i comprendre
la important funcié del dietista, tant en l'aspecte curatiu com preventiu, en malalties tan prevalents com la
primesa, anoréxia nerviosa i obesi

Coneixer, detectar precogment i avaluar les desviacions per excés o defecte, quantitatives i qualitatives, del
balang nutriconal.

Coneixer, ressaltar i ser capag de proporcionar consell dieteticonutricional en la prevencid i tractament de
malalties com la diabetis mellitus, dislipémies i hipertensié arterial, que sén els principals factors de risc
relacionats amb la causa més freqiie

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

Coneixer els factors socioculturals i psicologics que incideixen en l'origen, el desenvolupament i el
tractament de trastorns de la conducta alimentaria, aixi com de riscos i crisis alimentaries. Coneixer la
funcid del dietista clinic en I'equip multidisciplinari que tracta aquests pacients.

Coneixer els limits de la professio i les competéncies d'aquesta, i identificar quan és necessari un
tractament interdisciplinari o la derivacié a un altre professional.

Coneixer els serveis relacionats amb l'alimentacio i la nutricié en atencié primaria i hospitalaria i col-laborar
dins equips multidisciplinaris, interpretant i avaluant els aspectes nutricionals de la historia clinica i
elaborant plans d'actuacié dietetica. Haura de revisar, valorar i, si és el cas, modificar les dietes
terapéutiques del centre sanitari que formen part del procés curatiu de molts pacients.

Coneixer i comprendre, des del mateix ambit de la titulacio, les desigualtats per rad de sexe i genere en la
societat; integrar les diferents necessitats i preferéncies per rad de sexe i de génere en el disseny de
solucions i resolucié de problemes.

Coneixer les bases i fonaments de l'alimentacio i la nutriciéo humana.

Coneixer malalties relacionades amb la nutricié de baixa prevalenga actual als paisos desenvolupats (beri-
beri, pel-lagra, escorbut, etc.) per6 que poden detectar-se en fases subcliniques i que precisen d'un
abordatge nutricional.

Conocer la organizacion hospitalaria y las distintas fases del servicio de alimentacion.

Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado. Desarrollar e
implementar planes de transicién dietético-nutricional.

Conocer los aspectos fisiopatolégicos de las enfermedades relacionadas con la nutricion.
Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética.

Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacion metabdlica. Conocer las bases del equilibrio
nutricional y su regulacion.
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Contribuir en el disseny, desenvolupament i execucié de solucions que responguen a demandes socials,
tenint en compte com a referent els Objectius de Desenvolupament Sostenible.

Demostrar raonament critic i autocritic en I'ambit de la titulacio, considerant aspectes com ara l'etica
professional, els valors morals i les implicacions socials de les diferents activitats realitzades.

Desenvolupament d'habilitats per emprendre estudis posteriors i activitats de formacié continuada en el
camp de la sanitat.

Desenvolupar la professié amb respecte a altres professionals de la salut, i adquirir habilitats per a treballar
en equip.

Desenvolupar la professié amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats per
treballar en equip.

Destacar la importancia de la nutricié en el desenvolupament de l'osteoporosi i saber com prevenir-la i
tractar-la des del punt de vista dietetic.

Divulgar i col-laborar amb el personal sanitari d'hospitals i centres de salut en el coneixement de les
mesures nutricionals que, tant preventives com curatives, s'utilitzen per tractar determinades malalties en
que son fonamentals I'alimentacié i la nutricid.

Elaborar i interpretar una historia dietética en subjectes sans i malalts. Interpretar una historia clinica.

Identificar las bases de una alimentacion saludable (suficiente, equilibrada, variada y adaptada).

Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las
practicas inadecuadas.

Manejar las herramientas basicas en TIC utilizadas en el campo de la Alimentacién, Nutricién y la Dietética.
Participar en el disseny d'estudis de dieta total.

Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricion Hospitalaria.

Participar en la gestid, I'organitzacio i el desenvolupament dels serveis de nutricié hospitalaria, planificant i
supervisant els menus i dietes, i proporcionant formacié en matéria dieteticonutricional i higienicosanitaria
al personal d'aquest servei.

Planificar, implantar i avaluar dietes terapéutiques per a subjectes i/o grups.

Planificar, realitzar i interpretar I'avaluacié de I'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans ( en totes
les situacions fisiologiques) com a malalts.

Planificar y llevar a cabo programas de educacion dietético-nutriconal en sujetos sanos y enfermos

Proposar solucions creatives i innovadores a situacions o problemes complexos, propis de I'ambit de
coneixement, per a respondre a les diverses necessitats professionals i socials.

Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la industria i els mitjans de comunicacid, sabent utilitzar les tecnologies de la
informacié i la comunicacid, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.
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Reconeixer els elements essencials de la professio del dietista nutricionista, incloent-hi els principis étics,
les responsabilitats legals i I'exercici de la professid, aplicant el principi de justicia social a la practica
professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus habits, creenga i cultures, amb
perspectiva de géenere.

Reconeixer la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant especial
importancia a l'aprenentatge, de manera autonoma i continuada, de nous coneixements, productes i
técniques en nutricié i alimentacid, aixi com la motivacié per la qualitat.

Ressaltar i conscienciar de la importancia que, en l'avaluacié del pacient malalt, té I'avaluacié nutricional
per a poder detectar alteracions i posar en marxa accions que permeten una millor i més rapida
recuperacié de la malaltia.

Ressaltar la importancia de patologies en qué el futur dietista sera requerit perque aporte recomanacions
nutricionals: hiperuriceémia i gota, anemies nutricionals, goll i altres trastorns tiroidals, etc.

Saber comunicar-se de manera efectiva, tant de manera oral com escrita, adaptant-se a les
caracteristiques de la situacié i de I'audiéncia.

Ser capa¢ d'ajudar l'equip sanitari en l'abordatge global de patologies diverses (renals, digestives,
pulmonars, infeccioses, neurologiques, etc.) en que el dietista és responsable de l'apartat dietétic-
nutricional i ha de valorar-ho en funcio del tipus d

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Bloc I: Introduccié a la patologia nutricional i Maneig del Pes

Tema 1. Etiologia general de les malalties nutricionals

Tema 2. Malnutricié

Tema 3. Primor. Etiologia, prevencio i tractament

Tema 4. Anorexia nerviosa, bulimia i altres trastorns de la conducta alimentaria

Tema 5. Obesitat

Bloc lI: Patologies derivades del déficit d'oligonutrients
Tema 6. Raquitisme i osteomalacia

Tema 7. Osteopenia i osteoporosi

Tema 8. Beriberi i sindrome de Wernicke-Korsakoff

Tema 9. Pel-lagra
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Tema 10. Xeroftalmia i ceguesa nutricional

Tema 11. Escorbut

Tema 12. Anémies nutricionals

Tema 13.

Deficit de iode, goll endemic i hipotiroidisme

Bloc llI: Nutricio Clinica

Tema 14.
Tema 15.
Tema 16.
Tema 17.
Tema 18.
Tema 19.
Tema 20.
Tema 21.
Tema 22.
Tema 23.
Tema 24.
Tema 25.
Tema 26.

Al-lérgies alimentaries

Dislipemies

Patologia cardiovascular. Hipertensio
Diabetis mellitus

Hiperuricemia i gota

Patologies digestives i hepatobiliars
Patologia pulmonar

Patologia renal

Patologia oncologica

Patologia infecciosa

Patologia odontologica

Patologia neurologica

Nutricié enteral i parenteral

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 38,00
Seminari 2,00

Total hores 42,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 15,00
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Estudi i treball autbnom 38,50
Preparacio de classes 26,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00
Resolucié de casos practics 13,00

Total hores 112,50

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent s'orienta a I'adquisicié de coneixements teodrics i practics essencials per a I'exercici
professional futur de l'estudiantat. Per a aix0, s'utilitzara una combinacié d'estratégies docents que
fomenten la participacio activa, I'aprenentatge autonom i el treball col-laboratiu:

1. Classes magistrals participatives

Es realitzaran sessions magistrals orientades a cobrir els continguts principals de l'assignatura,
amb [l'objectiu de proporcionar a l'estudiantat una base teorica solida. Aquestes classes
s'acompanyaran de materials audiovisuals i de la resoluci6 de casos clinics per afavorir la
comprensio i I'aplicacié practica dels conceptes.

2. Projecte reivisio sistematica en grups reduits

L'estudiantat preparara, en grups reduits, temes concrets de I'assignatura que s’hauran de presentar
durant I'G4ltim mes del curs, tant en format escrit com mitjangcant una exposicié oral davant de la
resta de la classe. Aquests treballs estaran tutoritzats pel professorat, que orientara el procés,
resoldra dubtes i avaluara tant el contingut com la presentacié. Aquesta activitat pretén fomentar la
capacitat de l'alumnat per cercar i analitzar fonts d'informacié actualitzades, aixi com el
desenvolupament de competéncies comunicatives orals i escrites. Aixi mateix, es vol conscienciar
sobre la importancia de la recerca, la formacié continua i l'actualitzacié permanent en |'ambit
sanitari, especialment en el camp de la nutrici6. També pot servir per motivar l'estudiantat a
continuar aprofundint en aquests coneixements una vegada finalitzats els seus estudis
universitaris.

3. Seminaris coordinats

Es realitzaran seminaris tematics segons la normativa de seminaris coordinats disponible al web
del Grau. Els temes seran proposats pel professorat, i el seu desenvolupament sera supervisat
mitjangant tutories acordades entre el professorat i I'estudiantat.

4. Tutories

Es posaran a disposicio de I'alumnat tutories presencials en horaris establerts, aixi com atencio per
correu electronic, per garantir un seguiment continu i personalitzat de I'aprenentatge.
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Aguesta metodologia no sols té com a objectiu transmetre coneixements, sind també desenvolupar en
l'estudiant habilitats investigadores, pensament critic, capacitat de treball en equip i competéencies
comunicatives, fonamentals per a I'ambit de la salut.

AVALUACIO

La qualificacio final es distribuira de la manera segiient:

. Participacio en classe

Es valorara positivament com a merit addicional la participacié activa i regular en les
sessions presencials. Les absencies justificades no penalitzen, perd tampoc donen dret a
obtindre aquest merit, ja que es pretén premiar la implicacio directa a I'aula. L'Us fraudulent
del sistema de control d'assisteéncia comportara l'anul-lacié total dels meérits obtinguts per
aquest concepte.

. Tutories
L'assistencia a les tutories és obligatoria per a tot I'alumnat, incloent-hi I'alumnat repetidor.

. Projecte revisio sistematica: entrega escrita i exposicio oral (20%)

La no realitzacié del treball suposara la rendncia automatica al 20% corresponent en la
qualificacio final. La participacié com a oient a les exposicions orals dels grups es valorara
positivament. En el cas de I'alumnat repetidor, la qualificacié del treball es podra conservar
durant un curs académic.

. Seminaris Coordinats (10%)

L'assisténcia als Seminaris Coordinats és obligatoria per a tot l'alumnat matriculat en
I'assignatura, inclds I'alumnat repetidor. Els Seminari Coordinat estan organitzats per la
Comissié Acadéemica del Titol i es regeixen per les directrius generals publicades al web de
la Facultat.

. Examen escrit tipus test (70%)

Es realitzara una prova objectiva amb preguntes d'opcié multiple basada tant en els
continguts tedrics com en els casos clinics treballats a classe. Perqué la nota de I'examen
puga fer mitjana amb la resta d'activitats avaluables (assisténcia, projecte de revisié
sistematica i, si escau, Seminari Coordinar), caldra obtindre una puntuacié minima de 4
sobre 10 (equivalent a 28 punts sobre 70).

Consideracions especifiques

. Alumnat repetidor: Haura d'assistir novament als seminaris i a les tutories. La nota
del projecte de revisio sistematica només es conservara durant un curs acadéemic.
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. Alumnat exempt de realitzar el Seminari Coordinat (per programes com Erasmus o
altres situacions justificades): En aquests casos, el projecte de revisié sistematica tindra
un valor del 30% en la qualificacio final de I'assignatura, en lloc del 20%.

Davant de practiques fraudulentes, s'actuara segons el que estableix el "Protocol d'actuacio
davant practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia" (ACGUV 123/2020):

https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

Les activitats d'avaluacié continua d'aquesta assignatura (practiques, tutories i seminaris) tenen
caracter obligatori i no recuperable, d'acord amb el que estableix l'article 6.5 del Reglament
d'Avaluacié i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per a titulacions de Grau i Master.

En cas de no poder assistir-hi per una causa justificada, s'haura de comunicar amb suficient
antelacié perque el responsable de l'assignatura puga assignar a l'estudiant una sessié en un altre
grup, si és possible.
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