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Titulacion Materia Caracter
1205 - Grado en Nutricién Humana y Dietética Farmacologia OBLIGATORIA

COORDINACION

NOGUERA ROMERO MARIA ANTONIA

HERRERO CERVERA MARIA JOSE

La asignatura Farmacologia es una materia importante en la formacion del futuro Graduado en Nutricion
humana y Dietética. La Farmacologia es la ciencia que estudia las acciones y propiedades de los farmacos
en el organismo, entendiendo como farmaco toda sustancia quimica utilizada en el tratamiento, la
prevenciéon o el diagndstico de una enfermedad, o para evitar la aparicion de un proceso fisiolégico no
deseado.

Los contenidos de la asignatura Farmacologia en el Grado Nutricion humana y Dietética recogen aspectos
generales de farmacocinética y farmacologia. Ademas se establecen las bases para entender como
funcionan los farmacos en los érganos y sistemas sobre los que actuan, profundizando en los aspectos
fundamentales para el futuro nutricionista: los principales grupos farmacolégicos empleados en
enfermedades que requieren un consejo dietético para su adecuado control y los grupos farmacolégicos
que pueden influir sobre el estado nutricional. También se estudia la influencia del estado nutricional en la
respuesta farmacoldégica y las posibles interacciones entre farmacos y alimentos.

En el plan de estudios actual esta asignatura se encuentra en el 4° curso y tiene una carga docente de 4,5
créditos, con caracter semestral y obligatoria, de hecho se imparte en el primer semestre del curso
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académico.

Los 4,5 créditos de la asignatura Farmacologia se distribuyen de la siguiente manera: 36 h se dedican a los
temas de teoria (clases magistrales cuatro dias por semana), 3 h de clases practicas en el aula de
informatica (en una sesion), 2 h de Seminarios coordinados, 2 h de Tutorias en grupo y 2 h para la
realizacion del examen de teoria.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No hay restricciones de matricula con otras asignaturas. Sin embargo, con el fin de alcanzar un correcto
aprendizaje y lograr las competencias derivadas de la asignatura de Farmacologia, los estudiantes deberan

poseer conocimientos de las materias de Fisiologia y Bioquimica, que son necesarios para conocer los
aspectos basicos de la farmacologia.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir conceptos bdsicos en Farmacologia (aspectos farmacocinéticos y farmacodindmicos).

Capacidad para analizar problemas y resolverlos con espiritu critico colaborando con otros profesionales
sanitarios en el consejo al paciente medicalizado.

Capacidad para localizar y sintetizar la informacién y realizar una exposicion oral con el empleo de las TIC.

Conocer la influencia del estado nutricional en la respuesta farmacoldgica, las interacciones farmacos-
alimentos y su trascendencia clinica.

Conocer las acciones farmacolégicas de los grupos terapéuticos y relacionarlas con sus efectos,
indicaciones y reacciones adversas.

Saber realizar busquedas bibliograficas en bases de datos de medicamentos comprendiendo la
terminologia cientifica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. FARMACOLOGIA GENERAL

Conceptos basicos en Farmacologia, principios generales de Farmacocinética y aspectos de
Farmacologia molecular (mecanismos de accién de los farmacos). Interacciones farmacolégicas
y tipos de reacciones adversas.

TEMA 1.- Introduccion. Conceptos. Desarrollo y evaluacion de nuevos farmacos.

TEMA 2.- Mecanismos de accion de los farmacos. Interacciones farmaco-receptor.

TEMA 3.- Principios generales de farmacocinética. Proceso LADME. Absorcion de farmacos.
TEMA 4.- Distribucién de farmacos.

TEMA 5.- Eliminacion de farmacos. Metabolismo

TEMA 6.- Excrecion. Formas i vias de excrecion.

TEMA 7.- Parametros farmacocinéticos. Pautas de administracién de farmacos.

TEMA 8.- Interacciones farmacologicas y variaciones en la respuesta a los farmacos. Factores
dependientes del farmaco y del paciente.

TEMA 9.- Reacciones adversas de los farmacos. Farmacovigilancia.

2. FARMACOLOGIA ESPECIAL

Se abordan los grupos terapéuticos empleados en distintas enfermedades indicando: mecanismo
de accion, efectos farmacoldgicos, propiedades farmacocinéticas, reacciones adversas y
aplicaciones terapéuticas, desarrollando de forma preferente aquellos farmacos utilizados en
patologias que requieren intervencion dietética.

TEMA 10.- Farmacologia de la secrecion gastrica, hepatobiliar y del pancreas exocrino.
TEMA 11.- Farmacologia de la motilidad gastrointestinal y del vomito.

TEMA 12.- Farmacologia del transito intestinal: laxantes y antidiarreicos.

Tratamiento de enfermedades inflamatorias intestinales.

TEMA 13.- Tratamiento de la obesidad. Farmacos estimulantes del apetito.

TEMA 14.-Farmacos antidiabéticos.

TEMA 15.- Farmacologia de los trastornos tiroideos y otros tratamientos hormonales.
TEMA 16.- Farmacologia de la osteoporosis y trastornos del metabolismo 6seo.
TEMA 17.- Farmacos hipolipemiantes.

TEMA 18.- Farmacos antihipertensores

TEMA 19.- Farmacos anticoagulantes y otros empleados en trastornos sanguineos.
TEMA 20.- Farmacos antidepresivos y ansioliticos.

TEMA 21.- Psicoestimulantes y drogodependencias.

TEMA 22.- Farmacologia respiratoria.

TEMA 23.- Farmacos analgésicos y antiinflamatorios.

TEMA 24.- Farmacos empleados en el tratamiento de la gota e hiperuricemias.

TEMA 25.- Terapéutica antiinfecciosa. Farmacos antimicrobianos.
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3. INTERACCIONES FARMACOS - ALIMENTOS

Se detalla la influencia de los medicamentos sobre el proceso de la nutricion, y la interferencia de
los alimentos, la dieta o el estado nutricional sobre la respuesta farmacoldgica. En determinadas
circunstancias, estas interacciones pueden llegar a provocar fracasos terapéuticos o deficiencias
nutricionales.

TEMA 26.- Influencia de los medicamentos sobre la nutricién del paciente.
TEMA 27.- Influencia de los alimentos y el estado nutricional en la respuesta farmacoldgica.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 35,00
Seminario 2,00
Aula informatica 3,00
Total horas 42,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 2,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 10,00
Estudio y trabajo autbnomo 36,00
Preparacion de clases 9,00
Preparacion de actividades de evaluacion 11,00
Resolucién de casos practicos 1,00
Total horas 69,00

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia docente

* Clases tedricas.- Los estudiantes deben adquirir los conocimientos basicos incluidos en el temario
mediante la asistencia a las clases tedricas y el estudio personal. En dichas clases magistrales, el profesor
dara una visién global del tema objeto de estudio con apoyo de sistemas audiovisuales y participacion
activa del estudiante. Para el estudio personal y la preparacion de los temas en profundidad, se indicara a
los estudiantes la bibliografia adecuada y se proporcionara el necesario material de apoyo a través del
Aula Virtual.
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* Seminarios coordinados.- Los seminarios permiten la participacién mas activa de los estudiantes. En los
seminarios los alumnos, formando grupos de 4 estudiantes, prepararan y discutirdn con sus compafieros
un tema relacionado con los contenidos de la Farmacologia. En estos seminarios se ejercitara la
busqueda de informacion, la capacidad de esquematizarla y resumirla, asi como la expresion oral y escrita,
ademas de fomentar el trabajo en equipo. La coordinacion de los seminarios se llevara a cabo en el ambito
del Centro y se seguira la normativa de seminarios coordinados disponible en la web del grado.

También podran llevarse a cabo actividades complementarias (cineférum, debates, noticias de prensa...)
sobre temas de actualidad relacionados con la materia, o se profundizara en algun aspecto concreto del
temario.

* Tutorias.- Las tutorias son presenciales y colectivas y se organizan en grupos reducidos, segun el
calendario establecido. En ellas, el profesor evaluara el proceso de aprendizaje de los estudiantes de un
modo globalizado. Para ello podra plantear cuestiones especificas previamente trabajados por los
estudiantes. Asi mismo, las tutorias serviran para asesorar a los estudiantes sobre las estrategias a seguir
para soslayar las dificultades que se les puedan presentar.

* Practicas.- Se realizan en una sesién en el aula de informatica y son obligatorias. En ellas se dan a
conocer al alumno las fuentes de informacion de interés para la busqueda en Internet de aspectos
relacionados con los farmacos y sus interacciones entre si o con los alimentos.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).- A lo largo del curso, y en las diversas actividades, tanto tedricas
como practicas o tutoriales, se hara hincapié en el significado concreto que los conocimientos y aptitudes
que la asignatura aporta en relacién con los ODS, asi como en las propuestas de temas para los
seminarios coordinados.

Los ODS 2030 sobre los que la asignatura Farmacologia proyecto la influencia enmarcan en los apartados
segundo y, sobre todo, tercero, dedicados a la erradicacion del hambre y la proteccion de la salud. La
Farmacologia en el seno del Grado de Nutricién Humana y Dietética aporta una vision medicinal del campo
nutricional. Es decir, explora como intervenir en el tratamiento de las enfermedades de manera coordinada
con el control de la alimentacion. Esto no es dificil en trastornos metabdlicos u hormonales, pero muy
complicado en otros.

Dentro del Objetivo 2la Farmacologia pondra énfasis en la respuesta farmacoldgica propia de los
pacientes ancianos, gestantes, en lactacion, nifios y adolescentes. Se tratard de profundizar en la
respuesta cuando se encuentra modificada por la desnutricion o el desequilibrio dietético.

Dentro del Objetivo 3, se tendrad que aumentar la formacion sobre antibidticos y otros antiinfecciosos -en el
sentido més amplio- para cumplir el tratamiento de enfermedades transmisibles olvidadas o infratratada.
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Igualmente, en este caso sin incremento de tiempo, se prestara mucha atenciéon a la prevencion y
tratamiento de las farmacodependencias, incluyendo los sindromes de abstinencia, en su caso. Finalmente
se tratara de las vacunas y, en este caso a lo largo del programa, los llamados medicamentos esenciales,
en el ambito de los paises en desarrollo.

EVALUACION

La evaluacion tendra en consideracion:

- Tutorias (5%). Se tendran en cuenta distintos aspectos, tales como la asistencia, participacién activa y
colaborativa, y la entrega de un informe. En caso de no aprobar la asignatura, se guardara la nota para el
curso siguiente.

- Seminarios coordinados dirigidos (10%). Se valorara el nivel de comprensién de los contenidos, asi como
las habilidades para su exposicién y discusion. Es obligatorio haber realizado un seminario en alguna de
las asignaturas del curso. En caso de no aprobar la asignatura en el curso en el que se haya realizado, se
guardara la nota para los dos cursos siguientes.

- Clases practicas de informatica (5%). Es obligatorio realizar las practicas. Se valorara por la participacion
en las actividades, resolucion de cuestiones planteadas in situ, y mediante un pequefio informe
individualizado o por parejas que se entregara al finalizar la sesion. En caso de no aprobar la asignatura en
el curso en el que se haya realizado, se guardara la nota para el curso siguiente.

- Examen tedrico (70%): Constard de unas preguntas a desarrollar acompafadas, en su caso, de un test.

-Evaluacion continuada (5%): cuestionarios en el Aula Virtual para resolver en clase y programados por
bloques de la materia.

- Asistencia a actividades presenciales (5%): asistencia a seminarios de sus comparieros, asistencia y
participacion en clase, asistencia a otras posibles actividades... Se tendran en cuenta distintos aspectos,
tales como la participacién activa.

Es requisito imprescindible superar el examen tedrico y haber realizado y aprobado las practicas para
poder aprobar la asignatura.

Las practicas son de asistencia obligatoria y por lo tanto, no recuperables, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 6.5 del Reglamento de Evaluacién y Calificacion de la UV para titulos de Grado y Master. En
caso de que, por causa justificada, no se pueda asistir, debera comunicarse con la antelacién suficiente.
De esta forma, el responsable de la asignatura podra asignar al estudiante una sesién en otro grupo.

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacién supondra la imposibilidad
de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos.
Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién o cooperacion en
procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacién, en los trabajos que se realicen o en

33965 Farmacologia



Guia Docente

S
NQvrgiss

VNIVERSITAT I VALENCIA

33965 Farmacologia

documentos oficiales de la universidad.

Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo determinado por el "Protocolo de actuaciéon ante
practicas fraudulentas en la Universitat de Valéncia" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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