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L'assignatura Farmacologia és una matéria important en la formacio del futur Graduat en Nutrici6 Humana
i Dietetica. La Farmacologia és la ciéncia que estudia les accions i propietats dels farmacs en I'organisme,
entenent com a farmac tota substancia quimica utilitzada en el tractament, la prevencio o el diagnostic
d'una malaltia; o per a evitar |'aparici6 d'un procés fisiologic no desitjat.

Els continguts de l'assignatura Farmacologia en el Grau Nutrici6 Humana i Dietética recullen aspectes
generals de farmacocinetica, farmacodinamia i farmacoterapia. A més, s'estableixen les bases per a
entendre com funcionen els farmacs en els organs i sistemes sobre els quals actuen, aprofundint en els
aspectes fonamentals per al futur professional: els principals grups farmacologics emprats en malalties
que requereixen un consell dietéetic per al seu adequat control i els grups farmacologics que poden influir
sobre l'estat nutricional. També s'estudia la influéncia de I'estat nutricional en la resposta farmacologica i
les possibles interaccions entre farmacs i aliments.

En el pla d'estudis actual esta assignatura es troba en 4™ curs , té una carrega docent de 4,5 crédits, amb
caracter semestral i obligatoria, i s'imparteix en el primer semestre del curs académic.
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Els 4,5 credits de I'assignatura Farmacologia es distribueixen de la manera segient: 36 h es dediquen als
temes de teoria (classes magistrals, quatre dies per setmana durant el primer semestre), 3 h de classes
practiques a l'aula d'informatica (en una sessid), 2 h de seminaris coordinats, 2 h de tutories en grup i 2 h
per a la realitzacié de I'examen de teoria.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No hi ha restriccions de matricula amb altres assignatures. Tanmateix, a fi d'aconseguir un correcte
aprenentatge i aconseguir les competéncies derivades de l'assignatura de Farmacologia, els estudiants

hauran d'haver adquirit coneixements de les materies de Fisiologia i Bioquimica, que son necessaris per a
comprendre els aspectes basics de la farmacologia.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir conceptes basics en farmacologia (aspectes farmacocinétics i farmacodinamics).

Capacitat per analitzar problemes i resoldre'ls amb esperit critic, col-laborant amb altres professionals
sanitaris en el consell al pacient medicalitzat.

Capacitat per localitzar i sintetitzar la informacid i realitzar una exposicié oral amb la utilitzaci6 de les TIC.

Coneixer la influéncia de I'estat nutricional en la resposta farmacologica, les interaccions farmacs-aliments
i la seua transcendéncia clinica.

Coneixer les accions farmacologiques dels grups terapéutics i relacionar-les amb els efectes, les
indicacions i les reaccions adverses.

Saber realitzar cerques bibliografiques en bases de dades de medicaments comprenent la terminologia
cientifica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. FARMACOLOGIA GENERAL

Conceptes basics en Farmacologia, principis generals de Farmacocinetica i aspectes de
Farmacologia molecular (mecanismes d'accié dels farmacs). Interaccions farmacologiques i tipus
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de reaccions adverses.

TEMA 1.- Introduccioé. Conceptes fonamentals. Desenvolupament i avaluacio de nous farmacs
TEMA 2.- Mecanismes d'accio dels farmacs. Interaccions farmac-receptor.

TEMA 3.- Principis generals de farmacocinetica. Procés AADME. Absorci6 de farmacs.

TEMA 4.- Distribucié de farmacs.

TEMA 5.- Eliminacioé de farmacs. Metabolisme.

TEMA 6.-Excrecid. Formes i vies d'excrecio.

TEMA 7.- Parametres farmacocinetics. Pautes d'administracié de farmacs.

TEMA 8.- Interaccions farmacologiques i variacions en la resposta als farmacs.

TEMA 9.- Reaccions adverses dels farmacs. Farmacovigilancia.

2. FARMACOLOGIA ESPECIAL

S'aborden els grups terapeutics emprats en distintes malalties indicant. mecanisme d'accio,
efectes farmacologics, propietats farmacocinétiques, reaccions adverses i aplicacions
terapeutiques, desenvolupant de forma preferent aquells farmacs usats en patologies que
requereixen intervencié dietetica.

TEMA 10.- Farmacologia de la secreci6 gastrica, hepatobiliar i del pancrees exocri.
TEMA 11.- Farmacologia de la motilitat gastrointestinal i del vomit.

TEMA 12.- Farmacologia del transit intestinal: laxants i antidiarreics.

Tractament de malalties inflamatories intestinals.

TEMA 13.- Tractament de |'obesitat. Farmacs estimulants de la gana.

TEMA 14.-Farmacs antidiabétics.

TEMA 15.- Farmacologia dels trastorns de la tiroide i altres tractaments hormonals.
TEMA 16.- Farmacologia de l'osteoporosi i trastorns del metabolisme ossi.

TEMA 17.- Farmacs hipolipemiants.

TEMA 18.- Farmacs antihipertensors

TEMA 19.- Farmacs anticoagulants i altres farmacs emprats en trastorns sanguinis.
TEMA 20.- Farmacs antidepressius i ansiolitics.

TEMA 21.- Psicoestimulants i drogodependéncies.

TEMA 22.- Farmacologia respiratoria.

TEMA 23.- Farmacs analgesics i antiinflamatoris.

TEMA 24.- Farmacs emprats en el tractament de la gota i hiperuricemies.

TEMA 25.- Terapeutica antiinfecciosa. Farmacs antimicrobians

3. INTERACCIONS FARMACS - ALIMENTS

Es detalla la influencia dels medicaments sobre el procés de la nutricio, i la interferencia dels
aliments, la dieta o l'estat nutritiu sobre la resposta farmacoldogica. En determinades
circumstancies, aquestes interaccions poden arribar a provocar fracassos terapeutics o
deficiencies nutricionals.
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TEMA 26.- Influéncia dels medicaments sobre la nutricié del pacient.
TEMA 27 .- Influéncia dels aliments i I'estat nutricional en la resposta farmacoldgica.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 35,00
Seminari 2,00
Aula informatica 3,00
Total hores 42,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 2,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autbnom 36,00
Preparacio de classes 9,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 11,00
Resolucié de casos practics 1,00
Total hores 69,00

METODOLOGIA DOCENT

Metodologia docent

* Classes teoriques.- Els estudiants han d'adquirir els coneixements basics inclosos en el temari per mitja
de l'assisténcia a les classes tedriques i I'estudi personal. En les dites classes magistrals, el professor
donara una visio global del tema objecte d'estudi amb suport de sistemes audiovisuals i participacio activa
de I'estudiant. Per a l'estudi personal i la preparacio dels temes en profunditat, s'indicara als estudiants la
bibliografia adequada i es proporcionara el necessari material de suport a través de I'Aula Virtual.

* Seminaris coordinats.- Els seminaris permeten la participaci6 més activa dels estudiants. En els
seminaris els alumnes, formant grups de 4 estudiants, com a maxim, prepararan i discutiran amb els seus
companys un tema relacionat amb els continguts de la Farmacologia. En aquests seminaris s'exercitara la
cerca d'informacio, la capacitat d'esquematitzar-la i resumir-la, aixi com l'expressié oral i escrita, a més de
fomentar el treball en equip. La coordinacié dels seminaris es dura a terme en I'ambit del Centre i se
seguira la normativa de seminaris coordinats disponible en la web del grau.

També podran dur-se a terme activitats complementaries (cineforum, debats, noticies de premsa...) sobre
temes d'actualitat relacionats amb la mateéria, o s'aprofundira en algun aspecte concret del temari.
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* Tutories.- Les tutories sén presencials, col-lectives i s'organitzen en grups reduits, segons el calendari
establit. En elles, el professor avaluara el procés d'aprenentatge dels estudiants d'una manera globalitzada.
Per aix0 podra plantejar qliestions especifiques préviament treballats pels estudiants. Aixi mateix, les
tutories serviran per a assessorar els estudiants sobre les estratégies que s'ha de seguir per a esquivar les
dificultats que se'ls puguen presentar.

* Practiques - Es realitzen en una sessié en l'aula d'informatica. Sén obligatories. En elles es donen a
conéixer l'alumne les fonts d'informacio6 d'interés per a la cerca en Internet d'aspectes relacionats amb els
farmacs i les seues interaccions entre ells o amb els aliments.

Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).- Al llarg de el curs, i en les diverses activitats, tant
tedriques com practiques o tutorials, es posara emfasi en el significat concret que els coneixements i
aptituds que l'assignatura aporta en relacio amb els ODS. Igualment es fara amb les propostes de temes
per als seminaris coordinats.

Els objectius de desenvolupament sostenible 2030 sobre els quals l'assignatura Farmacologia projecte la
influencia s'emmarquen en els apartats segon i, sobre tot, tercer, dedicats a I'eradicacié de la fam i a la
proteccié de la salut. La Farmacologia al si del Grau de Nutrici6 Humana i Dietética aporta una visio
medicinal del camp nutricional. Es a dir, explora com intervenir en el tractament de les malalties de manera
coordinada amb el control de l'alimentacié. Aixd no és dificil en trastorns metabdlics o hormonals, pero
molt complicat en altres.

Dins I'Objectiu 2 la Farmacologia posara émfasi en la resposta farmacologica propia dels pacients ancians,
gestants, en lactacid, infants i adolescents. Es mirara d'aprofondir en la resposta quan es troba modificada
per la desnutricio o el desequilibri dietetic.

Dins I'Objectiu 3, s'haura d'augmentar la formacio sobre antibiotics i altres antiinfecciosos -en el sentit més
ample-, per acomplir el tractament de malalties transmissibles oblidades o infratractades. Igualment, en
aquest cas sense increment de temps, es prestara molta atencié a la prevencié i tractament de les
farmacodependeéncies, incloent les sindromes d'abstinéncia, si escau. Finalment es tractara de les vacunes
i, en aquest cas al llarg del programa, dels anomenats medicaments essencials, en I'ambit dels paisos en
desenvolupament.

AVALUACIO

L'avaluacio tindra en consideracio:
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- Tutories (5%). Es tindran en compte diferents aspectes, com ara l'assisténcia, la participacié activa i la
col-laborativa, i el lliurament d'un informe. En cas de no aprovar lassignatura, es guardara la nota per al
curs segient.

- Seminaris coordinats dirigits (10%). Es valorara el nivell de comprensié dels continguts, aixi com les
habilitats per a la seva exposicié i discussié. Es obligatori haver realitzat un seminari a alguna de les
assignatures del curs. En cas de no aprovar lassignatura en el curs en qué shagi realitzat, es guardara la
nota per als dos cursos seglients.

- Classes practiques d'informatica (5%). Es obligatori fer les practiques. Es valorara per la participacio a les
activitats, resolucié de qulestions plantejades in situ, i mitjangant un petit informe individualitzat o per
parelles que es lliurara en finalitzar la sessié. En cas de no aprovar l'assignatura al curs en qué s'hagi
realitzat, es guardara la nota per al curs seglient.

- Examen teoric (70%): Constara unes preguntes a desenvolupar acompanyades, si escau, d'un test.

- Avaluacié continuada (5%): gliestionaris a I'Aula Virtual per a resoldre en clase i programats per blocs de
la materia.

- Assisténcia a activitats presencials (5%): assisténcia a seminaris dels seus companys, assisténcia i
participacio a classe, assisténcia a altres possibles activitats... Es tindran en compte diferents aspectes,
com ara la participacio activa.

Es imprescindible superar I'examen teoric i realitzar i aprobar les clases practiques per poder aprovar
I'assignatura.

Les practiques soén d'assisténcia obligatoria i per tant, no recuperables, d'acord amb el que s'estableix en
I'article 6.5 del Reglament d'Avaluacio i Qualificacié de la UV per a titols de Grau i Master. En cas que, per
causa justificada, no es puga assistir, haura de comunicar-se amb I'antelacié suficient. D'aquesta manera,
el responsable de l'assignatura podra assignar a I'estudiant una sessié en un altre grup.

La copia o plagi manifest de qualsevol tasca de l'avaluacié suposara la impossibilitat de superar
l'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S'ha de tenir en compte
que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de desembre),
és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents en les proves
d'avaluacio, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel "Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia®" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83.pdf
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