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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33967

Nom: Nutricié comunitaria
Cicle: Grau

Credits ECTS: 6

Curs académic: 2026-27

TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. Facltjl'gat de Farmacia i Ciencies 4 Primer

de l'alimentacié quadrimestre
1211 - Doble Grau en Farmacia i Nutricié Facultat de Farmacia i Ciéncies 6 Primer
Humana i Dietéetica de l'alimentacio quadrimestre
MATERIES
Titulacio Materia Caracter
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. Nutricidn comunitaria OBLIGATORIA

) " — Assignatures obligatories del PDG

1211 - Doble Grau en Farmacia i Nutricio Farmacia-Nutricié Humanai OBLIGATORIA
Humana i Dietética Dietatica

COORDINACIO

LOZANO RELANO MANUEL
GOZALBO MONFORT MONICA

QUILES BESES JUAN MANUEL

Intervencié Comunitaria. Consum responsable. Identificacié de problemes nutricionals en la comunitat.
Métodes d'estudi en nutrici6 comunitaria. Avaluacié de programes comunitaris en nutricié. Restauracio
col-lectiva. Informacié nutricional al consumidor. Consell dietetic en atencié primaria. Diversitat cultural i
alimentacio. Patrons i consells alimentaris de grups de poblacié emigrant al pais d'acolliment.

Des de l'assignatura es pretén incorporar a l'estudiantat en un procés d'educacié que comprén un conjunt
ampli de sabers, valors, actituds i habilitats vinculades als conceptes de sostenibilitat, contribuint a I'abast i
implementacié dels Objectius de Desenrotllament Sostenibles (ODS). En l'assignatura es treballaran
diferents objectius, aixi com amb un fort ancoratge en la defensa dels drets humans, la igualtat de génere i
l'apoderament de les dones.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es recomana haver cursat les matéries d'Estadistica, Nutrici6 i Dietética.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

Adquirir la formacié basica per a l'activitat investigadora, sent capacos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacié per a la resolucié de problemes seguint el metode cientific, tot comprenent la
importancia i les limitacions del pensament cientific en matéria sanitaria i nutricional.

Assessorar i consensuar modificacions en la composicié del mend i i la forma de preparacié de les
aportacions dietetiques amb els responsables d'empresa de restauracié col-lectiva, restaurants, menjadors
socials, menjadors escolars, menjadors d'empresa i cuina hospitalaria.

Col-laborar en la planificacié de politiques alimentarionutricionals per a I'educacié alimentaria i nutricional
de la poblacié.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacid relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

Coneixer i manejar la terminologia basica de nutricié6 comunitaria.

Coneixer l'aplicacié de programes de monitoratge de l'estat de salut des del punt de vista col-lectiu i
d'estrategia de control de qualitat nutricional i de seguretat alimentaria.

Coneixer la diversitat cultural i religiosa com a punt d'accio alimentari.

Coneixer les organitzacions i els sistemes de salut nacionals i internacionals, aixi com les politiques de
salut.

Desenvolupar la professié amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats per
treballar en equip.

Dissenyar, intervenir i executar programes d'educacié dieteticonutricional i de formacié en nutricio i
dietetica.

Dissenyar i realitzar valoracions nutricionals per identificar les necessitats de la poblaci6 en termes
d'alimentacid i nutricio, aixi com identificar els determinants de salut nutricional.

Estimular i participar en les iniciatives dutes a terme pels mitjans de comunicacié social en tema de dieta i
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salut.

Estudiar el procés de globalitzacio, de transicié nutricional i de desenvolupament social als paisos en via
de desenvolupament com a pauta d'accio en la nutricié comunitaria social i internacional.

Estudiar les diferents comunitats que son acollides al nostre pais, com a punt de partida per a I'estudi del
patré nutricional dels apats i de les adaptacions alimentaries que cal tenir en compte d'acord amb les
creences religioses.

Participar en l'analisi, la planificacid, la intervenci6 i l'avaluacié d'estudis epidemiologics i en programes
d'intervencié en alimentacié i nutricié en diferents arees.

Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la industria i els mitjans de comunicacid, sabent utilitzar les tecnologies de la
informacié i la comunicacié especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

Reconéixer els elements essencials de la professié del dietista nutricionista, inclosos els principis étics,
responsabilitats legals i I'exercici de la professio, aplicant el principi de justicia social a la practica
professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus habits, creences i cultures, amb
perspectiva de géenere.

Reconeixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional,

prestant una importancia especial a l'aprenentatge, de manera autonoma i continuada, de nous
coneixements, productes i técniques en nutricio i alimentacid, aixi com la motivacié per la qualitat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Nutricié Comunitaria. Politiques Alimentaries. Educacié nutricional.

1.1. Nutricié comunitaria. Eixos d'actuacié de la Nutrici6 Comunitaria. Funcions del nutricionista
comunitari. Sistemes en els quals es recolza la Nutricié Comunitaria.

1.2. Politiques Alimentaries. Estructura organitzativa de les politiques alimentaries. Elements
integrants de les politiques alimentaries. Sistemes d'informacié i vigilancia nutricional. Estrategies
d'intervencié.

1.3. Educacio nutricional. Factors que influixen en la configuracié dels habits alimentaris. Procés
de canvi de la conducta alimentaria. Métodes educatius.

2. Avaluacio en Nutricié6 Comunitaria.
2.1. Recollida de dades dietétiques en col-lectius.

2.2. Avaluacio nutricional de col-lectius especifics.
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2.3. Tractament de dades nutricionals en col-lectius especifics.
2.4. Avaluacio, redaccié d'informes i propostes d'intervencié comunitaria.
3. Planificacio i disseny de projectes d'educacié nutricional comunitaria.

3.1. Plans, programes i projectes d'educacio nutricional comunitaria.

3.2. Fases del cicle d'un projecte d'educacié nutricional comunitaria.
3.2.1. Planificacié i disseny d'un projecte d'educacié nutricional comunitaria.
3.2.2. Execucio d'un projecte d'educacio nutricional comunitaria.
3.2.3 Avaluacio6 d'un projecte d'educacio nutricional comunitaria.

3.3. Planificacion i disseny de projectes ajustats a convocatories publiques i privades de
finangament.

4. Practiques.

4.1. Educacié nutricional en diferents ambits d'actuacio en col-lectius especifics:

+  Embarassades

+ Infancia
« Adolescéncia
Adult actiu

+ Dones pre-menopadsicas
+ Tercera edat
Col-lectius vulnerables (discapacitat, col-lectius migrants, menjadors socials)

4.2. Elaboracio de guies alimentaries destinades a un col-lectiu especific.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 42,00
Seminari 2,00
Aula informatica 10,00

Total hores 56,00
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ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autonom 94,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio6 d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 94,00

METODOLOGIA DOCENT

Durant les activitats, tant tedriques com practiques, s'indicaran exemples d'aplicacions dels continguts de
I'assignatura en relacié amb els Objectius de Desenrotllament Sostenible (ODS).

El desenrotllament de I'assignatura s'estructura en:

Classes teoricopractiques: Es realitzaran en sessions setmanals d'una o dos hores de duracié. En total
seran necessaries 42 sessions d'una hora per a cobrir esta faceta docent. En les classes de teoria
s'emprara la classe magistral, I'avaluacié nutricional d'un col-lectiu especific i la realitzacié d'un projecte de
nutricié comunitaria destinat al col-lectiu avaluat utilitzant la metodologia de classe inversa. El professor
presentara els continguts més rellevants de I'assignatura, emprant els mitjans audiovisuals necessaris per
al desenrotllament agil i coherent d'estes. El professor deixara accessible amb suficient antelacié en la
plataforma de suport a la docéncia ¢Aula Virtual;, el material necessari per al correcte seguiment de les
classes de teoria. Les classes teoriques permeten sobretot I'adquisicio de CONEIXEMENTS, i contribuixen
en menor mesura a l'adquisicié de PROCEDIMENTS | ACTITUDS. El professor realitzara un seguiment de
I'assistencia a estes.

Com a part de les classes teoricopractiques es podra demanar a l'alumnat la seua participacié en els
projectes d'Innovacié Educativa que desenrotlle el professorat responsable de I'assignatura.

Sessions practiques: Son d'assisténcia obligatoria. Es realitzen en 3 sessions de 3 hores i 20 min de
duracié cada una. En elles es dissenyara i presentara una guia alimentaria audiovisual destinada a un
col-lectiu especific sobre la base d'un projecte de nutrici6 comunitaria de referéncia ja finalitzat.
S'emprara la metodologia de classe inversa. Les classes practiques contribuixen fonamentalment a
I'adquisicié d'HABILITATS, i en menor mesura a la d'ACTITUDS i CONEIXEMENTS.

Seminaris: Son de realitzacio i assisténcia obligatoria per als alumnes que estiguen matriculats. Es
realitzaran 2 seminaris seguint la normativa de seminaris coordinats indicada en la web del grau.

Tutories: Son d'assisténcia obligatoria, els alumnes acudiran a elles en grups organitzats i seran 2 en total
repartides al principi i a final del semestre. La duracié de cada tutoria sera d'1 hora. En elles, el professor
avaluara el procés d'aprenentatge dels estudiants d'un mode globalitzat i orientara als estudiants sobre els
metodes de treball més utils per a la resolucio dels problemes que se'ls puguen presentar.
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AVALUACIO

D'acord amb el que s'establix en la matéria de Nutrici6 Comunitaria, I'avaluacié de l'aprenentatge dels
coneixements, competéencies i habilitats s'efectuara en forma d'avaluacioé continuada al llarg del curs. Es
consideraran parametres avaluables:

a) realitzacié de projectes individuals i/o colectivos relatius a I'avaluacié nutricional i dietética d'un
col-lectiu especific, en els quals s'avaluara I'adquisicié d'habilitats i actituds definides ad hoc per a la
materia, aixi com el treball desenrotllat per I'alumnat i el coneixement de procediments i conceptes basics;

b) proves escrites en la qual s'avaluara el grau de coneixement general de conceptes teoricopractics
i procediments presentats per a cada tema;

c) actitud de I'alumnat, avaluable a partir de les tutories individuals i col-lectives, classes practiques i
seminaris exposats i debatuts a l'aulg;

d) assisténcia a les classes teoricopractiques;

e) participacio de I'alumnat en els projectes d'innovaci6 docent que involucren a l'assignatura;
L'avaluacio es distribuira com seguix:

- Adquisicio de conceptes teoricopractics mitjangant proves escrites.

- Adquisicié de competéncies mitjancant l'avaluacié nutricional i dietética d'un col-lectiu i la
resolucio d'un projecte de nutricio comunitaria.

- Les sessions practiques en les quals s'elaborara i presentara una guia alimentaria destinada a un
col-lectiu especific.

- Preparacio de seminaris: treballe escrit i exposicid. S'avaluara el contingut cientific del treball, i la
capacitat d'exposicio i debat amb el professorat i entre I'alumnat.

- Assisténcia a tutories reglades.
Per a aprovar l'assignatura és necessari haver obtingut una puntuacié minima de 5 sobre 10.

Avaluacié dels continguts teoricopractics: El resultat d'esta avaluacié representara un maxim del 60% (6
punts sobre 10) de la qualificaci6 final de I'assignatura mitjangant la realitzacié de proves escrites de tipus
resposta multiple i verdader/fals.

Avaluacié competéncies: Contribuira amb un maxim del 15% (1,5 punts sobre 10) de la qualificacié final de
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I'assignatura, mitjangant el lliurament i avaluacié del projecte de nutrici6 comunitaria elaborat a l'aula
durant el curs. El projecte suposa l'avaluacié continua de la signatura i ha de realitzar-se presencialment a
l'aula, havent assistit almenys al 80% de les classes perque comptabilitze en el comput total de l'avaluacio
e l'assignatura.

Avaluacié de les sessions practiques: S6n de caracter obligatori. La qualificacié obtinguda en esta
avaluaci6 representara un maxim del 10% (1 punt sobre 10) de la qualificacié final de I'assignatura. Estes
sessions s'avaluaran la capacitat de l'estudiant per a implementar els coneixements adquirits en
I'elaboracié i presentacié d'una guia alimentaria de caracter audiovisual sobre la base d'un projecte de
nutricié comunitaria destinat a un col-lectiu especific.

Avaluacié del treball interdisciplinari: Es de caracter obligatori. El seminari realitzat contribuira amb un
maxim d'un 10% (1,0 punt sobre 10) a la nota final de I'assignatura. En la valoracié de seminaris es tindra
en compte el treball escrit, exposicid, defensa i activitats proposades concorde a la normativa de seminaris
coordinats disponible en la web del grau. Es valorara el nivell de comprensié dels continguts, aixi com les
habilitats per a la seua exposicio i discussio.

Avaluacio de tutories reglades: Les tutories es qualificaran amb un maxim del 5% (0.5 punts sobre 10). En
esta qualificacio es tindra en compte la resolucié de les tasques proposades. L'assistencia és obligatoria.

La prova escrita ha d'aconseguir una nota minima de 5 punts sobre 10 perqueé la resta dels aspectes
avaluables (projecte lliurable, practiques, seminaris i tutories) puguen computar per al calcul de la nota
final.

En el cas que l'estudiant supere tutories i seminaris, pero no realitze I'examen de teoria, la qualificacié sera
No Presentat en la primera convocatoria del curs, perd en la segona convocatoria del curs i segiients, la
qualificacié sera de Suspens.

En el cas de suspendre l'assignatura en la primera convocatoria, es guardara la nota obtinguda en el
projecte presentat, classes practiques i tutories fins a la segona convocatoria.

En el cas de suspendre l'assignatura en segona convocatoria, les practiques no cal repetir-les durant els
dos cursos segients.

En el cas dels seminaris, els estudiants repetidors mantindran la nota del semestre i curs durant l'any
academic en el qual el van realitzar i els 2 anys posteriors. Transcorregut este termini I'estudiant ha de
realitzar de nou els seminaris que li corresponguen. Aixd no eximix de I'assisténcia als seminaris.

Els estudiants repetidors que hauran de fer el treball d'aula corresponent a l'avaluacié continua (ja que
implicar l'assisténcia al 80% de les classes) per a obtindre la qualificacié corresponent, aixi com assistir i
fer les tasques de les tutories.

La participacié en els projectes d'Innovacié Educativa que desenrotlle el professorat responsable de
I'assignatura o que es desenrotllen en el Centre pot incrementar un maxim del 5% (0,5 punts sobre 10) la
nota final, sempre que s'haja superat amb més d'un 5 (sobre 10) la nota final de I'assignatura.
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La copia o plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de l'avaluacid, aixi com I'is no declarat o
sense permis de ferramentes d'Intel-ligencia Artificial, suposara la impossibilitat de superar I'assignatura,
sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. Tinga's en compte que, d'acord amb
I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de desembre), és deure d'un
estudiant abstindre's en la utilitzacié o cooperacio en procediments fraudulents en les proves d'avaluacio,
en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons el determinat per el ;Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia; (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/protocols/c83sp.pdf

Les sessions practiques, les tutories i els seminaris, sén d'ASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO
RECUPERABLES, d'acord amb el que s'establix en l'article 6.5 del Reglament d'Avaluacié i Qualificacio de la
UV per a titols de Grau i Master. En cas que, per causa justificada, no es puga assistir a alguna d'estes
activitats, haura de comunicar-se amb l'antelacié suficient. D'esta manera, el professorat responsable de
l'assignatura podra assignar a I'o I'estudiant una sessio6 en un altre grup.

La realitzacié de proves escrites es realitzara concorde al calendari establit pel Centre, sense possibilitat
de canvi de data o horari, excepte excepcions de forgca major sobrevinguda regulades per l'article 9 del
reglament d'avaluacio i qualificacio de la Universitat de Valéncia.
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