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Salud Publica OBLIGATORIA

+ Adquirir los conceptos basicos sobre la salud y determinantes de la salud, niveles de prevencion
y acciones de proteccién y promocién de la salud y su vinculo con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Conocer la epidemiologia y su aplicaciéon en los estudios nutricionales.
Comprender la influencia de la alimentacién y nutricién sobre la salud. Identificar los aspectos
claves de la promocién de la salud y de la educacién para la salud, fundamentalmente
relacionados con el campo de la alimentacion y nutricidn, asi como conocer los principales
programas de salud en las distintas etapas de la vida. Conocer la epidemiologia de las
principales enfermedades transmisibles y no transmisibles, su prevenciéon y control,
principalmente, en relacion a la alimentacion. Conocer la relacion entre el medio ambiente y la
salud. Conocer el sistema sanitario espafiol, sus servicios, su planificacion y gestion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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OTROS TIPOS DE REQUISITOS
Conocimientos de las asignaturas impartidas durante los primeros dos anos de grado, fundamentalmente

Estadistica, Microbiologia, Bromatologia y Nutricion, Analisis Quimico, Parasitologia, asi como las materias
basicas de Fisica, Quimicay, Bioquimica

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir la formacion bdsica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular hipétesis, recoger
e interpretar la informacion para la resolucion de problemas siguiendo el método cientifico, y
comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y
nutricional.

Adquirir los conocimientos sobre el método epidemioldgico y su aplicacién al campo de la nutricion.

Adquirir los conocimientos sobre epidemiologia y prevencion de enfermedades trasmisibles y no
trasmisibles.

Colaborar en la planificacion y desarrollo de politicas en materia de alimentacidn, nutricion y seguridad
alimentaria basadas en las necesidades de la poblacion y la proteccion de la salud.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacién relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

Conocer e intervenir en el disefio, realizacion y validacion de estudios epidemioldgicos nutricionales, asi
como participar en la planificacién, andlisis y evaluacion de programas de intervencion en alimentacion y
nutricién en distintos ambitos.

Conocer la relacién existente entre medio ambiente y salud.

Conocer las organizaciones de salud, nacionales e internacionales, asi como los diferentes sistemas de
salud, reconociendo el papel del dietista-nutricionista.

Conocer los conceptos basicos de salud y Salud Publica.

Conocer los métodos y medios de educacion sanitaria.

Conocer y valorar los determinantes de la salud.

Conocimiento de la organizacion sanitaria: Sistemas de Salud. Salud Publica Internacional.
Conocimientos sobre planificacion y programacion sanitaria.

Desarrollar la profesidn con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para trabajar
en equipo.

Estrategias de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, fundamentalmente relacionadas con
el campo de la nutricién.
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Participar en la gestion, organizacion y desarrollo de los servicios de alimentacion.

Realizar la comunicacién de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacién, sabiendo utilizar las tecnologias de
la informacién y la comunicacion especialmente las relacionadas con nutricion y habitos de vida.

Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y
técnicas en nutricién y alimentacién, asi como la motivacion por la calidad.

Reconocer los elementos esenciales de la profesidon del dietista-nutricionista, incluyendo los principios
éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesidn, aplicando el principio de justicia social a la
practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencia y culturas, con
perspectiva de género.

Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y prevencién de trastornos y
enfermedades relacionadas con la nutricién y los estilos de vida, llevando a cabo la educacién alimentaria-
nutricional de la poblacién.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Conceptos generales en Salud Publica

Concepto de Salud, Salud Publica, Determinantes de la Salud, Principales determinantes del estilo de vida y
del medio ambiente fisico y social. Alimentacion y Salud. Dieta Mediterranea Demografia Sanitaria,
Sistemas de Informacion, Vigilancia en Salutd Publica. La Organizacién Mundial de la Salud. Niveles de
Prevencion. Educacion para la salud. Técnicas cualitativas. Prevencién y Promocion de la Salud, y la
relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

2. Estudios epidemiolégicos

Conceptos y usos de la Epidemiologia. Aplicada a la Nutriciéon Humana y Dietética. Causalidad. Medidas de
frecuencia. Tipos de estudios epidemiolégicos, medidas de asociacién e impacto, sesgos, metanalisis.
Epidemiologia Nutricional. Valoracién de pruebas diagndsticas. Pruebas de cribado poblacional. Ejemplos
de los principales estudios publicados en Nutricion Humana y Dietética.
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3. Sistema sanitario y servicios de Salud

Sistema sanitario espafiol. Otros sistemas sanitarios. Atencion primaria y Atencion Especializada.
Servicios de Salud. Papel del Graduado en Nutricion Humana y Dietética en el sistema Sanitario. Economia
de la Salud. Gestion y Planificacién Sanitaria. Nutricion Comunitaria.

4. Medio ambiente y salud

Epidemiologia ambiental y aspectos relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Efectos
sobre la salud. Sanidad ambiental y alimentacidn. Climatologia y salud. Cambio climatico y repercusiones
sobre el medio ambiente y salud. Contaminacién de suelos. Gestién de residuos.

5. Enfermedades transmisibles

Epidemiologia, prevencion y control. Inmunizacidn y vacunas. Esterilizacién, desinfeccién y plaguicidas.
Los grandes grupos de enfermedades transmisibles. Enfermedades transmisibles mas relevantes.

6. Enfermedades croénicas

Epidemiologia general de las enfermedades crénicas y estrategias de prevencion y control relacionadas
con los alimentos. Alimentacion y enfermedad cardiovascular. Alimentacion y cancer. Alimentacion y
diabetes, obesidad y sindrome metabdlico. Principales estudios de epidemiologia genémica aplicados a
las enfermedades croénicas

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 75,00
Seminario 10,00

Total horas 87,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
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Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 40,00
Estudio y trabajo autbnomo 90,00
Preparacion de clases 5,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 135,00

METODOLOGIA DOCENTE

Los contenidos tedricos se impartiran a través de lecciones magistrales dialogadas con el alumnado
fomentando la participacion del alumnado a través de preguntas y actividades a realizar en el aula.

Estas sesiones tedricas tendran el complemento de las tutorias presenciales, tutorias virtuales y
seminarios (6 horas).

Durante el desarrollo de las clases, se vincularan los contenidos de la asignatura con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, con la exposicién de los mismos y de ejemplos de sus
aplicaciones. Con ello se intentara abordar la importancia de los mismos y que los alumnos adquieran
conocimientos y habilidades para comprender la relevancia de dichos ODS y su relacién con la asignatura
impartida.

En los seminarios coordinados de esta asignatura se motivara a la relacion de la tematica del trabajo
desarrollado con la Agenda de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, valorando la consideracion de la
inclusién del enfoque de la perspectiva de género y social, asi como las desigualdades y otros
planteamientos considerados en dicha agenda.

En los seminarios, se utilizara la metodologia basada en aprendizaje mediante resoluciéon de problemas
que les permitira adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en una situacién real. Se fomentara el
trabajo en grupo que permitira el desarrollo de capacidades de comunicacidn y expresion oral coherente y
l6gica

Los seminarios coordinados se realizaran sobre temas facilitados por el profesor, siguiendo la normativa
de seminarios coordinados disponible en la web del Grado. La elaboracion del seminario sera supervisada
mediante tutorias, que seran acordadas entre el profesor y los estudiantes.

EVALUACION

1.Examen: Prueba escrita para garantizar el conocimiento y comprension de los contenidos minimos
tedricos establecidos para la materia que supondra el 75% de la nota final de la asignatura.
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2. Examen parcial: Durante el curso se hara un examen parcial al final del primer cuatrimestre. En el caso
de haber aprobado con un 5/10, se eliminara la materia del parcial y se guardara esta nota durante la
primera y la segunda convocatoria.

3. Para que las notas del primer parcial y del examen final puedan hacer media, hay que haber aprobado
ambos (5/10). La nota final del alumnos que se examinan de toda la materia sera la que hayan obtenido en
el examen final.

4. Seminarios: El trabajo realizado en los seminarios, que comprende la capacidad para la resolucién de
problemas planteados y la habilidad para realizar informes muy detallados y organizados del resultado
obtenidos supondra hasta el 20% en la nota final. Estos seminarios seran coordinados con otras
asignaturas y también propios de la asignatura. Se recuerda al estudiante la obligatoriedad de asistencia a
los seminarios coordinados.

5. Las calificaciones de los seminarios y tutorias se sumardn a la nota final cuando se haya aprobado toda
la materia, en primera o en segunda convocatoria.

6. Tutorias: Valoracion del trabajo realizado durante las tutorias. Teniendo en cuenta la actitud del
estudiante y la respuesta a las preguntas presentadas, la contribucién de esta actividad contara hasta un
1% de la nota final de la asignatura.

7. Asistencia y participacion en clases teéricas: se valorara la participacion del alumnado en las
actividades que se propongan durante el desarrollo de la clase. La participacion en estas actividades
contara hasta un 4% de la nota final.

Las actividades de evaluacién continua, que en esta asignatura consta que son tutorias y seminarios, son
de ASISTENCIA OBLIGATORIA vy, por lo tanto, NO RECUPERABLES, de acuerdo con lo establecido en el
articulo 6.5 del Reglamento de Evaluacién y Calificacion de la UV para titulos de Grado y Master. En caso
de que, por causa justificada, no se pueda asistir a alguna de estas actividades, debera comunicarse con la
antelacion suficiente. De esta forma, el responsable de la asignatura podra asignar al estudiante una
sesion en otro grupo. Para los alumnos repetidores no sera necesaria la asistencia a las tutorias ni a los
seminarios propios de la asignatura (no coordinados), conservando la nota de dicha asistencia del afio
anterior.

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacién supondra la imposibilidad
de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos.
Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién o cooperacién en
procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo determinado por el "Protocolo de actuacién ante
practicas fraudulentas en la Universitat de Valéncia" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf.
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