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RESUM

El que habitualment es denomina "mètode científic" és un conjunt de pràctiques teòriques i experimentals
molt diverses. Les seves característiques varien al llarg del temps i l'espai, així com a través de les
disciplines i les diverses especialitats de la ciència. Fins i tot dins d'una mateixa disciplina científica,
existeixen punts de vista diversos al voltant dels procediments més adients per produir nous coneixements
suficientment contrastats. Per això, s'empra l'expressió "metodologia científica" per fer referència a
l'heterogeni conjunt d'estratègies, procediments, raonaments, pràctiques experimentals, mètodes
observacionals, etc. que segueixen les persones que treballen en ciència durant les seves investigacions,
les quals es desenvolupen en una gran diversitat de llocs (observatoris astronòmics, laboratoris, jaciments
geològics, hospitals, indústries, etc.), sovint amb l'ajuda d'instruments científics de característiques molt
dispars. I tot això en el marc de determinades societats i cultures que condicionen de manera molt variable
el desenvolupament de l'activitat científica al llarg del temps.

En paral·lel al gran desenvolupament i a les dimensions que ha cobrat la ciència moderna al llarg del segle
XX, s'ha desenvolupat tot un ventall d¿instruments per registrar la producció científica i facilitar un accés
ràpid i precís a la informació. Així mateix, la gran expansió que ha experimentat Internet com a forma de
comunicació i difusió de la informació, ha posat a la disposició dels investigadors i usuaris una gran
quantitat de recursos i fonts d'informació, prescindint dels límits espacials i d'intermediaris, per la qual
cosa resulta fonamental des de l'àmbit formatiu introduir a l'alumnat en el coneixement i maneig d'aquests
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instruments i recursos, amb la finalitat de que siguin capaços de desenvolupar les destreses necessàries
per localitzar, avaluar i gestionar la informació que necessiten o que pot resultar d'interès per a l'exercici de
les seves activitats professionals i d'investigació.

 L'objectiu de l'assignatura consisteix a proporcionar esquemes i conceptes bàsics per abordar aquestes
qüestions S'utilitzaran com a recursos didàctics activitats complementàries (tutories) i l'anàlisi de diferents
casos particulars (seminaris).

Així, es discutiran diversos temes tocants als mètodes de la biomedicina, especialment aquells més
relacionats amb la nutrició, com l'experimentació animal o els assajos clínics. Es dedica un apartat
especial a la terminologia biomèdica i un altre als diversos tipus de sistemes d'unitats i instruments
científics.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
 

Com que es tracta d¿una assignatura de caire marcadament propedèutic, no s¿exigeixen requisits previs
més enllà de les habilitats i dels coneixements proporcionats pels estudis de Batxillerat. Tot i això, cal dir
que el seguiment de les classes teòriques i pràctiques, i també dels seminaris, implica la utilització i
aplicació d¿una gran dosi de pensament abstracte, l¿adopció d¿una perspectiva diacrònica i transcultural
de les diverses societats i grups humans, en especial de la tradició occidental, la uti

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

Adquirir la formació bàsica per a l'activitat investigadora, sent capaços de formular hipòtesis, recollir i
interpretar la informació per a la resolució de problemes seguint el mètode científic, i comprenent la
importància i les limitacions del pensament científic en matèria sanitària i nutricional.

Capacitat per demanar i transmetre informació en llengua anglesa amb un nivell de competència semblant
al B1 del Consell d'Europa.

Conèixer, valorar críticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informació relacionades amb nutrició,
alimentació, estils de vida i aspectes sanitaris.

Realitzar la comunicació de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la indústria i els mitjans de comunicació, sabent utilitzar les tecnologies de la
informació i la comunicació, especialment les relacionades amb nutrició i hàbits de vida.
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DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Fonts d'informació en Ciències de la Salut

Introducció a la literatura científica
Fonts d¿informació i tipologies documentals
La bibliografía: les normes Vancouver
El resum documental

2. Bases de dades i recursos científics a Internet per a les Ciències de la Salut

La biblioteca de la Universitat de València
Bases de dades multidisciplinàries
Bases de dades de les ciències de la salut
Recursos científics a Internet
Accés obert a la literatura científica per a les Ciències de la Salut

3. Metodologia científica: sistemes de mesura, instruments i unitats

Introducció general: Els mètodes de la ciència
Observació i experimentació
Els sistemes de mesura
Unitats i magnituds
Conversió d'unitats
El càlcul d'errors.

4. Terminologia científica

Comunicació científica
Orígens de la terminologia
Tipus principals de termes
Problemes semàntics
La traducció
Normalització terminològica
Tesaurus

5. Experimentació animal i assajos clínics

Experimentació animal
Assajos clínics I: Definició, objectius i tipus. Efecte placebo i selecció de mostres
Assajos clínics II: fases i legislació
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6. Ciència, medicina i societat

Ciència, medicina i tecnologia
Medicina fonamentada en les proves
Ciència, medicina i indústria

7. Professions i disciplines científiques

Disciplines científiques.
Professions i ocupacions biosanitàries.
Comunicació científica: vies de transmissió del coneixement científic. Reptes actuals. Models, mitjans i
agents socials implicats en la divulgació de la ciència. 
L'article científic.

8. Revolucions científiques

Concepte de revolució científica
L'estructura de les revolucions científiques: Ciència normal. Paradigmes
Les controvèrsies científiques: protagonistes, espais, motius i finalització.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 25,00
Seminari 10,00
Aula informàtica 5,00

Total hores 42,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 0,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 30,00
Estudi i treball autònom 10,50
Preparació de classes 2,00
Preparació d'activitats d'avaluació 25,00
Resolució de casos pràctics 0,00

Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT
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El desenvolupament de l'assignatura s'estructura entorn de quatre tipus d'activitats, a més de les activitats
d'estudi-preparació de les classes i l'examen final: les classes teòriques, les classes pràctiques a l'aula, les
classes pràctiques d'informàtica i les tutories.

 Clases teòriques. Els estudiants han d¿adquirir els conoixements bàsics inclosos al temari mitjantçant el
seu estudi individual i l'assistència a les classes teòriques. En aquestes classes, el professor oferirà una
visió global del tema, incidirà en els conceptes clau per a la comprensió del mateix  respondrà als
eventuals dubtes o questions. Per a l'estudi individual i la preparació del tema amb profunditat, s¿els
proporcionarà als estudiants una bibliografia bàsica i complementària, adreces d'internet i material de
suport, així com instruccions i consells per al maneig de les fonts d'informació

 Classes pràctiques a l'aula. Es desenvoluparan activitats que serviran per complementar els coneixements
adquirits en les classes teòriques, a través de la realització d'exercicis que s'hauràn de presentar de
manera individual en els terminis establerts pel professorat.

 Tutories. Els alumnes acudiran a elles en grups reduïts. En elles, s'orientarà als estudiants sobre els
mètodes de treball més útils per millorar el rendiment de l'aprenentatge: activitat complementària.
L'assistència serà obligatòria.

AVALUACIÓ

L'avaluació de l'aprenentatge dels estudiants tindrà en compte tots els aspectes exposats en l'apartat de
metodologia d'aquesta guia i es realitzarà a través les activitats pràctiques i un examen final.

 - Examen teòric final: Es realitzarà un examen final escrit, que suposarà el 50% de la qualificació. Serà
necessari obtenir una qualificació mínima de 5 en la nota de l'examen per aprovar l'assignatura.

 - Exposició dels treballs en seminaris coordinats. Els alumnes faran un treball monogràfic d'investigació,
que suposarà un 10% de la nota final. Es recorda a l'estudiant l'obligatorietat de l'assistència als seminaris
coordinats. La no assistència sense causa justificada implica un zero en l'apartat de l'avaluació
corresponent als seminaris.

- Quadern d'activitats i pràctiques: s'haurà de realitzar i/o presentar en la data proposada a aquest efecte i
suposarà un 30% del total de l'avaluació. Serà necessari obtenir una qualificació mínima de 5 en la nota
total de les pràctiques per aprovar l'assignatura. Es conserva la nota de pràctiques d'informàtica sols per al
curs posterior.

- Avaluació de l'Activitat complementària (10%).

 La presentació d'exercicis, qüestions, activitats, fitxes de lectura i altres exercicis sotmesos a avaluació
que no hagin estat realitzats directament per l'estudiant o que procedeixin de la còpia directa d'altres
treballs similars serà considerada motiu suficient per al suspens en l'assignatura, al marge de les altres
possibles actuacions de caràcter disciplinar que hagin de realitzar-se. La presentació de les tasques
obligatòries serà exclusivament a través de la plataforma de l'aula virtual de l'assignatura, no acceptant-se
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un altre mitjà de presentació, sempre dins dels límits temporals indicats. La presentació fora de termini
dels treballs suposa la impossibilitat de superar l'assignatura en aquesta convocatòria.

 Les notes de treballs i exàmens aprovats d'aquells alumnes que no haguessin superat la totalitat de
l'assignatura en la primera convocatòria, podràn ser conservats fins a la següent, però sempre dins del
mateix curs acadèmic.

 La còpia o plagi manifest de qualsevol tasca de l'avaluació suposarà la impossibilitat de superar
l'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S'ha de tenir en compte
que, d'acord amb l'article 13. d) de l'Estatut de l'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilització o cooperació en procediments fraudulents
en les proves d'avaluació, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant pràctiques fraudulentes es procedirà segons allò establert pel "Protocol d'actuació davant
pràctiques fraudulentes a la Universitat de València" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83.pdf

Les activitats d'avaluació contínua, que en aquesta assignatura consta que són pràctiques, tutories i
seminaris, són d'ASSISTÈNCIA OBLIGATÒRIA i, per tant, NO RECUPERABLES, d'acord amb el que
s'estableix en l'article 6.5 del Reglament d'Avaluació i Qualificació de la UV per a títols de Grau i Màster.
En cas que, per causa justificada, no es puga assistir a alguna d'aquestes activitats, haurà de comunicar-
se amb l'antelació suficient. D'aquesta manera, el responsable de l'assignatura podrà assignar a
l'estudiant una sessió en un altre grup.
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