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Aquesta materia representa una introducci6 a l'estudi socioantropologic de l'alimentacié. Parteix de la
consideracié dels costums o habits alimentaris com a objecte especific, perdo també del comportament
alimentari en general com una practica sociocultural que precisa de la interpretacié. L'alimentacio esta en
els viaranys que van de la naturalesa a cultura i de cultura a la naturalesa. Aquest recorregut passa per
diversos principis que sén constitutius d'una mirada socioantropologica i que completen I'enfocament
estrictament nutricional que predomina en el seu estudi cientific.1) L'alimentacié humana s'ha d'entendre
en el context d'una racionalitat sociocultural que tradueix les limitacions i possibilitats biologiques i
estableix que és el que els éssers humans de cada societat consideren o no com a part o resultat d'alld que
defineixen com a "naturalesa".2) Partim de la diferéncia entre les normes dietétiques i les normes socials.
Les primeres consisteixen en les disposicions fonamentades en coneixements procedents de la ciencia
nutricional i que es difonen pels mitjans médics i sanitaris. Les normes socials, en canvi, consisteixen en
aquelles convencions que en una determinada societat estructuren les preses alimentaries i la seva
composicio i els contextos i condicions en qué es produeix el consum. El nostre interés recau
fonamentalment en les normes socials. Ens interessa més comprendre la forma com s'organitza la
construccié sociocultural del fet alimentari més que no pas la recerca de lleis universals que permeten
explicar-lo;3) Els fonaments de la normalitzacié de I'alimentacié en una determinada societat i els criteris
de racionalitat que es posen en marxa poden passar per prescripcions de caracter religiés o magic,
originades en creences populars o fonamentades d'alguna manera en la ciencia. La alimentacié humana
és, des del prisma socioantropologic, una activitat humana modificable i no un conjunt de disposicions
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dogmatiques amb certesa immanent.4) La perspectiva socioantropologica es fonamenta en l'aplicacié d'
una doble imaginacié. En primer lloc tenim alld que Mills (1974) denomina "imaginacié sociologica", que
comporta la consciéncia de la vinculacié del que aparentment son practiques, discursos i percepcions
individuals amb un context sociohistoric i cultural internament heterogeni i particular. En segon lloc tenim
el que Hannerz (1993) denomina "imaginacié antropologica", que implica un esforg per afilar la comprensié
de practiques, creences i valors d'uns éssers humans, a través de la comparacié implicita o explicita amb
aquells que tenen lloc en altres contextos socioculturals.5) En aquest programa fem referéncia al medi
sociocultural, entés com un entorn en constant transformacio i vinculat a dinamiques estructurals de
societats concretes. Ens ocupem, a més, d'alld que les societats occidentals han considerat problemes o
particularitats de I'alimentacié com son, d'una banda, els trastorns, les crisis i els riscos alimentaris i, de I
altra, les preferéncies, prescripcions i gustos alimentaris. | ho fem tot procurant fugir de la imatge de I
individu solitari i de l'aliment en si com a referent d'analisi i centrant-nos sobretot en I'alimentacié en |
actualitat

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1103 - Grau C.Tecn.Aliments

Capacitat comunicativa oral i escrita en tots els ambits possibles de I'exercici de la seua professid; esperit
critic, adquirint habilitats de treball en equip i assumint-ne el lideratge quan siga apropiat.

Capacitat per obtenir, processar i interpretar dades i informacié rellevants en I'ambit de I'alimentacié i la
nutricié humanes, fent Us de les tecnologies de la informacié i la comunicacié.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacid relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

Coneixer com es generen diferents actituds sobre el fet alimentari i aprehendre principis teorics i
metodoldgics basics per a I'analisi socioantropologic del sistema alimentari i, en particular, el consum, la
preparacio i els habits alimentaris.

Coneixer els factors socioculturals i psicologics que incideixen en l'origen, el desenvolupament i el
tractament de trastorns de la conducta alimentaria aixi com de riscos i crisi alimentaria.

Coneixer l'evolucié historica, antropologica i sociologica de l'alimentacid, la nutricié i la dietetica en el
context de la salut i la malaltia.

Reconéixer els elements essencials de la professio, incloent-hi els principis étics, responsabilitats legals i

I'exercici de la professio, aplicant el principi de justicia social a la practica professional i desenvolupant
amb respecte a les persones, els seus habits, creences i cultures.
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Reconéixer la pluralitat de punts de vista amb que es construeix el fet alimentari a través de distints agents
i discursos socials.

Saber aplicar aquests coneixements al mén professional, contribuint al desenvolupament dels drets

humans, dels principis democratics, dels principis d'igualtat entre dones i homes, de solidaritat, de
proteccié del medi i de foment de la cultura de la pau, amb perspectives de genere.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. L'enfocament sociocultural de I'alimentacio

Definici6 de alimentacié

El concepte de cultura

Les dimensions de l'alimentacion des d'una perspectiva socioantropologica
Apunts sobre métodes i tecniques d'investigacié social aplicades a I'alimentacio

2. L'alimentacio com a construccion sociohistorica

Aspectes historics
Components i estructura del sistema alimentari: vers un esquema operatiu
Les funcions socioculturals de I'alimentacié

3. Alimentacio i diferenciacio social

Alimentacié i edats
Alimentacid i génere
Alimentaciod i classes socials
Alimentacié i etnicitat

4. Alimentacion i significat cultural de(l) menjar

La paradoxa de I'omnivor
Ordre culinari i ideologia alimentaria
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Gustos i sabors
Prescripcions alimentaries de caracter religiés o magic
Prescripcions alimentaries secularitzades

5. Riscos i trastorns alimentaris a la modernitat avangada

Caracteritzacio general de la modernitat avangada
Seguretat i inseguretat alimentaria

Riscos i crisis alimentaries

Trastorns alimentaris: obesitat, anoréxia, bulimia
Nous aliments

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 35,00
Seminari 5,00
Total hores 42,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 35,00
Estudi i treball autonom 19,00
Preparacio de classes 13,50
Preparacio d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

Es realitzaran cinc tipus d'activitats:1. Sessions teoriques: exposicioé del/a professor/a en format de Ilico
magistral, per a introduir aspectes teodrics dels diversos temes. El treball dels estudiants consistira a
prendre notes i fer preguntes i comentaris aixi com llegir els textos que corresponguin, si escau.2.
Seminaris especifics de materia: s'introdueixen aspectes metodologics per a la investigacié de
I'alimentacio, des d'un punt de vista socioantropologic.3. Tutories: Es realitzaran dues sessions de tutoria
en grup, la primera, a partir de la lectura d'un text i la segona per a respondre qliestions de teoria.4.
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Seminaris coordinats de curs: Exposicio i debat sobre un treball de curs basat amb temes relacionats amb
el programa.5. Examen final sobre teoria, en data oficial.Durant el curs s'abordaran exemples de les
aplicacions dels continguts de l'assignatura en relacié amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS) de I'Agenda 2030. Amb aix0 es pretén proporcionar a l'estudiantat coneixements, habilitats i
motivacio per a comprendre i abordar aquests ODS, alhora que es promou la reflexio i la critica.

AVALUACIO

En les dues convocatories, I'avaluacié es basara en:a) Informes individuals i col-lectius sobre temes
relacionats amb els continguts explicats a l'aula. Es valorara el nivell de comprensio dels continguts aixi
com les habilitats per a I'exposicid i discussié. Aquest apartat contribuira a la nota final amb un
percentatge entre 10% i 30%. L'assisténcia a les corresponents sessions de seminari i tutoria és
obligatoria. Els treballs derivats d'aquest apartat es consideraran no recuperables.b) Memoria exposicié en
seminaris coordinats (10%). Es recorda a I'estudiant I'obligatorietat d'assisténcia als seminaris coordinats.
La no assistéencia als mateixos sense causa justificada, implicara un zero a l'apartat d'avaluacié
corresponent a seminaris. Els treballs derivats d'aquest apartat es consideraran no recuperables.c)
Realitzacié d'una prova escrita per garantir el coneixement i comprensié dels continguts tedrics establerts
en la matéria. Aquest apartat contribuira a la nota final amb un percentatge entre 60% i 70%. Per aprovar la
matéria cal superar I'examen de teoria.d) Les activitats d'avaluacié continua, que en aquesta assignatura
consta que son practiques, tutories i seminaris, sén d'ASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO
RECUPERABLES, d'acord amb el que s'estableix en l'article 6.5 del Reglament d'Avaluacié i Qualificacio de
la UV per a titols de Grau i Master." En cas que, per causa justificada, no es puga assistir a alguna
d'aquestes activitats, haura de comunicar-se amb l'antelacié suficient. D'aquesta manera, el responsable
de l'assignatura podra assignar a l'estudiant una sessié en un altre grup.e) La copia o plagi manifest de
qualsevol tasca de l'avaluaci6 suposara la impossibilitat de superar l'assignatura, sotmetent-se
seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S'ha de tenir en compte que, d'acord amb l'article 13.
d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de desembre), és deure un estudiant
abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents en les proves d'avaluacié, en els
treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat. Davant practiques fraudulentes es
procedira segons allo establert pel "Protocol d'actuacié davant practiques fraudulentes a la Universitat de
Valencia" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83.pdf* L'alumnat repetidor pot
demanar el manteniment de les notes d'avaluacié continua que tinga superades del curs anterior.
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