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Curs académic: 2025-26

TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode

. Facultat de Farmacia i Ciéncies Primer
1201 - Grau en Farmacia Ll . . 5 .

de L'alimentacio quadrimestre

MATERIES
Titulacio Materia Caracter
1201 - Grau en Farmacia Fitoterapia OPTATIVA

COORDINACIO

TERENCIO SILVESTRE MARIA CARMEN

L'assignatura de Fitoterapia consta de 4,5 credits i s'imparteix com a optativa en el grau de Farmacia. Esta
orientada a proporcionar a l'estudiant una visié global del medicament fitoterapic. Es una assignatura
tedrica -practica amb I'objectiu principal de desenvolupar les habilitats necessaries en la utilitzacié del
medicament fitoterapic dins de I'exercici professional sanitari. Per tant els continguts comprenen diversos
aspectes que es resumeixen a continuacio:

+ Concepte i objectius de la Fitoterapia.

« Control de qualitat, matéries primes i preparats fitoterapics. Formes d'administracio.

+ Aspectes legals de la Fitoterapia. Fonts de informacio
Aplicacio de la Fitoterapia: Propietats farmacologiques, reaccions adverses, contraindicacions,
interaccions i aplicacions terapéutiques de les drogues vegetals en el tractament de diverses
patologies:

- Insomni, estrés, ansietat i depressio.

- Insuficiéncia venosa, arteriosclerosi i hipertensio.
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- Trastorns respiratoris.

- Patologies digestives (anoréxia, diarrea, estrenyiment) i hepatiques. Trastorns metabolics.
- Trastorns genitourinaris.

- Menopausa i adenoma benigne de prostata.

- Tractament del dolor y la inflamacid. Patologies de pell i mucoses.

dolor y la inflamacid. Patologies de pell i mucoses.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
Se recomana que lestudiant haja cursat les assignatures prévies de Botanica, Farmacognosia i

Farmacologia, ja que aporten els coneixements necessaris per a comprendre molts conceptes que es van a
desenvolupar al llarg de lassignatura

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1201 - Grau en Farmacia

Actuar amb autonomia en l'aprenentatge, prenent decisions fonamentades en diferents contextos, emetent
judicis sobre la base de l'experimentacid i I'analisi i transferint el coneixement a noves situacions.

Adquirir els coneixements sobre epidemiologia i prevencié de malalties transmissibles i no transmissibles.
Avaluacié de l'eficacia dels medicaments fitoterapics.
Avaluacié del control de qualitat de medicaments fitoterapics, plantes medicinals i preparats relacionats.

Avaluar els efectes terapéutics de medicaments fitoterapics. Identificar i avaluar els riscos sanitaris
associats al seu Us.

Col-laborar eficagment en equips de treball, assumint responsabilitats i funcions de lideratge i contribuint a
la millora i desenvolupament col-lectiu.

Coneixer i comprendre, des del mateix ambit de la titulacio, les desigualtats per rad de sexe i genere en la
societat; integrar les diferents necessitats i preferéncies per rad de sexe i de génere en el disseny de
solucions i resolucié de problemes.

Coneixer l'activitat farmacologica dels principis actius d'aquelles drogues, que, per l'interes terapeutic que
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tenen, es consideren de més importancia.
Coneixer I'ocupacid, eficacia i seguretat de plantes medicinals.
Coneixer la relacié que hi ha entre medi ambient i salut.

Contribuir en el disseny, desenvolupament i execucié de solucions que responguen a demandes socials,
tenint en compte com a referent els Objectius de Desenvolupament Sostenible.

Demostrar raonament critic i autocritic en I'ambit de la titulacio, considerant aspectes com ara l'ética
professional, els valors morals i les implicacions socials de les diferents activitats realitzades.

Desenvolupar habilitats relacionades amb I'iUs i dispensacié dels medicaments fitoterapics i altres
preparats relacionats en I'oficina de farmacia, emetent consell terapéutic i promovent-ne I'is racional.

Intervenir en les activitats de promocié de la salut, prevencié de malaltia, en I'ambit individual, familiar i
comunitari; amb una visié integral i multiprofessional del procés salut-malaltia.

Modul: Biologia. Coneixer les principals rutes metaboliques que intervenen en la degradacié de farmacs.

Modul: Biologia. Desenvolupar habilitats relacionades amb I'is dels efectes beneficiosos de les plantes
medicinals i comprendre'n els riscos sanitaris associats amb el mal Us.

Modul: Medicina i Farmacologia. Coneixer les propietats i mecanismes d'accié dels farmacs.

Proposar solucions creatives i innovadores a situacions o problemes complexos, propis de I'ambit de
coneixement, per a respondre a les diverses necessitats professionals i socials.

Reforgar I'adquisicié de les competéncies generals del pla d'estudis.

Saber comunicar-se de manera efectiva, tant de manera oral com escrita, adaptant-se a les
caracteristiques de la situacié i de l'audiéncia.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. FITOTERAPIA GENERAL

La unitat tematica de Fitoterapia General esta constituida per 9 temes teodrics en els que se tracten els
conceptes generals que se van a aplicar a les unitats tematiques seglents, tant a nivell tedric com practic.
Els temes es classifiquen de la seglient manera.

Tema 1. Fitoterapia. Conceptes (droga, principi actiu, extracte). Fonts d'informacio.

Tema 2. Metabolits actius de les plantes

Tema 3. Obtencié de plantes medicinals

Tema 4. Controls de qualitat

Tema 5. Materies primes i preparats fitoterapics

Tema 6. Formes d'administracio

Tema 7. Aromaterapia. Us terapéutic d'esséncies
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Tema 8. Altres terapies complementaries i alternatives
Tema 9. Legislacio

2. FITOTERAPIA DESCRIPTIVA

La Fitoterapia descriptiva esta constituida en 17 temes térics (temes 10-26) en els que s;estudien les
monografies de les plantes medicinals mes rellevants classificades en funcié del sistema fisiologic o les
patologies en les que se poden aplicar. Cada tema estudia els aspectes botanics, fitoquimiques i
farmacologics de les drogues vegetals, aixi com les indicacions terapeutiques, efectes adversos o
interaccions, posologia i bibliografia contrastada que poder consultar. Els temes se resumeixen a
continuacio:

Tema 10. Fitoterapia per s l'insomni i I'estres

Tema 11. Fitoterapia per a la depressid i I'asténia

Tema 12. Adaptogens i immunostimulants

Tema 13. Fitoterapia per a la insuficiencia cardiaca i insuficiencia venosa

Tema 14. Antioxidants

Tema 15. Fitoterapia de la hipertensio i aterotrombosi

Tema 16. Fitoterapia per a la tos: antitussius

Tema 17. Fitoterapia per a la tos: expectorants

Tema 18. Fitoterapia per a la inapetéencia, meteorisme i problemes digestius

Tema 19. Fitoterapia per a la diarrea i el estrenyiment

Tema 20. Fitoterapia per als trastorns hepato-biliars

Tema 21. Fitoterapia per als trastorns metabolics i endocrins

Tema 22. Fitoterapia per als trastorns urinaris

Tema 23. Fitoterapia per a I'adenoma benigne de prostata i disfuncié sexual

Tema 24. Fitoterapia per a la menopausa i trastorns associats

Tema 25. Fitoterapia per al dolor i inflamacié

Tema 26. Fitoterapia per a les patologies de la pell i mucoses

3. CONTROL DE QUALITAT DE DROGUES VEGETALS

Aquesta unitat forma part de les classes practiques, on es realitzara el control de qualitat de diverses
drogues vegetals seguint les indicacions marcades en la Farmacopea. Entre els protocols experimentals a
realitzar cau destacar:

- La identificacié botanica (macroscopica i microscopica) de les drogues vegetals a analitzar

- L'obtencié d'extractes a partir de la droga (extraccid, destil-lacié., altres).

- L'analisi fitoquimic dels principis actius o marcadors de la droga

- La quantificacio dels principis actius o marcadors de la droga

- Es realitzara un informe amb els resultats obtenits amb la finalitat d'establir si la droga en estudi segueix
els requeriments de identitat, puresa i riquesa marcats en la Farmacopea
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4. INTERPRETACIO DE FORMULES FITOTERAPIQUES: CASOS PRACTICS

En aquesta unitat I'estudiant emprara els recursos bibliografics i fonts d'informacié adequats per a avaluar
diverses formulacions i preparats comercials fitoterapics. D'aquesta manera l'estudiant haura d'interpretar,
i justificar la indicacié terapéutica dels mateixos, la inclusié de cada droga en el preparat i els possibles
efectes adversos, contraindicacions o interaccions , desenvolupant les habilitats relacionades amb I's i
dispensacié de medicaments fitoterapics en l'oficina de farmacia

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 29,00
Seminari 4,00
Laboratori 10,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autonom 40,00
Preparacio de classes 17,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 67,00

METODOLOGIA DOCENT

a) Classes magistrals (teoriques) de presentacié de conceptes i continguts, amb Il'ajuda de medis
audiovisuals i el complement de l'aula virtual.

b) Seminaris amb exposicié oral de temes complementaris o de reforgament, préviament seleccionats.

c) Tutories presencials col-lectives de 16 estudiants o individuals, amb resolucié de problemes i casos
previament traballats per I'estudiant.
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d) Classes practiques, amb grups de 16 estudiants maxim, en els que predominara el desenvolupament de
protocols experimentals i la resolucié de problemes practics amb la consulta de les fonts d'informacié
adequades.

acio adequades.

AVALUACIO

L'avaluacio tindra en consideracio:

+ Examens teodrics (75 %). Consistira en 'avaluacié dels coneixements adquirits, amb proves
subjectives i objectives. L'examen escrit constara de temes a desenvolupar i qliestions de
resposta curta

«  Classes practiques (15%). Es valorara a través de I'avaluacié continuada de la participacié en el
treball de laboratori, un examen practic i lexposicio oral de les qiiestions o casos plantejats en
finalitzar les sessions de practiques. Es planteja la possibilitat de fer una memoria de
practiques.

Seminaris (5%). Valoracioé de la preparacio, els continguts, I'exposicié oral i el debat posterior. Es
tindra en compte la capacitat critica i la resolucié dels dubtes i aspectes tractats.

+ Tutories i avaluacié continuada (5%).

« Esrequisit imprescindible para poder aprovar I'assignatura haver realitzat i aprovat les
practiques i I'examen teoric. Les practiques es consideraran aprovades unicament durant el
seglent curs academic, i s'hauran de repetir en cursos posteriors.

+ "recordar que les PRACTIQUES sén d'ASSISTENCIA OBLIGATORIA i per tant, NO
RECUPERABLES, d'acord amb allo establert a I'article 6.5 del Reglament d'Avaluacioé i
Qualificacié de la UV per a titols de Grau i Master. En cas que, per causa justificada, no s'hi puga
assistir, s'haura de comunicar amb l'antelacio suficient. D'aquesta manera, el responsable de
I'assignatura podra assignar a I'estudiant una sessié a un altre grup”

La copia o plagi manifest de qualsevol tasca de l'avaluacié suposara la impossibilitat de superar
l'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S'ha de tenir en compte
que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de desembre),
és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents en les proves
d'avaluacio, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons alldo establert pel "Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia®" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83.pdf

la Universitat de Valéncia" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83.pdf
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