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Codi: 34110
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Cicle: Grau

Credits ECTS: 4,5

Curs académic: 2025-26

TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode
1201 - Grau en Farmacia FaCL'JItgt de Farmacia i Ciencies 3 Segon
de L'alimentacio quadrimestre
MATERIES
Titulacio Materia Caracter .
1201 - Grau en Farmacia Alimentacié Humana OBLIGATORIA

COORDINACIO

CORTES FENOLLAR CLARA

L'assignatura Dietoterapia és una assignatura obligatoria que s'impartix durant el segon semestre en el
tercer curs del grau en Farmacia. En el pla d'estudis vigent (Pla 2009) consta d'un total de 4,5 credits ECTS
(1 credit ECTS = 25 h).

Esta assignatura forma part, junt amb "Nutricié i Bromatologia®, de la materia "Alimentacié Humana', que
s'impartix dins del modul de Medicina i Farmacologia.

Amb esta assignatura es pretén que I'alumne domine la incidéncia de la nutricié en diferents malalties i/o
situacions fisiopatologiques.

També ha de ser capag d'elaborar pautes dietétiques per al tractament hospitalari i ambulatori, aixi com
d'elaborar plans d'atencié nutricional per a distintes malalties. Finalment, portara un seguiment i control
dietetic del pacient.

Com a professionals de l'area de Ciencies de la Salut, els titulats no podran eludir en el seu futur
professional I'ocupacié d'estos conceptes d'enorme actualitat.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

L'estudi de l'assignatura de Dietoterapia es basa en l'aplicacié practica de molts dels coneixements

adquirits en assignatures de primer cicle Fisiologia, Anatomia, Fisiopatologia, Bioquimica i
Nutricié i Bromatologia.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1201 - Grau en Farmacia

Actuar amb autonomia en l'aprenentatge, prenent decisions fonamentades en diferents contextos, emetent
judicis sobre la base de I'experimentacié i I'analisi i transferint el coneixement a noves situacions.

Adquirir els coneixements necessaris per a avaluar I'aptitud de l'aliment per al consum.

Col-laborar eficagment en equips de treball, assumint responsabilitats i funcions de lideratge i contribuint a
la millora i desenvolupament col-lectiu.

Coneixer els nutrients i altres components d'interés nutricional, aixi com les fonts, recomanacions i les
repercussions que tindrien sobre la salut les seues deficiencies i/o excessos.

Coneixer i comprendre, des del mateix ambit de la titulacio, les desigualtats per rad de sexe i genere en la

societat; integrar les diferents necessitats i preferéncies per rad de sexe i de génere en el disseny de
solucions i resolucié de problemes.
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Coneixer i manejar la terminologia basica de nutricio, bromatologia, dietetica i dietoterapia.

Coneixer i saber aplicar les analisis basiques bromatologiques per a avaluar la composicié i valor
nutricional dels diferents grups d'aliments que formen part de la dieta habitual.

Coneixer la relacié que hi ha entre alimentacid i salut, aixi com la importancia de la dieta en el tractament i
prevencié de les malalties, considerant els biaixos de génere.

Contribuir en el disseny, desenvolupament i execucié de solucions que responguen a demandes socials,
tenint en compte com a referent els Objectius de Desenvolupament Sostenible.

Demostrar raonament critic i autocritic en I'ambit de la titulacio, considerant aspectes com ara l'ética
professional, els valors morals i les implicacions socials de les diferents activitats realitzades.

Desenvolupar habilitats de comunicacié i informacid, tant orals com escrites, per a tractar amb pacients i
altres professionals de la salut al centre on s'exercisca l'activitat professional. Promoure les capacitats de
treball i col-laboracié en equips mul

Desenvolupar habilitats per a actualitzar els coneixements i emprendre estudis posteriors, incloent-hi
I'especialitzacié farmaceutica, la investigacio cientifica i desenvolupament tecnologic, i la docéncia.

Modul: Medicina i Farmacologia. Adquirir les habilitats necessaries per a poder donar consell terapéeutic en
farmacoterapia i dietoterapia, aixi com consell nutricional i alimentari als usuaris dels establiments en els
que es done servei.

Modul: Medicina i Farmacologia. Comprendre la relacié que hi ha entre alimentacio i salut, i la importancia
de la dieta en el tractament i prevencié de les malalties.

Posseir i comprendre els coneixements en les diferents arees d'estudi incloses en la formacié del
farmaceutic/a.

Proposar solucions creatives i innovadores a situacions o problemes complexos, propis de I'ambit de
coneixement, per a respondre a les diverses necessitats professionals i socials.

Reconeixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional, i
donar especial importancia a l'autoaprenentatge de nous coneixements basant-se en l'evidencia cientifica
disponible.

Saber aplicar aquests coneixements al mén professional, contribuint al desenvolupament dels drets
humans, dels principis democratics, dels principis d'igualtat entre dones i homes, de solidaritat, de
proteccié del medi ambient i de foment de la cultura de

Saber aplicar el metode cientific i adquirir habilitats en el maneig de la legislacio, fonts d'informacio,
bibliografia, elaboracié de protocols i altres aspectes que es consideren necessaris per al disseny i
avaluacio critica d'assajos preclinics i clini

Saber comunicar-se de manera efectiva, tant de manera oral com escrita, adaptant-se a les
caracteristiques de la situacio i de l'audiéncia.

Saber interpretar, valorar i comunicar dades rellevants en els diferents vessants de l'activitat farmaceutica,
usant les tecnologies de la informacid i la comunicacié.
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Ser capag¢ de transmetre idees, analitzar problemes i resoldre'ls amb esperit critic, adquirint habilitats de
treball en equip i assumint-ne el lideratge quan calga.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccio

1.1.Relacié entre malaltia i dieta. Objectius de la dietoterapia. Tipus de dietes terapéutiques i factors a
considerar en la seua elaboracid.

1.2.Nutrici6 artificial. Nutricié enteral i parenteral. Objectius, indicacions i caracteristiques.

1.3.Dieta prévia a determinades proves diagnostiques. Proves i indicacions. Modificacions dietetiques
aplicables i precaucions.

2. Dietes modificades

En aquesta unitat s'estudiaren les diferents modificacions de la dieta tant en la seua composicié com en la
seua textura. Com actuar a través de la dieta per a tractar malalties i/o millorar la qualitat de vida dels
pacients

2.1.Dietes amb textura modificada: Tipus. Objectius nutricionals. Indicacions, contraindicacions i efectes
adversos. Caracteristiques. Aspectes practics relatius a la seua realitzacié. Dietes progressives.

2.2. Dieta pobra i rica en fibra. Objectius i indicacions. Elaboracio, caracteristiques i precaucions. Efectes
adversos i contraindicacions. Dietes astringents.

2.3.Dieta alta en proteines i energia: objectius nutricionals i principals indicacions. Caracteristiques i
realitzacié de la dieta.

2.4.Dieta hipoproteica per a malalts renals. Objectius nutricionals. Caracteristiques de la dieta en cada
situacio clinica.

2.5.Dieta controlada en aminoacids. Encefalopatia hepatica i trastorns del metabolisme dels aminoacids.
Caracteristiques de la dieta i mesures coadjuvants.

2.6.Dieta controlada en minerals. Caracteristiques i realitzacié. Recomanacions dietetiques.

2.7.Dieta en les alilergies alimentaries. Tipus, caracteristiques i prevalenga de la hipersensibilitat
alimentaria. Falses al;lergies. Manifestacions cliniques. Aliments més freqiientment implicats. Prevencié i
tractament dietétic.

2.8.Dieta en intolerancies alimentaries. Dietes controlades en lactosa, fructosa, sacarosa o galactosa.
Dieta exempta de gluten. Indicacions, objectius nutricionals i caracteristiques de la dieta.
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3. Sindrome metabolic

En esta unitat s'estudiara el tractament dietétic de malalties d'origen metabolic de major prevaléncia.

3.1.Sindrome metabolic

3.2.Dieta del pacient amb sobrepes y/o obesitat. Dietes hipocaloriques. Tipus. Objectius nutricionals.
Caracteristiques i elaboraci6. Educacio i recomanacions practiques per al control del pes corporal.

3.3.La dieta del pacient diabétic: objectius i caracteristiques en funcié del tipus de diabetis i del tractament
farmacologic prescrit. Educacié nutricional. Seguiment i control dels pacients en diverses situacions.
3.4.Dieta del pacient dislipemic. Tipus, possibilitats de tractament i patologia associada. Influencia dels
components de la dieta sobre el perfil lipidic. Recomanacions generals i especifiques.

3.5.Dieta del pacient hipertens. Dieta hiposodica. Objectius nutricionals i indicacions. Caracteristiques de la
dieta. Efectes adversos i contraindicacions. Educacié nutricional del pacient hipertens.

4. Practiques

4.1. Disseny de la dieta basal d'un pacient hospitalitzat.

4.2. Disseny de dietes a partir de prescripcions mediques.

4.3. Realitzacié de dietes basades en racions i equivaléncies per a malalts amb insuficiencia renal. Estudi i
comentari de les recomanacions nutricionals proposades

4.4. Avaluacié de l'estat nutricional per mitja de mesures antropometriques.

4.5. Valoraci6 de I'estat nutricional en I'adult.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 23,00
Seminari 4,00
Laboratori 8,00
Aula informatica 8,00

Total hores 45,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 12,50
Estudi i treball autbnom 42,50
Preparacio de classes 9,50
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Preparacio d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 3,00
Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de l'assignatura s'estructura en:

Classes de teoria: En les classes de teoria s'emprara basicament la classe magistral. El professor
presentara els continguts més rellevants de I'assignatura, emprant els mitjans audiovisuals necessaris per
al desenrotllament agil i coherent de les mateixes. El professor deixara accessible amb suficient antelacio
en la plataforma de suport a la docéncia ;Aula Virtual;, el material necessari per al correcte seguiment de
les classes de teoria. Les classes teoriques permeten sobretot l'adquisici6 de CONEIXEMENTS, i
contribuixen en menor mesura a l'adquisici6 de PROCEDIMENTS | ACTITUDS. El professor fara un
seguiment de l'assisténcia a classe.

Sessions practiques de laboratori: Son d'assisténcia obligatoria. Es realitzen en 4 sessions de 4 hores de
duracié (2 en el laboratori i 2 a l'aula d'informatica). Durant la sessions es disposara d'un guié de les
sessions "Quadern de practiques’, amb una xicoteta introduccié teorica de les mateixes i el protocol
detallat a realizar.

Durant cada sessié I'alumne haura d'omplir el quadern de practiques, incloent els calculs matematics
necessaris per a obtindre els resultats i la solucié final. El quadern de practiques s'entregara durant la
setmana segiient a la finalitzacié de les practiques i sera corregit pel professor. Durant les classes es
revisaran els calculs més representatius, realitzats previament per l'estudiant en el seu temps d'estudi. Les
classes practiques contribuixen fonamentalment a I'adquisicié d'HABILITATS, i en menor mesura a la
d'ACTITUDS i CONEIXEMENTS.

Seminaris: Son de assisténcia obligatoria per als alumnes que estiguen matriculats. Hauran de preparar-se
en grups de 4 o 5 estudiants, cada u dels quals presentara un tema que es desenrotllara durant el seminari
(treball escrit i presentacio oral). Les exposicions es realitzaran en les jornades de seminaris. Els terminis i
dates relatives al seminari apareixeran publicats en Aula Virtual de I'assignatura, amb antelacié suficient. El
treball haura d'entregar-se al tutor en format electronic i en paper i haura de constar dels seglients
documents:

a) Treball escrit amb una bibliografia recomanada.

b) Presentacié. Els treballs s'exposaran publicament durant els seminaris. Al finalitzar s'entaulara una
discussio en que participaran els assistents al seminari.

També es podra realitzar els seminaris amb articles cientifics d'actualitat relacionats amb I'assignatura,
cumplimentant les tasques sol.licitades sobre els mateixos.

La valoracié d'esta activitat contemplara tant els continguts cientifics tractats com la forma en qué estos
han sigut presentats, valorant especialment la capacitat de comunicacio i transmissio d'idees i conceptes,
aixi com també la capacitat d'integrar-se en un grup de treball.
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Tutories: Son d'assistencia obligatoria. La duracié de dites tutories sera d'1 hora. En elles, el professor
avaluara el procés d'aprenentatge dels estudiants d'una manera globalitzat i orientara als estudiants sobre
els metodes de treball més utils per a la resolucié dels problemes que se'ls puguen presentar. Igualment,
les tutories serviran per a resoldre tots els dubtes que hagen pogut sorgir al llarg de les classes tedriques i
practiques.

Es procedira a relacionar els continguts de I'assignatura amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS). Amb aixd es preten proporcionar al estudiantat coneixements, habilitats i motivacié per a
comprendre i abordar dits ODS, a la mateixa vegada que es promou la reflexié i la critica.

AVALUACIO

L'avaluacié de l'aprenentatge dels coneixements, competéencies i habilitats s'efectuara al llarg del curs. Es
consideraran parametres avaluables: a) prova escrita final teoric-practica en la qual s'avaluara el grau de
coneixement general de conceptes teorics i procediments presentats per a cada tema; b) realitzacié de
memories individuals i/o col-lectives d'exercicis relatius a les diferents activitats en aula en els quals
s'avaluara I'adquisicié d'habilitats i actituds definides ad hoc per a la materia; c) preparacio i participacié en
seminaris: treball escrit i exposicié (s'avaluara el contingut cientific del treball, i la capacitat d'exposici6 i
debat amb els professors i companys; d) altres tasques proposades al llarg del curs, la realitzacié del qual
s'anunciara als estudiants amb la suficient antelacio.

Les activitats d'avaluacié continua, que en aquesta assignatura consta que son practiques, tutories i
seminaris, son d'ASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO RECUPERABLES, d'acord amb el que
s'estableix en l'article 6.5 del Reglament d'Avaluacio i Qualificacié de la UV per a titols de Grau i Master." En
cas que, per causa justificada, no es puga assistir a alguna d'aquestes activitats, haura de comunicar-se
amb l'antelacié suficient. D'aquesta manera, el responsable de I'assignatura podra assignar a I'estudiant
una sessié en un altre grup.

L'avaluacio es distribuira, a I'efecte de percentatges en la qualificacio, com segueix:

Avaluacié dels continguts teorics a través de les qiiestions teoriques de lI'examen final: El resultat
d'aquesta avaluacio representara 6.5 punts de la qualificacio final de I'assignatura.

Avaluaciéo de les classes practiques de laboratori: La qualificacié obtinguda en aquesta avaluacié
representara 2.0 punts de la qualificacié final de l'assignatura. Les classes practiques s'avaluaran
mitjangant la realitzacio de gliestions practiques en I'examen final.

Avaluacié de tutories i tasques: L'avaluacié d'aquest apartat representara 0.5 punts. En aquesta
qualificacié es tindra en compte la resolucié de les tasques proposades, diferents a les practiques de
laboratori i als seminaris, i I'assisténcia a tutories.

Avaluacié dels seminaris: El seminari realitzat contribuira amb un maxim d'1.0 punt a la nota final
d'aquesta assignatura. S'avaluara el treball realitzat, tant el contingut cientific del treball, com la labor de
preparacio del mateix i la capacitat per a exposar-ho en public i debatre-ho amb el professor i companys,
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aixi com la seua integracio en el grup.

Per a aprovar l'assignatura és necessari haver obtingut una puntuacié minima global de 5 sobre 10 en '
examen final.

En el cas de suspendre l'assignatura en segona convocatoria, les practiques de laboratori no cal repetir-les
durant els dos cursos seguents.

En la primera convocatoria seran qualificats com No Presentats:

1° Els alumnes que no s'hagen presentat a I'examen escrit de teoria/practiques, perd hagen participat i
tinguen nota en alguna/s de les activitats realitzades (seminaris, laboratori, informatica, tutories,...).

2° Els alumnes que no s'hagen presentat a I'examen escrit de teoria ni hagen participat ni obtingut nota en
la resta de les activitats del curs.

En la segona convocatoria seran qualificats com No Presentats, tan sols els alumnes que no s'hagen
presentat a I'examen escrit de teoria ni hagen participat ni obtingut nota en la resta de les activitats del
curs. En canvi, els que no es presenten a |'examen teoric pero tinguen alguna puntuacié d'un altre tipus
d'activitats, seran qualificats com a Suspés.

La copia o plagi manifest de qualsevol tasca de l'avaluacié suposara la impossibilitat de superar
l'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S'ha de tenir en compte
que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de desembre),
és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents en les proves
d'avaluacio, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel "Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83.pdf
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