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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Código: 34288
Nombre: Anatomía Humana y Ocular
Ciclo: Grado
Créditos ECTS: 9
Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulación Centro Curso Periodo
1207 - Grado en Óptica y Optometría Facultat de Física 1 Anual

MATERIAS

Titulación Materia Carácter
1207 - Grado en Óptica y Optometría Anatomía Humana FORMACIÓN BÁSICA

COORDINACIÓN

SANCHO ALONSO MARIA

TOMAS CABALLERO MÓNICA

RESUMEN

Anatomía Humana y Ocular es la primera asignatura en la que el alumnado de Óptica y Optometría accede
al mundo clínico y de Ciencias de la Salud sobre el que va a tener que desarrollar su futura vida laboral.

Por este motivo Anatomía Humana y Ocular es una asignatura de primer curso que debe servir como
primera aproximación a las Ciencias de la Salud.

La materia de Anatomía Humana se impartirá en una asignatura -Anatomía Humana y Ocular - que se
desarrollará de forma anual en el primer curso del estudio de Grado.

Al inicio del curso se impartirán los conceptos relativos a la Anatomía Humana general y en la parte final
del curso se impartirán los relativos a la Anatomía Ocular.

En la asignatura se expondrán los conocimientos a través de clases teóricas presenciales y se realizarán
seminarios de caràcter práctico-aplicativo para obtener una imagen de conjunto del temario.

También se impartirán clases prácticas en el laboratorio para la identificación y el reconocimiento de las
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estructuras anatómicas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACIÓN CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACIÓN

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.
 
OTROS TIPOS DE REQUISITOS
 
No procede

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1207 - Grado en Óptica y Optometría

Comprender y reconocer la anatomía normal del cuerpo humano a nivel tisular, orgánico y de sistemas.

Conocer el desarrollo embrionario y la organogénesis ocular humana.

Conocer la anatomía de la piel, la sangre, aparatos y sistema circulatorio, digestivo, locomotor, reproductor,
excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso central y periférico del
cuerpo humano.

Conocer y describir macroscópicamente las estructuras que componen el sistema visual y los anexos
oculares del cuerpo humano.

Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un elevado
grado de autonomía.

Determinar el desarrollo del sistema visual humano.

Reconocer con métodos macroscópicos y técnicas de imagen la anatomía de tejidos, órganos y sistemas
del cuerpo humano.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y elaborar
y defender argumentos.

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

Ser capaz de transmitir información, ideas, problemas y soluciones tanto a un público especializado como
no especializado.

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS
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1. Aparato Locomotor

Anatomía: concepto, recuerdo histórico. Plan de la asignatura. Organización del cuerpo humano.
Terminología, posición, planos y secciones. Concepto de órganos, aparatos y sistemas. Ciclo vital.
Tipos de Huesos. Tipos de Articulaciones. Tipos de Diartrosis.
Esqueletología columna vertebral. Articulaciones, ligamentos. Disco intervertebral. Dinámica funcional de
la columna.
Tórax: costillas y esternón. Diafragma.
Esqueletología. Miembro inferior, miembro superior.
Sistemas neuromusculares de la espalda.
Musculatura torácica y abdominal. Conducto Inguinal. 
Sistemas neuromusculares del miembro inferior.
Sistemas neuromusculares del miembro superior.

2. Cardiocirculatorio

Aparato cardio-circulatorio. Corazón. Morfología situación y relaciones. Cavidades cardíacas. Endocardio,
miocardio, pericardio. Vascularización e inervación. Plexo Cardíaco.
Sistema circulatorio arterial. Tipos de vasos: arterias, arteriolas y capilares. Circulación sistémica.
Circulación Pulmonar.
Sistema circulatorio venoso. Tipos de venas. Circulación venosa. Circuitos. Sistema linfático. Ganglios
linfáticos. Colectores y territorios linfáticos. Timo.

3. Respiratorio

Tracto respiratorio superior: Fosas nasales, faringe, laringe, tráquea. Situación, relaciones, estructura.
Vascularización e inervación.
Tracto respiratorio inferior: Bronquios, alveolos pulmonares. Estructuración: situación, relaciones, lóbulos,
segmentos. Pleuras. Vascularización e inervación.

4. Digestivo

Boca. Faringe. Esófago. Situación, relaciones. Estructura. Vascularización e inervación.
Estómago. Situación, relaciones, estructura. Vascularización e inervación.
Duodeno, páncreas y bazo. Situación, relaciones, estructura. Vascularización e inervación.
Hígado. Situación, relaciones, estructura. Vías biliares. Vascularización e inervación.
Yeyuno e íleon e intestino grueso. Situación, relaciones, estructura. Vascularización e inervación.
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5. Urogenital

Aparato urogenital. Riñón. Anatomía macroscópica. Estructura microscópica renal: Nefrona: Situación,
relaciones, estructura. Vascularización e inervación.
Vías renales. Pelvis, uréter, vejiga. Uretra. Situación, relaciones, estructura. Vascularización e inervación.
Suprarrenales.
Musculatura pélvica y periné. Cintura pelviana. Esqueletología. Aparato genital masculino. Testículo.
Órganos eréctiles. Genitales externos.
Aparato genital femenino. Útero. Trompas, Ovarios. Genitales externos. Mama. Cuadricula Topográfica.

6. Extremidad cefálica y sistema nervioso

Esqueletología craneal. Mandíbula. ATM.
Tejido nervioso. Organización estructural. SN Central y periférico. Sistema nervioso autónomo: simpático y
parasimpático
Órganos de los sentidos.
Sistema Nervioso: Tejido nervioso. Sistema nervioso central: Estudio de conjunto del encéfalo.
Tronco de encéfalo y médula espinal
Sistema Nervioso: Sistema nervioso periférico: Fibra nerviosa. Nervios espinales y craneales.
Sistema Neuroendocrino: Glándula hipófisis. Glándula epífisis. Glándulas tiroides, paratiroides y timo.
Glándulas suprarrenales.

7. Sistema visual

Generalidades sobre la anatomía del globo ocular
Ontogenia y desarrollo del aparato visual
Anatomía de la túnica interna: Retina y nervio óptico
Anatomía de la túnica media (úvea)
Anatomía de la túnica externa. Córnea y esclera
Medios refringentes del ojo. Lente y aparato suspensorio
Cuerpo vítreo
Anatomía descriptiva de la órbita
Anatomía de los músculos extrínsecos oculares
Párpados y conjuntiva
Anexos del globo ocular. El aparato lagrimal
Estudio de conjunto de la vascularización de la órbita
Anatomía topográfica de la órbita
La vía óptica: Papila, nervio óptico, quiasma, cintillas ópticas, Cuerpo geniculado externo o lateral,
radiaciones ópticas y corteza visual

 

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)
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ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorías 15,00
Teoría 60,00
Laboratorio 15,00

Total horas 90,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboración de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autónomo 45,00
Preparación de clases 50,00
Preparación de actividades de evaluación 10,00
Resolución de casos prácticos 10,00

Total horas 135,00

METODOLOGÍA DOCENTE

METODOLOGÍA DOCENTE

La asignatura se plantea desde un enfoque centrado en el estudiante, favoreciendo su participación activa
y progresiva autonomía en el proceso de aprendizaje. La metodología docente se articula en torno a tres
ejes principales, estrechamente relacionados entre sí:

Sesiones de teoría. Las sesiones teóricas combinarán la lección magistral con metodologías de carácter
participativo. La exposición docente permitirá introducir y contextualizar los conceptos fundamentales de
cada tema, destacar aquellos contenidos especialmente relevantes y proporcionar las orientaciones
necesarias para su estudio y profundización autónoma. Asimismo, se facilitarán los recursos bibliográficos
y materiales docentes más adecuados para complementar los contenidos abordados en el aula.

En aquellos temas que lo permitan, se incorporarán estrategias participativas que fomenten la implicación
activa del alumnado, tales como el planteamiento y resolución de cuestiones, el análisis de casos o
situaciones prácticas y la discusión guiada. Se promoverá así la interacción entre los estudiantes y entre
estos y el profesor, favoreciendo el razonamiento, la reflexión crítica y la integración de los conocimientos
adquiridos.
 

Clases prácticas de laboratorio. Las sesiones prácticas de laboratorio estarán orientadas a consolidar y
aplicar los conocimientos teóricos mediante el desarrollo de actividades prácticas y la resolución de
problemas. El alumnado trabajará con un cuadernillo de prácticas que recogerá las diferentes actividades
propuestas y servirá como guía para el desarrollo y seguimiento de las sesiones, así como para el estudio.

Al inicio de cada práctica, el profesor presentará los objetivos y las pautas de trabajo, así como las
indicaciones necesarias para el correcto manejo y utilización del material docente y de laboratorio,
incluyendo huesos, maquetas, láminas y otros recursos. Durante el desarrollo de las actividades, se
realizará un seguimiento individual y/o grupal del alumnado, proporcionando orientación y
retroalimentación, y se supervisará tanto la ejecución de las tareas como la identificación, análisis e
interpretación de los resultados obtenidos.
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Seminarios. Los seminarios tendrán carácter obligatorio y estarán orientados a favorecer un aprendizaje
activo, autónomo y colaborativo. Para su desarrollo, el alumnado deberá realizar diferentes actividades,
trabajos y exposiciones, tanto de forma individual como en grupo, según las características de cada
seminario. Estas actividades estarán dirigidas a profundizar en los contenidos de la asignatura, desarrollar
la capacidad de búsqueda, selección y análisis de información científica, y mejorar las competencias de
comunicación y presentación de resultados. El profesor actuará como guía y facilitador del aprendizaje,
proporcionando las orientaciones necesarias, supervisando el proceso de trabajo, ayudando en la
interpretación y discusión de los resultados y ofreciendo retroalimentación sobre el trabajo realizado.

En conjunto, estas actividades pretenden favorecer la integración de los conocimientos teóricos y
prácticos, así como el desarrollo progresivo de la autonomía, la capacidad de razonamiento y las
competencias necesarias para la aplicación de los contenidos de la asignatura.

EVALUACIÓN

Metodología de evaluación

La evaluación de la asignatura se realizará mediante la valoración conjunta de los conocimientos teóricos,
las competencias prácticas y las actividades desarrolladas en los seminarios y tutorías. La calificación
final se obtendrá a partir de los siguientes componentes:

1. Examen teórico (60 % de la calificación final)

El examen teórico versará sobre los contenidos desarrollados en las clases teóricas y será común para
todos los grupos de la asignatura.

El examen constará de:

• 10 preguntas cortas, con espacio delimitado para la respuesta, que supondrán el 50 % de la
calificación del examen teórico. Cada respuesta correcta se valorará con 1 punto.

• 30 preguntas tipo test, con cuatro opciones de respuesta, de las cuales únicamente una será
correcta. Estas preguntas supondrán el 50 % de la calificación del examen teórico. Cada
respuesta acertada se valorará con 1 punto. Se aplicará una penalización por las respuestas
incorrectas con el fin de eliminar el componente de azar, de acuerdo con la fórmula
establecida: se restará 1 punto por cada 3 respuestas erróneas.

2. Examen práctico (20 % de la calificación final)

La evaluación práctica constará de:

• 10 preguntas de reconocimiento e identificación de estructuras a partir de imágenes
proyectadas.

Para poder realizar el examen práctico será requisito haber asistido, como mínimo, al 80 % de las sesiones
prácticas.
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3. Seminarios y tutorías (20 % de la calificación final)

La evaluación de este apartado tendrá en cuenta:

• La asistencia a los seminarios temáticos, de carácter obligatorio.

• La realización de las tareas y actividades propuestas.

• La realización y exposición de los trabajos tutorizados.

Este componente supondrá el 20 % de la calificación final. Dado que estas actividades forman parte de la
evaluación continua y no son recuperables, la calificación obtenida en la primera convocatoria se
mantendrá en la segunda convocatoria.

Distribución de la calificación final

La calificación final se distribuirá de la siguiente manera:

Actividad evaluable Peso en la calificación final

Examen teórico: 30 preguntas tipo test 3,0 puntos (30 %)

Examen teórico: 10 preguntas cortas 3,0 puntos (30 %)

Examen práctico: 10 preguntas de reconocimiento 2,0 puntos (20 %)

Seminarios y trabajos tutorizados 2,0 puntos (20 %)

Total 10,0 puntos (100 %)

Requisitos para el cálculo de la calificación final

La calificación final será el resultado de la suma ponderada de las calificaciones obtenidas en el examen
teórico, el examen práctico y las actividades correspondientes a los seminarios y trabajos tutorizados.

Para poder realizar el promedio entre los diferentes componentes de evaluación será necesario cumplir
simultáneamente los siguientes requisitos mínimos:

• Obtener, al menos, el 45 % de la puntuación máxima del examen teórico.
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• Obtener, al menos, el 50 % de la puntuación máxima del examen práctico.

El incumplimiento de cualquiera de estos requisitos supondrá que no se realizará el cálculo de la
calificación final, por lo que la asignatura no podrá considerarse superada, con independencia de la
calificación obtenida en el resto de actividades evaluables.

Las actividades de evaluación continua de la asignatura, que incluyen las actividades prácticas, son de
asistencia obligatoria y no recuperables, de acuerdo con lo establecido en el artículo 6.5 del Reglamento
de Evaluación y Calificación de la Universitat de València para títulos de Grado y Máster.

Primera matrícula

Primera convocatoria

Para poder presentarse al examen de la primera convocatoria será requisito haber asistido, como mínimo,
al 80 % de las sesiones prácticas.

Segunda convocatoria

Los criterios de evaluación en la segunda convocatoria serán los mismos que los establecidos para la
primera convocatoria.

Cuando el estudiante no haya superado la asignatura en la primera convocatoria, se conservarán para la
segunda convocatoria las calificaciones de los componentes superados, siempre que se cumplan los
siguientes requisitos:

• Examen teórico: calificación igual o superior a 4,5 puntos.

• Examen práctico: calificación igual o superior a 5,0 puntos.

En caso de no haber cumplido el requisito de asistencia mínima a las prácticas, es decir, presentar un
porcentaje de faltas de asistencia superior al 20 % sin justificar, el estudiante deberá realizar, antes de
poder presentarse al examen práctico, las actividades de recuperación de las prácticas que determine el
profesor o profesora responsable de la asignatura.

A partir de la segunda matrícula

Los criterios de evaluación serán los mismos que los establecidos para la primera matrícula.

El alumnado que haya realizado y superado las prácticas durante la primera matrícula no deberá repetirlas.

El alumnado repetidor que deba realizar nuevamente la evaluación de la asignatura realizará los exámenes
teórico y práctico, que supondrán, respectivamente, el 80 % y el 20 % de la calificación final.
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