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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34289

Nombre: Fisiologia Humana y Ocular
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 9

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
A , - Segundo

1207 - Grado en Optica y Optometria Facultat de Fisica 1 .
cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion ) Materia Caracter )

1207 - Grado en Optica y Optometria Fisiologia FORMACION BASICA

COORDINACION

TORRES CUEVAS MARIA ISABEL

La Fisiologia es la ciencia que estudia la naturaleza de los organismos vivos desde una vertiente funcional;
es decir, el estudio del funcionamiento de los diversos aparatos y sistemas de los seres vivos, su
regulacion e interaccion.

La asignatura de fisiologia humana y ocular se ocupa del estudio el funcionamiento de los érganos,
aparatos y sistemas que componen el organismo humano y en concreto, de la visién. Se estudia su
funcionamiento desde el nivel molecular y celular hasta el nivel integral de la persona, la interrelacion
existente entre los sistemas y con el medio externo, asi como los mecanismos de regulacion e integracion
funcional que hacen posible la vida y la funcién visual.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Para cursar esta asignatura es conveniente que el alumnado haya cursado previamente durante el
bachillerato biologia, para conocer los principios basicos de la célula. Unos conocimientos basicos de
quimica también son de utilidad. Es importante que el alumnado refuerce y/o amplie los conocimientos de
la célula y conocimientos bdsicos del cuerpo humano. Estos y otros conocimientos se imparten en la
asignatura de anatomia humana y ocular y de biologia ocular que forman parte del primer curso de grado

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes.
Conocer la estructura celular, el desarrollo embrionario y la organogénesis.

Conocer la estructura de la materia, los procesos quimicos de disolucion y la estructura, propiedades y
reactividad de los compuestos organicos.

Conocer la naturaleza y organizacion de los distintos tipos de atencion clinica.

Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la éptica y la optometria.
Conocer los aspectos psicosociales de la profesién.

Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

Conocer los fundamentos y técnicas de educacion sanitaria y los principales programas genéricos de
salud a los que el optometrista debe contribuir desde su ambito de actuacion.

Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un elevado
grado de autonomia.

Reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas en el ejercicio
profesional de la Optometria.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y elaborar
y defender argumentos.

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado como
no especializado.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Fisiologia general y celular

Introduccion a la fisiologia humana y ocular. Liquidos corporales y homeostasis. Transporte a través de la
membrana celular. Membrana en reposo y potencial de accion. La sinapsis.

2. Fisiologia del sistema nervioso

Bases estructurales del funcionamiento del sistema nervioso. Sistema nervioso auténomo.

3. Fisiologia de la sensibilidad

Generalidades, el receptor sensorial. Sentidos especiales; el gusto, el olfato, el oido. El equilibrio.

4. Fisiologia de los musculos

Propiedades de los musculos. Contraccion muscular esquelética. Fisiologia del musculo liso. Fisiologia del
musculo cardiaco.

5. Fisiologia cardiovascular y del sistema linfatico

Circulacion arterial, venosa, capilar y linfatica. Presién arterial.

6. Fisiologia del sistema endocrino y del metabolismo

Introduccion al sistema endocrino. Concepto de hormona. Glandulas hormonales. Eje hipotalamo-hipdfisis.
Hormonas hipofisarias. Hormonas suprarrenales y hormonas sexuales. Metabolismo. Regulacién de la
glucemia. El higado como 6rgano metabdlico.
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7. Fisiologia de la sangre

Propiedades y funciones generales de la sangre. El eritrocito. La hemoglobina y su metabolismo.
Resistencia del organismo a la infeccién. Hemostasia y mecanismos implicados en la hemostasia.

8. Fisiologia renal

Generalidades de la funcion renal. Estructura de los rinones. La nefrona. Procesos involucrados en la
formacion de orina.

9. Fisiologia respiratoria

Mecanica de la ventilacion pulmonar. Musculos ventilatorios. Pleura. Flujo sanguineo pulmonar. Difusion
de gases y sus presiones parciales. Transporte de oxigeno y de didéxido de carbono. Intercambio de gases
en los tejidos.

10. Integracion de érganos y sistemas.

Sensibilidad, integracion y eferencia. Papel de los sistemas de control; sistema nervioso y hormonas. Papel
de los érganos y sistemas en el mantenimiento de la homeostasis. Equilibrio acido-base y regulacién de la
temperatura.

11. Fisiologia de la cornea y del humor acuoso

Inervacién sensorial y auténoma de la coérnea. Procesos de reparacion de la cérnea. Bioquimica y
neurologia corneal en el uso de lentes de contacto. Epitelio ciliar. Circulacion ocular. Humor vitreo y
acuoso, composicion y propiedades.
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12. Fisiologia de los movimientos oculares y de la acomodacion.

Musculos extraoculares y su inervacion. Relacion con el sentido del equilibrio. Tipos de movimientos
oculares. Mirada conjugada. La acomodacion, mecanismos nerviosos. Cambios de la acomodacién con la
edad. Respuesta de aproximacién. Convergencia, acomodacion y miosis.

13. Fisiologia de los anexos oculares.

Parpados y su inervacién. Glandula lacrimal y su inervacion. Otras sensaciones somaticas del ojo

14. Fisiologia de la retina.

Estructura y funcion de la retina. Fotorreceptores y sus caracteristicas. Fototransduccion. Corriente oscura.
Ciclo de los pigmentos visuales. Papel del epitelio pigmentario. Manejo de la informacion visual en la
retina. Inhibicion lateral. Electrofisiologia de las células horizontales.

15. Neurofisiologia de la percepcion visual

Vias visuales. Proyecciones corticales. Neuronas corticales. Funciones visuales basicas. Desarrollo de la
vision. Mecanismos de interpretacion cortical de las imagenes. Movimiento, forma, profundidad, color.
Capacidad de respuesta temporal de la vision. Movimientos de seguimiento y frecuencia crucial de
parpadeo.

16. Integracion de la vision con funciones vegetativas y ritmos circadianos.

Células ganglionares sensibles a la luz azul. Haz retino hipotalamico, ciclo suefio vigilia y regulacion
neuroendocrina.
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17. Vision y funciones superiores.

Relacion de la vision con funciones superiores del cerebro, como el lenguaje y memoria. Coordinacion y
atencion selectiva.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 15,00
Teoria 60,00
Laboratorio 15,00
Total horas 90,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 2,00
Estudio y trabajo autbnomo 23,00
Preparacion de clases 40,00
Preparacion de actividades de evaluacion 70,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 135,00

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura empleara 3 tipos de clases presenciales con metodologia diferenciada:

a) Clases tedrico-practicas (4 por semana): La metodologia utilizada sera la clase magistral-participativa.
Se impartiran los contenidos tedricos basicos, con ejemplos ilustrativos. Se prestara especial atencion a la
participacion del alumnado mediante preguntas y discusiones planificadas. Se utilizaran recursos
multimedia como la incorporacién de imagenes y videos. Puntualmente se utilizara metodologia docente
alternativa como el debate o dinamicas de grupo numeroso.

b) Seminarios: Se utilizard para afianzar el aprendizaje, eliminar conceptos erréneos, integrar los
conocimientos y aplicarlos a problemas concretos. La metodologia nunca sera magistral y se optara por
casos clinicos, actividades de grupo reducidas, debates y resolucién de problemas y cuestiones.
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c) Laboratorio: Se realizard una breve introduccién tedrica y se procederd a realizar las prdcticas con
ayuda de una guia de cada practica. Los alumnos se distribuiran en parejas y solucionaran cuestiones al
finalizar la practica.

Respecto a las horas no presenciales, ademas de la preparacion de los examenes, los alumnos deben
rellenar cuestionarios on-line que versan sobre los contenidos tedricos, los contenidos de los seminarios y
las practicas. Estos cuestionarios son evaluables.

rios son evaluables.

EVALUACION

12 Convocatoria
Las actividades evaluables tienen diferentes pesos en el calculo de la nota final.

Seminarios (10%): La nota de seminarios se obtiene a partir de la participaciéon y la asistencia a los
mismos. La asistencia no es obligatoria.

Préacticas (10%): Se evaltan mediante un examen practico que se realiza conjuntamente con el examen
final de la asignatura. La asistencia al 80% de las practicas es obligatoria para poder aprobar la asignatura.
Sin embargo, no es necesario aprobar este examen para poder superar la asignatura.

Cuestionarios (10%): Cuestionarios evaluables que se realizaran al finalizar cada uno de los bloques del
temario. Estas pruebas no son eliminatorias.

Examen (70%): El examen constara de dos bloques:
- Fisiologia General (35% del total de la asignatura)
- Fisiologia Ocular (35% del total de la asignatura)

Para poder hacer media con el resto de las actividades evaluables, sera necesario obtener una nota
minima de 4.5 (sobre 10) en uno de los bloques y de 5.0 (sobre 10) en el otro.

Para superar la asignatura sera necesario obtener una nota final minima del 50%.

El alumnado que no supere la asignatura en la 12 convocatoria conservara las calificaciones obtenidas en
las partes ya superadas (seminarios, practicas y cuestionarios). Con respecto al Examen, se guardara para
la 22 Convocatoria la nota de los bloques en que haya obtenido una nota superior a 4.5.

22 Convocatoria
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Las actividades evaluables mantendran el mismo peso porcentual que en la primera convocatoria. En esta
convocatoria sélo se puede repetir el Examen.

Para aprobar la asignatura, sera necesario alcanzar una calificacion minima del 50% en la nota final,
cumpliendo con los mismos requisitos establecidos para la primera convocatoria.

En caso de no superar la asignatura durante el curso actual, el/la estudiante podra conservar, si asi lo
desea, las calificaciones obtenidas en practicas, seminarios y cuestionarios. En caso contrario, debera
repetir las actividades correspondientes, incluyendo la asistencia a practicas y seminarios.

BIBLIOGRAFIA
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