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Credits ECTS: 9
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TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1207 - Grau en Optica i Optometria Facultat de Fisica 1 Segoq
quadrimestre

MATERIES

Titulacio . Materia Caracter

1207 - Grau en Optica i Optometria Fisiologia BASICA

COORDINACIO

TORRES CUEVAS MARIA ISABEL

La Fisiologia és la ciéncia que estudia la naturalesa dels organismes vius des d'un vessant funcional; és a
dir, I'estudi del funcionament dels diversos aparells i sistemes dels éssers vius, la seva regulacio i
interaccio.

L'assignatura de fisiologia humana i ocular s'ocupa de l'estudi el funcionament dels organs, aparells i
sistemes que componen l'organisme huma i en concret, de la visio. S'estudia el seu funcionament des del
nivell molecular i cel-lular fins al nivell integral de la persona, la interrelacio existent entre els sistemes i
amb el mitja extern, aixi com els mecanismes de regulacié i integracié funcional que fan possible la vida i
la funcié visual.

funcié visual.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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Per cursar aquesta assignatura és convenient que l'alumnat haja cursat préviament durant el batxillerat
biologia, per coneixer els principis basics de la cél-lula. Uns coneixements basics de quimica també soén
d'utilitat. Es important que I'alumnat reforce i/o amplie els coneixements de la céllula i coneixements
basics del cos huma. Aquests i altres coneixements s'imparteixen en l'assignatura d'anatomia humana i
ocular i de biologia ocular que formen part del primer curs de grau d'Optica i optometria

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir les habilitats cliniques necessaries per a examinar i tractar pacients.
Coneixer els aspectes psicosocials de la professio.
Coneixer els diferents protocols aplicats als pacients.

Coneixer els fonaments i tecniques d'educacié sanitaria i els principals programes geneérics de salut als
quals l'optometrista ha de contribuir des del seu ambit d'actuacié.

Coneixer l'estructura cel-lular, el desenvolupament embrionari i I'organogénesi.

Coneixer l'estructura de la materia, els processos quimics de dissolucié i l'estructura, propietats i
reactivitat dels compostos organics.

Coneixer la naturalesa i I'organitzacié dels diferents tipus d'atencié clinica.
Coneixer les propietats fisiques i quimiques dels materials utilitzats en I'Optica i I'optometria.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb un
elevat grau d'autonomia.

Reflexionar criticament sobre giliestions cliniques, cientifiques, étiques i socials implicades en I'exercici
professional de I'optometria.

Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i elaborar i
defensar arguments.

Ser capag de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Ser capa¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com no
especialitzat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. Fisiologiia general i cel-lular

Introducié a la fisiologia humana i ocular. Liquids corporals i homedstasis. Transport a través de la
membrana cel-lular. Membrana en rep0s i potencial d'acci6. La sinapsi.

2. Fisiologia del sistema nerviés

Bases estructurals del funcionament del sistema nerviés. Sistema nerviés autonom.

3. Fisiologia de la sensibilitat

Generalitats, el receptor sensorial. Sentits especials; el gust, I'olfacte, I'oida. L'equilibri.

4. Fisiologia dels musculs

Propietats dels musculs. Contraccié muscular esquelética. Fisiologia del muscul llis. Fisiologia del muscul
cardiac.

5. Fisiologia cardiovascular i del sistema limfatic

Circulacié arterial, venosa, capil-lar i limfatica. Pressio arterial.

6. Fisiologia del sistema endocri i del metabolisme
Introduccidé al sistema endocri. Concepte d'hormona. Glandules hormonals. Eix hipotalem-hipofisi.

Hormones hipofisariae. Hormones suprarenals i hormones sexuals. Metabolisme. Regulacié de la
glucemia. El fetge com a organ metabolic.

7. Fisiologia de la sang

Propietats i funcions generals de la sang. L'eritrocit. L'hemoglobina i el seu metabolisme. Resisténcia de
l'organisme a la infeccié. Hemostasi i mecanismes implicats en la hemostasi.

8. Fisiologia renal

Generalitats de la funcio renal. Estructura dels ronyons. La nefrona. Processos involucrats en la formacié
d'orina.
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9. Fisiologia respiratoria

Mecanica de la ventilacié pulmonar. Musculs ventilatoris. Pleura. Flux sanguini pulmonar. Difusié de gasos
i les seves pressions parcials. Transport d'oxigen i de dioxid de carboni. Intercanvi de gasos en els teixits.

10. Integracié d'organs i sistemes

Sensibilitat, integracid i eferéncia. Paper dels sistemes de control; sistema nervids i hormones. Paper dels
organs i sistemes en el manteniment de 'homeostasi. Equilibri acidifico-base i regulacié de la temperatura.

11. Fisiologia de la cornia i de 'humor aqués
Inervacié sensorial i autonoma de la cornia. Processos de reparacio de la cornia. Bioquimica i neurologia

corneal en I'is de lents de contacte. Epiteli ciliar. Circulacié ocular. Humor vitri i aqués, composicié i
propietats.

12. Fisiologia dels moviments oculars i de I'acomodacié.
Musculs extraoculars i la seua inervacid. Relacié amb el sentit de I'equilibri. Tipus de moviments oculars.

Mirada conjugada. L'acomodacio, mecanismes nerviosos. Canvis de I'acomodacié amb I'edat. Resposta
d'aproximacio. Convergencia, acomodacio i miosi.

13. Fisiologia dels annexos oculars.

Parpelles i la seva inervacid. Glandula lacrimal i la seva inervacio. Altres sensacions somatiques de I'ull

14. Fisiologia de la retina.
Estructura i funcio de la retina. Fotorreceptors i les seves caracteristiques. Fototransduccio. Corrent fosc.

Cicle dels pigments visuals. Paper de I'epiteli pigmentari. Maneig de la informacié visual en la retina.
Inhibicié lateral. Electrofisiologia de les cél-lules horitzontals.

15. Neurofisiologia de la percepcié visual
Vies visuals. Projeccions corticals. Neurones corticals. Funcions visuals basiques. Desenvolupament de la

visié. Mecanismes d'interpretacio cortical de les imatges. Moviment, forma, profunditat, color. Capacitat de
resposta temporal de la visi6. Moviments de seguiment i freqliéncia crucial de parpelleig.
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16. Integracio de la visio amb funcions vegetatives i ritmes circadians.

Cel-lules ganglionars sensibles a la llum blava. Feix retino-hipotalamic, cicle somni vigilia i regulacio
neuroendocrina.

17. Visié i funcions superiors.

Relacié de la visié amb funcions superiors del cervell, com el llenguatge i memoria. Coordinacio i atencié
selectiva.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 15,00
Teoria 60,00
Laboratori 15,00
Total hores 90,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisteéncia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 2,00
Estudi i treball autonom 23,00
Preparacio de classes 40,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 70,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 135,00

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura emprara 3 tipus de classes presencials amb metodologia diferenciada:

a) Classes teoric-practiques (4 per setmana): La metodologia utilitzada sera la classe magistral-
participativa. S'impartiran els continguts tedrics basics, amb exemples il-lustratius. Es prestara especial
atencié a la participacié dels alumnes mitjangant preguntes i discussions planificades. S'utilitzaran
recursos multimedia com la incorporacié d'imatges i videos. Puntualment s'utilitzara metodologia docent
alternativa com el debat o dinamiques de grup nombrés.

b) Seminaris: S'utilitzara per afermar I'aprenentatge, eliminar conceptes erronis, integrar els coneixements i
aplicar-los a problemes concrets. La metodologia mai sera magistral i s'optara per casos clinics, activitats
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de grup reduides, debats i resolucié de problemes i gliestions.

c) Laboratori: Es realitzara una breu introduccié teodrica i es procedira a realitzar les practiques amb ajuda
d'una guia de cada practica. Els alumnes es distribuiran en parelles i solucionaran questions en finalitzar la
practica.

Respecte a les hores no presencials, a més de la preparacié dels examens, els alumnes han d'emplenar

glestionaris on-line que versen sobre els continguts tedrics, els continguts dels seminaris i les practiques.
Aquests questionaris son avaluables.

e;ctiques. Aquests gliestionaris sén avaluables.

AVALUACIO

1a Convocatoria
Les activitats avaluables tenen diferents pesos en el calcul de la nota final.

Seminaris (10%): La nota de seminaris s'obté a partir de la participacié i l'assisténcia a aquests.
L'assistencia no és obligatoria.

Practiques (10%): S'avaluen mitjangant un examen practic que es realitza conjuntament amb I'examen final
de l'assignatura. L'assisténcia al 80% de les practiques és obligatoria per a poder aprovar l'assignatura. No
obstant aix0, no és necessari aprovar aquest examen per a poder superar l'assignatura.

Questionaris (10%): Qlestionaris avaluables que es realitzaran en finalitzar cadascun dels blocs tematics.
Aquestes proves no son eliminatories.

Examen (70%): L'examen constara de dos blocs:
- Fisiologia General (35% del total de I'assignatura)
- Fisiologia Ocular (35% del total de I'assignatura)

Per a poder fer mitjana amb la resta de les activitats avaluables, sera necessari obtenir una nota minima de
4.5 (sobre 10) en un dels blocs i de 5.0 (sobre 10) en l'altre.

Per a superar l'assignatura sera necessari obtenir una nota final minima del 50%.

L'alumnat que no supere l'assignatura en la 1a convocatoria conservara les qualificacions obtingudes en
les parts ja superades (seminaris, practiques i qliestionaris). Respecte a I'Examen, es guardara per a la 2a
Convocatoria la nota dels blocs en que haja obtingut una nota superior a 4.5.
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2a Convocatoria

Les activitats avaluables mantindran el mateix pes percentual que en la primera convocatoria. En este
convocatoria només es pot realitzar I;Examen.

Per a aprovar l'assignatura, sera necessari aconseguir una qualificacié minima del 50% en la nota final,
complint amb els mateixos requisits establits per a la 1Ta convocatoria.

En cas de no superar l'assignatura durant el curs actual, I'estudiant podra conservar, si aixi ho desitja, les
qualificacions obtingudes en practiques, seminaris i qliestionaris. En cas contrari, haura de repetir les
activitats corresponents, incloent-hi l'assisténcia a practiques i seminaris
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