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La asignatura Instrumentos Opticos y Optométricos se integra en la Materia Optica del Grado en Optica y
Optometria. Se trata de una asignatura anual, de caracter Obligatorio, cuyos contenidos son fundamentales
para el desarrollo de la profesién del Optico optometrista, ya que en ella se establecen las leyes y
mecanismos de formacion de imagenes en los Instrumentos utilizados en la practica optométrica. En ella
se presentan aspectos teéricos (6 créditos ECTS), de trabajo tutelado en grupos reducidos (3 créditos
ECTS) y aspectos prdcticos de laboratorio (3 créditos ECTS). Los contenidos de esta asignatura estan
relacionados con los de otras muchas del Grado en Optica y Optometria. Su desarrollo se fundamenta en la
OPTICA GEOMETRICA en la que se establecen las leyes de formacion de iméagenes en los sistemas 6pticos
y en la OPTICA FISIOLOGICA donde se estudian las caracteristicas del sistema visual humano como
sistema formador de iméagenes. La asignatura tiene relacién con la OPTICA FiSICA, en especial, en lo que
se refiere al poder separador de los instrumentos y al uso de elementos polarizadores. Por otro lado, los
instrumentos estudiados son de gran utilidad para otras Materias Obligatorias como OPTOMETRIA,
CONTACTOLOGIA y OPTICA OFTALMICA o la asignatura METODOS DE EXPLORACION CLINICA. Ademas,
la asignatura tiene proyeccion en las siguientes asignaturas del Modulo de Optatividad: REGISTRO Y
PROCESADO DE IMAGENES CLINICAS, DISENO OPTICO ASISTIDO POR ORDENADOR, BAJA VISION,
ORTOPTICA Y TERAPIA VISUAL y TEMAS ACTUALES DE OPTICA Y OPTOMETRIA.

Para el desarrollo de los contenidos anteriores la asignatura esta estructurada dos bloques tematicos con
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los siguientes contenidos:

BLOQUE TEMATICO I: INSTRUMENTOS OPTICOS BASICOS

Introduccién a la Optica Instrumental. Caracteristicas generales de los instrumentos 6pticos. La lupa. El
microscopio. Sistemas telescépicos. Instrumentacién 6ptica para baja vision.

BLOQUE TEMATICO II: INSTRUMENTOS OPTOMETRICOS

Instrumentos de caracterizacion de lentes oftdlmicas. El retinoscopio. El oftalmoscopio. Optémetros y
autorefractometros El queratémetro y el topdgrafo corneal. Instrumental utilizado en la refraccion
subjetiva. El biomicroscopio ocular (ldmpara de hendidura). Tonémetros.

Los temas de teoria, se complementan mediante la realizacion de las siguientes practicas de laboratorio:
La lupa.

El microscopio.

El telescopio.

El frontofocémetro.

El retinoscopio. Fundamentos.

El retinoscopio. Fuentes de error en retinoscopia.

Oftalmoscopios.

Optémetros

El retinoscopio. Fuentes de error en retinoscopia.

Oftalmoscopios.
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Optémetros
oscopios.

Optémetros

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

El estudiantado debe conocer y dominar los principios de la Optica Geométrica y Optica Fisiolégica

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1207 - Grado en Optica y Optometria

Conocer el principio de formacién de imagenes y las propiedades de los sistemas dpticos.

Conocer la propagaciéon de la luz en medios isotropos, la interaccion luz-materia, las interferencias
luminosas, los fendmenos de difraccidn, las propiedades de superficies monocapas y multicapas y los
principios del laser y sus aplicaciones.

Conocer las aberraciones de los sistemas 6pticos.

Conocer los fenomenos caracteristicos de la naturaleza ondulatoria de la luz, como son las interferencias,
la difraccion y la polarizacion.

Conocer los fundamentos de las leyes radiométricas y fotométricas.

Conocer los principios, la descripcién y caracteristicas de los instrumentos épticos fundamentales, asi
como de los instrumentos que se utilizan en la practica optométrica y oftalmoldgica.

Conocer los principios y caracteristicas elementales de los instrumentos éptométricos.
Conocer y calcular los parametros que caracterizan a los elementos formadores de imagenes.

Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un elevado
grado de autonomia.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y elaborar
y defender argumentos.

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.
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Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado como
no especializado.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LA OPTICA INSTRUMENTAL

1.1.- Introduccion general.
1.2.- Clasificacién de los instrumentos opticos.
1.3.- El ojo como receptor de la informacién proporcionada por los instrumentos épticos.

2. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS INSTRUMENTOS OPTICOS

2.1.- Relaciones basicas de la Optica Geométrica. Ecuaciones de conjugacion.

2.2.- Caracteristicas Optico-Geométricas. Aumento lateral y aumento visual. Limitacién de rayos y campo
visual. Campo axial: Profundidad de campo y profundidad de enfoque.

2.3.- Caracteristicas fotométricas. Magnitudes y relaciones bdasicas de la Fotometria. lluminacion y
luminancia aparente de una imagen. Luminosidad de un instrumento 6ptico.

2.4.- Poder separador de los instrumentos épticos.

3. LA LUPA

3.1.- Introduccion.

3.2.- Aumento visual.

3.3.- Distancia de vison equivalente y potencia equivalente.
3.4.- Valores normalizados del aumento visual.

3.5.- Campo visual.

3.6.- Profundidad de enfoque.

3.7.- Luminosidad.

3.8.- Poder separador.

4. EL MICROSCOPIO

4.1. -Introduccion. Estructura del microscopio.
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4.2.- Aumento visual.

4.3.- Profundidad de enfoque.

4.4 .- Diafragma de campo y reticulos.
4.5.- Los oculares.

4.6.- Apertura numérica del objetivo.
4.7.- Luminosidad.

4.8.- Poder separador.

4.9.- Objetivos de microscopio.

5. SISTEMAS TELESCOPICOS

5.1.- Introduccioén. La condicion afocal.
5.2.- Anteojo astronémico.

5.3.- Sistema inversor.

5.4.- Anteojo de Galileo.

5.5.- Telescopios reflectores.

5.6.- Denominacion comercial: Ejemplos.

6. INSTRUMENTACION OPTICA PARA BAJA VISION.

6.1.- Introduccion: Concepto de Baja Vision.

6.2.- Ayudas Opticas convencionales para vision cercana.
6.3.- Ayudas 6pticas convencionales para vision intermedia.
6.4.- Ayudas Opticas no convencionales.

7. INSTRUMENTOS DE CARACTERIZACION DE LENTES OFTALMICAS.

7.1.- Introduccion.

7.2.- El frontofocometro: Elementos y principio de funcionamiento. Precision y fuentes de error en las
medidas. Caracteristicas de disefio.

7.3.- El diasporametro (prismas de Risley).

7.4.- Instrumentos de medida de radios de curvatura: Sagimetro y esferémetro.
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8. EL RETINOSCOPIO

8.1.- Introduccion.

8.2.- Fundamentos: Sistema de iluminacion y sistema de observacion.

8.3.- Determinacion de la refraccion ocular: Neutralizacion y Ametropia. Rapidez relativa de los
movimientos.

8.4.- Factores que influyen en la precision de las medidas.

8.5.- Caracteristicas de disefio.

9. EL OFTALMOSCOPIO

9.1.- Introduccion.

9.2.- Oftalmoscopio directo. Campos observados y aumentos.
9.3.- Oftalmoscopio indirecto. Campos observados y aumentos.
9.4.- Caracteristicas de disefio de los modelos comerciales.

10. OPTOMETROS Y AUTOREFRACTOMETROS.

10.1.- Introducciodn.

10.2.- Optédmetro simple.

10.3.- Optémetro de Badal.

10.4.- El Anteojo de Galileo como Optometro.

10.5.- Optédmetros objetivos manuales.

10.6.- Optémetros objetivos automaticos: Autorrefractometros. Fuentes de error en la medida.
Caracteristicas de disefio de los modelos comerciales

11. EL QUERATOMETRO Y EL TOPOGRAFO CORNEAL.

11.1.- Introduccién. Principio de funcionamiento.
11.2.- Queratometro de Helmholtz.

11.3.- Queratémetro de Javal.

11.4.- Fuentes de error en la medida.

11.5.- Topografos corneales.
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12. INSTRUMENTAL UTILIZADO EN LA REFRACCION SUBJETIVA.

12.1.- Introduccidn.

12.2.- Proyector de optotipos. Caracteristicas técnicas: Test, filtros y diafragmas. Condiciones de trabajo.
Caja de pruebas y gafa de pruebas.

12.3.- El foréptero: Caracteristicas de disefo, accesorios. Ventajas e inconvenientes respecto a la caja de
pruebas.

13. EL BIOMICROSCOPIO OCULAR (LAMPARA DE HENDIDURA)

13.1.- Introduccioén. Fundamentos.

13.2.- Sistema de iluminacion de Koéhler. Sistema de observacién: Microscopio binocular.
13.3.- Caracteristicas de diseno de las lamparas de hendidura.

13.4.- El paquimetro. Principio de funcionamiento. Acoplamiento a la [Ampara de hendidura.

14. TONOMETROS

14.1.- Introduccién. Medida de la presion intraocular (PI0).

14.2.- Tondmetros de contacto: Caracteristicas de disefio. Tonometro de Goldmann.
14.3.- Tondmetro de aire: Principio de funcionamiento.

14.4.- Estudio comparativo.

15. PRACTICAS DE LABORATORIO

1.-LALUPA (1Y II).

2.- EL MICROSCOPIO (I, Il y Il).

3.- EL TELESCOSCOPIO

4.- EL FRONTOFOCOMETRO.

5.- EL RETINOSCOPIO. FUNDAMENTOS.

6.- EL RETINOSCOPIO. FUENTES DE ERROR EN RETINOSCOPIA.
7.- OFTALMOSCOPIOS.

8.- OPTOMETROS.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)
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ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 30,00
Teoria 60,00
Laboratorio 30,00

Total horas 120,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 75,00
Estudio y trabajo autbnomo 95,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 180,00

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia docente

La asignatura constara de tres tipos de clases con metodologia diferenciada:

() Clases tedrico-practicas
(i) Clases de trabajos tutelados
(iii) Sesiones de laboratorio en grupos reducidos

Clases tedrico-practicas (2 horas por semana): Se abordan los aspectos conceptuales y formales de la
materia. Se basan principalmente en la leccién magistral dialogada y el uso de herramientas docentes
como demostraciones experimentales, animaciones o videos, proyeccién de presentaciones, etc. También
se desarrollaran ejercicios de aplicacion practica de los contenidos tedricos.

Clases de trabajos tutelados (1 hora por semana): Ademas de las clases tedrico précticas, o las sesiones
de laboratorio, se han incluido seminarios en grupos reducidos. Estas sesiones estan centradas en el
trabajo del estudiantado y en su participacion activa de forma individual o grupal en la resolucién de dudas
surgidas de las clases tedrico-practicas y serviran también para el refuerzo de conceptos de mayor
dificultad. Ademas de ser clases destinadas a la resolucion de problemas para el ejercicio de las
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herramientas presentadas en las clases teodrico-practicas. En este tipo de clases se podran abordar
aspectos tedricos complementarios en los que se buscara la interactividad del grupo a través de
exposiciones orales. Las clases de trabajos tutelados van asociadas a una componente de evaluacion
continua, que valore el progreso del estudiantado en la materia.

Sesiones practicas de laboratorio en grupos reducidos (12 practicas de 2,5 horas): En las practicas el
estudiantado realiza el trabajo experimental, realizando medidas, y procediendo al registro de los datos y
su analisis. Se realizan en grupos reducidos de maximo de 16 estudiantes que se dividen en parejas en 8
puestos de trabajo.

La asistencia a las clases de laboratorio es obligatoria.

EVALUACION

La asignatura se evalua a partir de dos tipos de calificaciones diferentes.

1) la realizaciéon de examenes escritos (50% de la nota de la asignatura) compuestos de una serie de
cuestiones tedrico-practicas relativas a los distintos temas del programa. En la primera convocatoria se
realizaran dos examenes parciales, mientras que en la segunda convocatoria habra un examen unico.

2) Evaluacion continua en los seminarios con trabajos tutelados (25% de la nota final), incluye la
resolucion de problemas, en el aula o fuera de ella, y la presentacion oral de trabajos asignados.

3) practcas de laboratorio (25% restante de la nota final) se obtendra mediante la resoluciéon de
cuestiones sobre las practicas y la entrega de las hojas de resultados obtenidos en el laboratorio.

Este esquema de evaluacion se aplicara en las dos convocatorias de la asignatura. En ambas
convocatorias, para poder aprobar la asignatura sera necesario obtener en cada uno de los tres apartados
(teoria, trabajos tutelados y laboratorio) una calificacion de al menos cuatro puntos sobre diez. Ademas, en
la primera convocatoria se debera obtener una nota minima de tres puntos sobre diez en cada uno de los
examenes parciales escritos.

BIBLIOGRAFIA

Basicas:

* M. Martinez Corral, W. Furlan, A. Pons y G. Saavedra, Instrumentos Opticos y Optomeétricos.
Teoria y Practicas. Universitat de Valéncia (1998).
« J.Anté i N. Tomds, Optica Instrumental, Universitat Politécnica de Catalunya, Barcelona (1994).
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« D. Henson. Optometric Instrumentation. Butterworth & Heinemann (1996).

Complementarias

« J. Arasa, M. Arjona | N. Tomas, Instrumentos Opticos y Optométricos. Problemas, Universitat
Politécnica de Catalunya, Barcelona (1995).

« A H. Tunnacliffe and J.G. Hirst, Optics, Association of Dispensing Opticians (1998).

+ G. Smithy D. Atchinson, The eye and visual optical instruments, Cambrigde University,
Cambrigde (1997).
W. Furlan, J. Garcia Monreal y L. Mufoz Escriva. Fundamentos de Optometria. Refraccion ocular.
Universitat de Valéncia (22 edicién, 2009).
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