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COORDINACIO

CERVINO EXPOSITO ALEJANDRO

Els continguts d'aquesta assignatura estan relacionats amb els coneixements finals orientats a I'exercici
professional, a més de servir com a fonament i base per al posterior desenvolupament d'altres
assignatures de la matéria Optometria que seran cursades amb posterioritat.

S'aporten a lI'alumnat els fonaments de I'Optometria com a disciplina clinica, els coneixements necessaris
per a la comprensio de les alteracions refractives i les seves implicacions cliniques, aixi com els fonaments
de la seva deteccié i quantificacio.

L'estat refractiu ocular condiciona la funcionalitat del sistema visual i es basa el la relacié entre els
diversos components refractius oculars i el seu correcte desenvolupament i interaccié. Sent l'objectiu de
I'assignatura el proporcionar a l'alumnat dels fonaments de l'optometria i de la valoracio refractiva del
sistema visual, integrant els coneixements nous amb aquells obtinguts préviament en matéries préviament
cursades, aixi com el seu maneig optometric i les seves alternatives de correccid, es proporcionen les
destreses necessaries per a la gestié de pacients amb defectes visuals, incloent els fonaments de les
técniques de deteccio i quantificacio de defectes refractius, i les capacitats de raonament i judici clinic que
permeten la realitzacio de diagnostics, pronostics i planificacio de tractaments adequats.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

L'estudiantat ha de dominar els conceptes apresos en les assignatures d'Anatomia Humana i Ocular,
Fisiologia Humana i Ocular i Optica Fisiologica

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir destresa en les proves instrumentals d'avaluacié de les funcions visuals i de salut ocular. Saber
realitzar una anamnesi completa.

Adquirir la capacitat per a examinar, diagnosticar i tractar anomalies visuals posant un émfasi especial en
el diagnostic diferencial.

Adquirir la destresa per a la interpretacié i judici clinic dels resultats de les proves visuals, per establir el
diagnostic i el tractament més adequat.

Adquirir les habilitats cliniques necessaries per a I'examen i el tractament de pacients.

Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de contacte davant diferents disfuncions
refractives i oculars.

Capacitat per a actuar com a agent d'atencio primaria visual.

Capacitat per a mesurar, interpretar i tractar els defectes refractius i binoculars.

Coneixer, aplicar i interpretar les proves instrumentals relacionades amb els problemes de salut visual.
Coneixer els aspectes legals i psicosocials de la professio.

Coneixer els diferents protocols aplicats als pacients.

Coneixer els fonaments i les tecniques d'educacié sanitaria i els principals programes genérics de salut a
que l'optometrista ha de contribuir des del seu ambit d'actuacio.

Coneéixer els mecanismes sensorials i oculomotors de la visié binocular.

Coneixer els principis i tenir les capacitats per a mesurar, interpretar i tractar les anomalies acomodatives i
de la visio binocular.

Coneixer i aplicar les noves tecnologies en el camp de la clinica optomeétrica.
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Coneixer i aplicar tecniques de cribratge visual aplicades a les diferents poblacions.

Coneixer la legislacié aplicable en I'exercici professional, amb una atencié especial a les materies d'igualtat
de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, proteccié del medi ambient i foment de la cultura
de la pau.

Coneixer la legislacié aplicable en I'exercici professional, amb una atencié especial a les matéries
d'igualtat de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, sostenibilitat, proteccié del medi
ambient i foment de la cultura de la pau.

Coneixer la naturalesa i I'organitzacié dels diferents tipus d'atencié clinica.

Coneixer les diferencies de tractament i diagnosi refractiva del pacient pediatric.

Coneixer les modificacions lligades a I'envelliment en els processos perceptius.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb un
elevat grau d'autonomia.

Desenvolupar habilitats de comunicacio, de registre de dades i d'elaboracié d'histories cliniques.

Dissenyar, aplicar i controlar programes de terapia visual. Coneixer les técniques actuals de cirurgia ocular
i tenir capacitat per a realitzar les proves oculars incloses en I'examen pre- i postoperatori.

Habilitat per a prescriure, controlar i fer el seguiment de les correccions optiques.
Identificar i analitzar els factors de risc mediambientals i laborals que poden causar problemes visuals.
Posseir i comprendre els fonaments de l'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i assistencial.

Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i elaborar i
defensar arguments.

Ser capag de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Ser capa¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com no
especialitzat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccio als estats refractius.

Génesi i Epidemiologia dels defectes refractivos. Classificacio i prevalenga. Edat i Error refractivo.
Emetropizacion. Acomodacio i Presbicia
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2. Anomalies refractives

Ametropias esferiques. Definicio, prevalenga, etiologia i classificacié de la miopia. Exploracio, diagnostic i
tractament de la miopia. Definicid, prevalenga, etiologia i classificacié de la hipermetropia Definicid,
prevalenga, etiologia i classificacio del Astigmatismo. Visié de I'ull amb astigmatismo.

3. Examen refractiu

Agudesa Visual. Optotipos. Refracci6 monocular objectiva: Queratometria. Retinoscopia i
autorrefractometria. Refraccié subjectiva monocular i binocular.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 15,00
Teoria 30,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autonom 25,00
Preparacio de classes 5,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00
Resolucié de casos practics 7,50
Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

Activitats presencials

Classes teodriques: classes de modalitat presencial (amb possibilitat d'incloure també modalitats
semipresencials o no presencials) on s'impartiran els continguts teorics de lamateria. Es reforgara I'is de
metodologia audiovisuals, que exemplifiquin amb major claredat els continguts teorics i els exemples a
desenvolupar.

Sessions tedriques de grup reduit: Sén sessions dedicades al treball en grup de l'estudiantat, amb

propostes de casos reals que han de ser analitzats i estudiats pel grup. Es buscara lainteractivitat del grup
a través d'exposicions orals i exemples en aula, comptabilitzant-se en avaluacié continuada.
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Treball de l'estudiantat
- Estudi de fonaments teorics
- Desenvolupament de treballs i gliestions plantejades en classe

- Tutories individuals

bsp;

AVALUACIO

L'avaluacio de I'assignatura es realitzara amb els seglents criteris:

a) Una prova escrita, amb qiiestions teoricopractiques (90% de la nota). Consistira en una série de
preguntes de resposta multiple i/o preguntes curtes. Sera necessari obtindre un minim de 4,5 punts en esta
prova per a superar l'assignatura.

b) Seminaris en avaluacié continua (10% de la nota). Consistira en la resolucié d'exercicis, treballs
tutelats, etc..., entregats durant el curs, podent contribuir fins a un maxim d'1 punt. Sera necessari obtindre
un minim de 0,5 punts en esta part per a superar l'assignatura.

La qualificacié necessaria per a aprovar |'assignatura sera de 5 punts (sobre 10).

En segona convocatoria només es realitzara la part escrita, mantenint la qualificacié de l'avaluacid
continua (b).
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