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COORDINACIO

MONTES MICO ROBERT

Aquesta assignatura té com a objectiu general oferir una visido el més amplia possible dels
metodes basics d'exploracio ocular necessaris per a l'avaluacié de la salut ocular. Tal com es
reflectix en el programa, aquests metodes estan orientats a avaluar aspectes com l'examen del
camp visual i el control de la pressio intraocular. Es dura a terme una avaluacié completa de
I'examen optometric, aixi com del protocol clinic a seguir davant un pacient.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es convenient haver cursat i superat les assignatures relacionades amb I'Optometria, com ara Optometria |
i Optometria Il. Aixi mateix, es recomana haver cursat i superat assignatures del modul de formacio basica,
com Fisica, Optica Geometrica, Anatomia i Optica Fisiologica, aixi com assignatures del modul d'Optica,
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com Instruments Optics i Optomeétrics i Optica Oftalmica.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1207 - Grau en Optica i Optometria

Adquirir destresa en les proves instrumentals d'avaluacié de les funcions visuals i de salut ocular. Saber
realitzar una anamnesi completa.

Adquirir la capacitat per a examinar, diagnosticar i tractar anomalies visuals posant un emfasi especial en
el diagnostic diferencial.

Adquirir la destresa per a la interpretacio i judici clinic dels resultats de les proves visuals, per establir el
diagnostic i el tractament més adequat.

Adquirir les habilitats cliniques necessaries per a I'examen i el tractament de pacients.

Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptaci6 de lents de contacte davant diferents disfuncions
refractives i oculars.

Capacitat per a actuar com a agent d'atencio primaria visual.

Capacitat per a mesurar, interpretar i tractar els defectes refractius i binoculars.

Coneixer, aplicar i interpretar les proves instrumentals relacionades amb els problemes de salut visual.
Coneixer els aspectes legals i psicosocials de la professio.

Coneixer els diferents protocols aplicats als pacients.

Coneixer els fonaments i les técniques d'educacioé sanitaria i els principals programes generics de salut a
queé l'optometrista ha de contribuir des del seu ambit d'actuacio.

Coneixer els mecanismes sensorials i oculomotors de la visidé binocular.

Coneixer els principis i tenir les capacitats per a mesurar, interpretar i tractar les anomalies acomodatives i
de la visio binocular.

Coneixer i aplicar les noves tecnologies en el camp de la clinica optomeétrica.

Coneixer i aplicar técniques de cribratge visual aplicades a les diferents poblacions.

Coneixer la legislacié aplicable en I'exercici professional, amb una atencié especial a les materies d'igualtat
de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, proteccié del medi ambient i foment de la cultura
de la pau.

Coneixer la legislacio aplicable en I'exercici professional, amb una atencié especial a les materies

d'igualtat de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, sostenibilitat, proteccié del medi
ambient i foment de la cultura de la pau.
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Coneixer la naturalesa i I'organitzacié dels diferents tipus d'atencié clinica.
Coneixer les diferencies de tractament i diagnosi refractiva del pacient pediatric.
Coneixer les modificacions lligades a I'envelliment en els processos perceptius.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb un
elevat grau d'autonomia.

Desenvolupar habilitats de comunicacio, de registre de dades i d'elaboracié d'histories cliniques.

Dissenyar, aplicar i controlar programes de terapia visual. Coneixer les técniques actuals de cirurgia ocular
i tenir capacitat per a realitzar les proves oculars incloses en I'examen pre- i postoperatori.

Habilitat per a prescriure, controlar i fer el seguiment de les correccions optiques.
Identificar i analitzar els factors de risc mediambientals i laborals que poden causar problemes visuals.
Posseir i comprendre els fonaments de l'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i assistencial.

Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i elaborar i
defensar arguments.

Ser capag de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Ser capa¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com no
especialitzat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Bloc 1 - Métodes basics d'exploracio ocular i protocol clinic

En aquest bloc es presenta la importancia de la salut visual primaria i el paper de l'optometrista en
I'avaluacio inicial. S'aborden les proves preliminars i els instruments fonamentals per a I'examen del
segment anterior de l'ull, com la lampada de fenedura i la topografia corneal. També s'introdueixen
técniques avangades d'imatge, com la microscopia confocal i especular.

* Tema 1: Introducci6. Salut visual primaria i proves preliminars

* Tema 2: Examen del segment anterior amb biomicroscopi

« Tema 3: Topografia corneal

+ Tema 4: Microscopia confocal i especular

+ Casos clinics: aplicaci6 practica mitjangant examen optometric complet

Bloc 2 - Avaluacio de la salut ocular

Aquest bloc se centra en les tecniques d'observacio del fons d'ull, directa i indirecta, i en la interpretacio

34301 Optometria Il



Guia Docent
34301 Optometria Ill

basica d'imatges obtingudes mitjangant tomografia de coheréncia optica (OCT). S'analitzen les troballes
cliniques més rellevants en el context optometric.

+ Tema 5: Oftalmoscopia directa i indirecta
+ Tema 6: Tomografia de coheréncia optica
« Casos clinics: integracié de proves en I'examen optometric

Bloc 3 - Avaluacio6 del camp visual, pressio intraocular i estudi de la llagrima

Es presenten les técniques fonamentals per a valorar el camp visual i mesurar la pressio intraocular, aixi
com l'avaluacié funcional de la pel-licula lacrimal. Aquests procediments sén essencials per a la deteccid
precoc de patologies com el glaucoma o els trastorns de la superficie ocular.

* Tema 7: Pressi6 intraocular i examen del camp visual
* Tema 8: Avaluacié de la pel-licula lacrimal
* Casos clinics: enfocament practic orientat al diagnostic optométric

Bloc 4 - Practiques
Tres sessions practiques centrades en I'Us i la interpretacio de les principals eines d'exploracié clinica:

* Practica 1: Avaluacié del segment anterior
* Practica 2: Avaluacié del segment posterior
* Practica 3: Avaluacio del camp visual

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 30,00
Altres activitats 15,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assistencia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 5,50
Estudi i treball autonom 0,00
Preparacio de classes 22,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 40,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT
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Classes teoriques:

Classes de modalitat presencial en les quals s'impartiran els continguts tedrics de la matéria. Es reforgara
I'is de metodologies audiovisuals que permeten exemplificar amb més claredat els continguts teorics i els
casos clinics desenvolupats.

Classes practiques:

Classes de modalitat presencial en les quals s'aplicaran de manera practica els conceptes teorics en el
gabinet d'optometria, mitjangant I'is d'instruments clinics, la realitzacié de proves d'exploracié ocular i la
interpretacio basica dels resultats obtinguts.

AVALUACIO

La qualificacio final sobre 10 punts es compon de dues parts:

1. Examen tipus test: 7 punts.
2. Part practica: 3 punts.

Per a aprovar l'assignatura caldra obtenir almenys la meitat de la puntuaci6 de cada part, tant en la primera
com en la segona convocatoria:

« Examen tipus test: almenys 3,5/7.
« Part practica: almenys 1,5/3.

Les sessions practiques son d'assisténcia obligatoria i tenen caracter no recuperable, atés que impliquen la
realitzacié presencial d'activitats cliniques en el gabinet d'optometria. L'avaluacio6 de la part practica si que
sera recuperable en segona convocatoria, en les condicions indicades més endavant.

Primera convocatoria:
La qualificacio final en primera convocatoria s'obté ponderant els apartats segients:

« Part teorica (70 %). Consistira en un examen teoric tipus test. Per a aprovar aquesta part caldra obtenir
almenys 5 punts sobre 10, equivalent a 3,5 punts sobre els 7 punts assignats a aquesta part.

- Part practica (30 %). Consistira en I'entrega d'una memoria de les sessions practiques realitzades en els
gabinets, en la qual l'estudiantat descriura detalladament l'activitat clinica desenvolupada durant les
practiques. Per a aprovar aquesta part caldra obtenir almenys 5 punts sobre 10, equivalent a 1,5 punts
sobre els 3 punts assignats a aquesta part.
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Segona convocatoria:

En segona convocatoria es mantindra la mateixa ponderacié de la qualificacié final: 70 % per a la part
teodrica i 30 % per a la part practica.

« Si l'estudiantat ha superat la part practica en primera convocatoria, perdo no ha superat la part teorica,
conservara la qualificacio obtinguda en la part practica i haura de recuperar Unicament la part tedrica
mitjan¢ant un examen tipus test.

« Si l'estudiantat ha superat la part teorica en primera convocatoria, perd no ha superat la part practica,
conservara la qualificacié obtinguda en la part tedrica i haura de recuperar la part practica. Si ha assistit a
les sessions practiques obligatories, la recuperacio consistira en la presentacié o correccid de la memoria
de practiques. Si no ha assistit a les sessions practiques obligatories, la recuperacié de la part practica
consistira en un examen practic, atés que no disposa del material clinic necessari per a elaborar la
memoria.

+ Si l'estudiantat no ha superat ni la part teorica ni la part practica en primera convocatoria, haura de
recuperar la part teorica mitjangant un examen tipus test i la part practica mitjangant la presentacié o
correccid de la memoria de practiques, sempre que haja assistit a les sessions practiques obligatories. Si
no ha assistit a les sessions practiques obligatories, la recuperacié de la part practica consistira en un
examen practic.

L'assistencia a les sessions practiques obligatories no es conserva com a qualificacié numerica, siné com
a requisit necessari perque la part practica puga ser avaluada mitjangant memoria.
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