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COORDINACION

GARCIA LAZARO SANTIAGO

El objetivo principal de la asignatura Contactologia Il es ofrecer conocimientos especificos para la
adaptacion de lentes de contacto en casos especiales y conocer las alteraciones y complicaciones que
pueden estar relacionadas con su uso. Por tanto, esta asignatura permite completar la formacién en las
competencias propias de los profesionales de la salud visual primaria y, al mismo tiempo, integrar los
conocimientos adquiridos en las asignaturas Contactologia y Practicas de Contactologia, abordando la
adaptacion de lentes de contacto de forma integral. Por este motivo, Contactologia Il se presenta como la
culminacién del proceso de aprendizaje en contactologia dentro de la formacion basica.

Tal como se refleja en el programa, la asignatura esta orientada a evaluar aspectos como las adaptaciones
en corneas irregulares o el control de la miopia mediante lentes de contacto, asi como a analizar como
influyen estas adaptaciones en la fisiologia ocular. Se llevara a cabo una evaluacién completa de la
adaptacion de lentes de contacto en casos especiales, desde el protocolo clinico que debe seguirse hasta
la valoracién y toma de decisiones ante alteraciones o complicaciones derivadas del uso de lentes de
contacto.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

34306 Contactologia Il



Guia Docente
34306 Contactologia ll

VNIVERSITAT ® VALENCIA

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Se recomienda haber cursado previamente las asignaturas relacionadas con Contactologia, como
Contactologia y Practicas de Contactologia, asi como las asignaturas de Optometria, especialmente
Optometria |, Optometria Il y Optometria Ill. También se recomienda haber cursado asignaturas del médulo
de formacion basica, como Fisica, Optica Geométrica, Anatomia y Optica Fisioldgica, y asignaturas del
madulo de Optica, como Instrumentos Opticos y Optométricos y Optica Oftalmica.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1207 - Grado en Optica y Optometria
Adaptar lentes de contacto y protesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto externo del ojo.

Aplicar los procedimientos clinicos asociados a la adaptacion de lentes de contacto ante diferentes
disfunciones refractivas y oculares.

Aplicar técnicas de modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes de contacto.

Conocer la geometria y propiedades fisico-quimicas de la lente de contacto y asociarlas a las
particularidades oculares y refractivas.

Conocer la legislacién aplicable en el ejercicio profesional, con especial atencién a las materias de
igualdad de género entre hombre y mujeres, derechos humanos, solidaridad, sostenibilidad, proteccion del
medio ambiente y fomento de la cultura de la paz.

Conocer las disoluciones de mantenimiento, diagndstico y tratamiento y asociarlas con las caracteristicas
lenticulares y oculares.

Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y prétesis oculares.

Conocer y utilizar protocolos clinicos e instrumentales en la exploracidn asociada a la adaptacion de lentes
de contacto.

Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un elevado
grado de autonomia.

Detectar, valorar y resolver anomalias asociadas al porte de lentes de contacto.
Poseer y comprender los fundamentos de la Optometria para su correcta aplicacion clinica y asistencial.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y elaborar
y defender argumentos.

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado como
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no especializado.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Adaptacion de lentes de contacto especiales

Esta unidad aborda la adaptacidon de lentes de contacto en situaciones clinicas especificas como la
presbicia, las superficies oculares irregulares o el control de la miopia. Se analizan criterios de seleccion,
ajuste y seguimiento mediante la discusion de casos clinicos reales en seminarios practicos.

Tema 1: Adaptacion de lentes de contacto para la presbicia

Tema 2: Adaptacion de lentes de contacto en superficie irregular
Tema 3: Adaptacion de lentes de contacto para el control de miopia
Seminario 1: Andlisis y resolucion de casos clinicos

Seminario 2: Analisis y resolucion de casos clinicos

Seminario 3: Analisis y resolucion de casos clinicos

2. Complicaciones por uso de lentes de contacto

Se estudian las complicaciones derivadas del uso de lentes de contacto, asi como las estrategias de
prevencion, diagndstico y manejo clinico. La discusién de casos permite desarrollar criterios de actuacion
ante signos y sintomas frecuentes.

Tema 4: Prevencién de las complicaciones por uso de lentes de contacto
Tema 5: Complicaciones por uso de lentes de contacto

Seminario 1: Andlisis y resolucion de casos clinicos

Seminario 2: Analisis y resolucion de casos clinicos

3. Practicas

Esta unidad practica esta orientada a la adquisicion de competencias clinicas en adaptacion de lentes de
contacto en diferentes contextos. El estudiantado aplicara protocolos especificos en pruebas preliminares,
adaptacion multifocal, cérneas irregulares, ortoqueratologia y control de la miopia.

Practica 1: Pruebas preliminares para la adaptacion de lentes de contacto

Practica 2: Adaptacion de lentes de contacto blandas multifocales

Practica 3: Adaptacion de lentes de contacto en cérnea irregular

Practica 4: Adaptacion de lentes de contacto de ortoqueratologia

Practica 5: Adaptacion de lentes de contacto hidrofilicas para el control de la miopia

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)
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ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 5,00
Teoria 15,00
Otras actividades 25,00

Total horas 45,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 5,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 37,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,50
Preparacion de clases 5,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 67,50

METODOLOGIA DOCENTE

En la asignatura Contactologia Il se utilizaran diferentes metodologias docentes en funciéon de la
modalidad organizativa del alumnado. En concreto:

+ Metodologias audiovisuales: se utilizaran en clases tedricas, seminarios, tutorias individuales, tutorias
grupales y trabajo individual.

* Ejercicios de aplicacién practica de los contenidos tedricos: seminarios y trabajo individual.
* Interactividad del grupo a través de exposiciones orales: seminarios y tutorias grupales.

« Desarrollo de los contenidos tedricos de forma practica en su aplicacién en el laboratorio: practicas en
gabinetes.

* Imparticién de los contenidos tedricos de la materia: clases tedricas.

* Clases de grupo reducido con pacientes simulados y desarrollo de la materia con pacientes reales:
practicas en gabinetes y seminarios con simulaciones.

EVALUACION

La calificacion final se compone de tres partes:
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1. Examen: 7 puntos
2. Practicas: 2 puntos
3. Seminarios: 1 punto

Para aprobar la asignatura sera necesario obtener al menos la mitad de la puntuacion en cada parte:

- Examen: al menos 3,5/7
* Practicas: al menos 1/2
« Seminarios: al menos 0,5/1

La evaluacion de las practicas se realizara mediante evaluacién continua y mediante la elaboracion de un
cuaderno o portfolio de practicas, en el que el estudiantado debera recoger los casos trabajados durante
las sesiones practicas. Este cuaderno debera incluir la informacion clinica relevante de las adaptaciones
realizadas y el registro de imagenes de dichas adaptaciones cuando proceda, como topografias,
fluorogramas de lentes rigidas u otras imdagenes clinicas obtenidas durante las practicas. Para ello, el
estudiantado debera registrar las imagenes necesarias durante las sesiones practicas, pudiendo emplear,
cuando sea adecuado, las camaras de sus dispositivos moviles.

Primera convocatoria

+ Si el estudiantado suspende solo el examen, con una nota inferior a 3,5/7, podra recuperarlo en segunda
convocatoria sin mas requisitos.

+ Si el estudiantado suspende solo el apartado de practicas, con una nota inferior a 1/2, debera mejorar el
cuaderno o portfolio de practicas siguiendo las indicaciones del profesorado.

« Si el estudiantado suspende solo la parte de seminarios, con una nota inferior a 0,5/1, debera realizar un
trabajo monografico propuesto por el profesorado sobre un tema relacionado con la asignatura. La entrega
y defensa de dicho trabajo sustituira la calificacion de seminarios.

« Si el estudiantado suspende dos de las partes o las tres, debera cumplir de forma individual los requisitos
exigidos para recuperar cada una de las partes no superadas.

Segunda convocatoria

+ Se mantiene la misma ponderacion: examen 7 puntos, practicas 2 puntos y seminarios 1 punto.

+ El examen de segunda convocatoria recupera unicamente la parte del examen.

+ La mejora del cuaderno o portfolio de practicas computara para el apartado de practicas.

« El trabajo monografico propuesto por el profesorado sustituira la parte de seminarios en segunda
convocatoria.

« Para aprobar en segunda convocatoria se requieren las mismas condiciones de puntuacién minima:
examen al menos 3,5/7, practicas al menos 1/2 y seminarios/trabajo al menos 0,5/1.

BIBLIOGRAFIA

Referencias basicas:
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« Gasson A., Morris J. The Contact Lens Manual: A Practical Guide to Fitting. 4th ed. Elsevier, 2010. ISBN
9780750675901.

* Phillips A.J., Speedwell L. Contact Lenses. 6th ed. Elsevier, 2018. ISBN 9780702071683.

« Efron N. Contact Lens Complications. 4th ed. Elsevier, 2019. ISBN 9780702076114.

Referencias complementarias:

« Bennett E.S., Weissman B.A. Clinical Contact Lens Practice. Lippincott Williams & Wilkins, 2005. ISBN
9780781745072.
* Hom M.M,, Bruce A.S. Manual de prescripcién y adaptacién de lentes de contacto. Elsevier, 2007. ISBN
9788481749663.
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