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GARCIA LAZARO SANTIAGO

El principal objectiu de I'assignatura Contactologia Il és oferir coneixements especifics per a I'adaptacié de
lents de contacte en casos especials i coneixer quines serien les alteracions i complicacions relacionades
amb el seu Us. Per tant, aquesta assignatura serveix, d'una banda, per a completar la formaci6 en les
competéncies com a professionals de la salut visual primaria i, d'altra banda, per a combinar els
coneixements adquirits a les assignatures Contactologia i Practiques de Contactologia, abordant
l;adaptacio de lents de contacte de manera integral. Per aquest motiu, Contactologia Il es presenta com la
culminacié del procés d'aprenentatge en contactologia dins de la formacio basica.

Tal com es reflecteix en el programa, I'assignatura esta orientada a avaluar aspectes com les adaptacions
en cornies irregulars o el control de la miopia mitjangant lents de contacte, perdo també a analitzar com
influeixen aquestes adaptacions en la fisiologia ocular. Es dura a terme una avaluacié completa de
I'adaptacio de lents de contacte en casos especials, des del protocol clinic a seguir fins a la valoracié i
presa de decisions en cas d'alteracions o complicacions per I'is de lents de contacte.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
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No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es convenient haver cursat i superat les assignatures referents a Contactologia (Contactologia i
Practiques de Contactologia), aixi com d'Optometria, com Optometria I, Optometria Il i Optometria
[ll. També assignatures del modul de formacioé basica com Fisica, Optica Geometrica, Anatomia i

thica Fisioldgica, i assignatures del modul d'Optica com Instruments Optics i Optométrics i
Optica Oftalmica

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1207 - Grau en Optica i Optometria
Adaptar lents de contacte i protesis oculars en la millora de la visid i I'aspecte extern de I'ull.

Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacio de lents de contacte davant diferents disfuncions
refractives i oculars.

Aplicar tecniques de modificacié controlada de la topografia corneal amb I'is de lents de contacte.

Coneixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en I'exploracié associada a l'adaptacié de lents de
contacte.

Coneixer la geometria i les propietats fisicoquimiques de la lent de contacte i associar-les a les
particularitats oculars i refractives.

Coneixer la legislacié aplicable en I'exercici professional, amb una atencié especial a les matéries
d'igualtat de genere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, sostenibilitat, proteccié del medi
ambient i foment de la cultura de la pau.

Coneixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i associar-les amb les caracteristiques
lenticulars i oculars.

Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb un
elevat grau d'autonomia.

Detectar, valorar i resoldre anomalies associades al fet de portar lents de contacte.
Posseir i comprendre els fonaments de I'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i assistencial.

Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i elaborar i
defensar arguments.

Ser capag de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Ser capa¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com no
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especialitzat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Adaptacio de lents de contacte especials

Aquesta unitat tracta I'adaptacié de lents de contacte en situacions cliniques especifiques com la
presbicia, les superficies oculars irregulars o el control de la miopia. S'analitzen criteris de
seleccig, ajust i seguiment mitjancant la discussio de casos clinics reals en seminaris practics.

Tema 1: Adaptacié de lents de contacte per a la presbicia
Tema 2: Adaptacio de lents de contacte en superficie irregular
Tema 3: Adaptacio de lents de contacte per al control de la miopia

Seminari 1: Analisi i resolucié de casos clinics
Seminari 2: Analisi i resolucié de casos clinics
Seminari 3: Analisi i resolucié de casos clinics

2. Complicacions per us de lents de contacte

S'estudien les complicacions derivades de I'us de lents de contacte, aixi com les estrategies de
prevencio, diagnostic i maneig clinic. La discussid6 de casos permet desenvolupar criteris
d'actuacio davant signes i simptomes frequents.

Tema 4: Prevencio de les complicacions per Us de lents de contacte
Tema 5: Complicacions per us de lents de contacte

Seminari 1: Analisi i resolucié de casos clinics
Seminari 2: Analisi i resolucié de casos clinics

3. Practiques

Aqguesta unitat practica esta orientada a l'adquisicié de competencies cliniques en l'adaptacié de
lents de contacte en diferents contextos. L'estudiant aplicara protocols especifics en proves
preliminars, adaptacié multifocal, cornies irregulars, ortoqueratologia i control de la miopia.

Practica 1: Proves preliminars per a I'adaptacié de lents de contacte
Practica 2: Adaptacié de lents de contacte toves multifocals
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Practica 3: Adaptacio de lents de contacte en cornia irregular
Practica 4: Adaptacio de lents de contacte d'ortoqueratologia
Practica 5: Adaptacio de lents de contacte hidrofiliques per al control de la miopia

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 5,00
Teoria 15,00
Altres activitats 25,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 5,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 37,00
Estudi i treball autonom 20,50
Preparacio de classes 5,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

En l'assignatura de Contatologia Il s'utilitzaran diferents metodologies docents en funci6 de la
modalitat organitzativa de I'alumnat. Aixi:

+  Metodologies audiovisuals: s'utilitzaran en classes tedriques, seminaris, tutories
individuals, tutories grupals i treball individual.

+ Exercicis d'aplicacio practica dels continguts teorics: seminaris, treball individual.
+ Interactivitat del grup mitjangant exposicions orals: seminaris, tutories grupals.

« Desenvolupament dels continguts tedrics de manera practica en la seua aplicacié al
laboratori: practiques en gabinets.

« Imparticio6 dels continguts teorics de l'assignatura: classes teoriques.
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+ Classes de grup reduit amb pacients simulats i en el desenvolupament de I'assignatura
amb pacients reals: practiques en gabinets i seminaris amb simulacions.

AVALUACIO

La qualificacié final es compon de tres parts:
1. Examen (7 punts)

2. Practiques (2 punts)

3. Seminaris (1 punt)

Per aprovar l'assignatura sera necessari obtenir almenys la meitat de la puntuaci6 en cada part:

- Examen al menys 3,5/7
+ Practiques (avaluacié continua i memoria) al menys 1/2
+ Seminaris al menys 0,5/1

Primera convocatoria

+  Sil'estudiant suspén només lI'examen (nota < 3,5/7), el podra repetir en segona
convocatoria sense més requisits.

+  Sil'estudiant suspén només l'apartat de practiques (nota < 1/2), haura de millorar la
memoria de practiques seguint les indicacions del professorat.
Si suspéen només la part de seminaris (nota < 0,5/1), haura de realitzar un treball
monografic proposat pel professorat sobre un tema relacionat amb l'assignatura;
I'entrega i defensa d'aquest treball substituiran la qualificacié de seminaris.

- Sisuspen dues parts o les tres, haura de complir cadascun dels requisits exigits
individualment per recuperar cada part.

Segona convocatoria

+ Es manté la mateixa ponderacio (7+2+1).

- L'examen de segona convocatoria recupera unicament la part d'examen.

- Lamillora de la memoria de practiques computara per a l'apartat de practiques.
El treball monografic proposat pel professorat sobre un tema relacionat amb
l'assignatura substituira la part de seminaris en la segona convocatoria.

- Per aprovar en segona convocatoria es requereixen les mateixes condicions de
puntuacié minima: examen al menys 3,5/7, practiques al menys 1/2 i seminaris/treball al
menys 0,5/1.
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