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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34320

Nombre: Baja vision, ortoptica y terapia visual
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
A , - Segundo

1207 - Grado en Optica y Optometria Facultat de Fisica .

cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion ) Materia Caracter

1207 - Grado en Optica y Optometria Optometria Avanzada OPTATIVA

COORDINACION

MONTALT RODRIGO JUAN CARLOS

BAJA VISION, ORTOPTICA'Y TERAPIA VISUAL es una asignatura de 6 créditos ECTS que forma

parte del médulo denominado OPTOMETRIA AVANZADA. Se imparte en el curso cuarto y tiene

caracter optativo.

La asignatura se divide en dos partes: I: BAJA VISION y 1I: ORTOPTICA Y TERAPIA VISUAL.

Pretende aplicar los conocimientos adquiridos en asignaturas previas, asi como, enfocarlos de forma
especifica a la atencion optométrica en baja vision y terapia visual.

Afianza competencias adquiridas en otras asignaturas y desarrolla aspectos como la atencién a
poblaciones especiales con deficiencia visual, y en pacientes con anomalias de la visiéon binocular
estrabica y no estrabica.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Para cursar esta asignatura es aconsejable que el estudiantado haya cursado previamente las asignaturas
Optometria, Contactologia, Montaje y Adaptacion de lentes oftalmicas, y Patologia Ocular. Asimismo, se
requieren conocimientos de Instrumentos Opticos y Optométricos.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer la legislacién aplicable en el ejercicio profesional, con especial atencion a las materias de
igualdad de género entre hombre y mujeres, derechos humanos, solidaridad, sostenibilidad, proteccion del
medio ambiente y fomento de la cultura de la paz.

Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un elevado
grado de autonomia.

Poseer y comprender los fundamentos de la Optometria para su correcta aplicacién clinica y asistencial.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y elaborar
y defender argumentos.

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado como
no especializado.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. BAJA VISION

Tema 1: Antecedentes, datos estadisticos, definiciones legales, prevalecias.
Introduccion histérica. Definiciones nacionales e internacionales. Limites visuales que definen la baja
vision y ceguera legal. Prevalencia, incidencia y proyeccién de la baja visién.

Tema 2: Aspectos psicoldgicos del paciente con baja vision, nifios, adultos, motivacion.
Factores sicolégicos y sociolégicos de la baja vision. Actitud del especialista y del paciente. Diferenciacién
paciente con pérdida visual adquirida y congénita.

Tema 3: Probabilidad de éxito, movilidad, clasificacién de las anomalias funcionales del paciente en baja
vision.

Valoracion de los signos y sintomas que pronostiquen éxito en la baja vision. Conocimiento de la
conduccion y manejo del paciente en la consulta. Anomalias visuales en baja vision por pérdida de campo
y AV.

34320 Baja vision, ortoptica y terapia visual



Guia Docente

. 34320 Baja vision, ortoptica y terapia visual
VNIVERSITAT 1 VALENCIA J pticay terap

Tema 4: Examen preliminar y manejo del paciente con baja vision.
Conocimiento y desarrollo de las técnicas optométricas especiales utilizadas en el examen de baja vision.

Tema 5: Patologias retinianas que influyen en baja vision.
Identificacién de los sintomas y signos oftalmolégicos de los pacientes con baja visién.

Tema 6: Test para evaluar la vision. Caracteristicas, propiedades. Anotacion de la AV. Equivalencia entre
las diferentes anotaciones de la AV.

Descripcion de los test de lejos y cerca utilizados en la baja visién. Evaluacion de la AV y traspaso a las
diferentes anotaciones.

Tema 7: Descripcion del examen optométrico a pacientes con baja vision.
Protocolo de actuacién optométrica en el examen de la baja vision. Calculo de los aumentos en funcién de
las necesidades de vision del paciente.

Tema 8: Caracteristicas fisicas de los instrumentos épticos utilizados en baja vision.
Ayudas 6pticas (telescopio, microscopios, tele microscopios, lupas), no épticas, y electrénicas. Centrado,
ajuste y entrenamiento de sus usos.

2. PRACTICAS BAJA VISION

Practica 1: Simuladores y movilidad.
Experiencia e identificacion de las diferentes pérdidas de vision en las patologias que afectan con baja
vision. Practicas de conduccién ¢;técnica lazarillo y uso de bastén; de pacientes con baja visién.

Practica 2: Valoracion de la pérdida de visidon y campo visual.
Método de deteccion de escotomas y pérdida de campo visual congénita. Toma de la AV con diferentes
test y distancias, paso a diferentes escales. Calculos de los aumentos para obtener la AV objetivo.

Practica 3: Uso de ayudas 6pticas.
Calculo de las caracteristicas de una ayuda de baja vision. Criterios técnicos en funcién de las
caracteristicas del paciente. Aprendizaje de su utilizacion practica para obtener mejores resultados.

3. ORTOPTICA Y TERAPIA VISUAL

Tema 1: La terapia visual: Introduccion y concepto
Introduccion, concepto, historia, corrientes en Optometria y Terapia Visual. Integracion de habilidades. El
problema visual.

Tema 2: Caracteristicas del paciente y factores que determinan la necesidad de la terapia visual.
Caracteristicas del paciente: indicaciones, edad e inteligencia, psicologia y motivacion. Analisis de datos:
diagndstico, tratamiento general. Prondstico. Duracién de la terapia.
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Tema 3: Organizacion de la consulta y manejo del paciente en terapia visual.
Consideraciones previas. Estructuracion de la consulta. Material necesario. Clasificacion de instrumentos y
métodos. Fases de la terapia. Guia general para la terapia. Técnicas usadas en terapia visual.

Tema 4: Tratamiento de las disfunciones oculomotoras.
Caracteristicas de las disfunciones oculomotoras. Evaluacién. Diagnéstico diferencial. Programa de
terapia: tratamiento, ejercicios.

Tema 5: Tratamiento de las disfunciones acomodativas.
Caracteristicas de las anomalias acomodativas. Evaluacion. Diagndstico diferencial. Programa de terapia:
tratamiento, ejercicios.

Tema 6: Tratamiento de las anomalias vergenciales.
Caracteristicas de las disfunciones vergenciales: condiciones de AC/A bajo, alto y normal. Evaluacion.
Diagnéstico diferencial. Programa de terapia: tratamiento, ejercicios.

Tema 7: Tratamiento de la Ambliopia.
Caracteristicas de la ambliopia. Evaluacion. Prondstico. Tratamiento: correccidon Optica, oclusion,
penalizacion, prismas, pledptica, terapia visual.

Tema 8: Tratamiento del estrabismo.
Caracteristicas del estrabismo. Evaluacién. Tratamiento: correccion optica, oclusién, prismas, farmacos,
ortoptica, cirugia.

4. PRACTICAS ORTOPTICA Y TERAPIA VISUAL

Practica 1: Ejercicios e instrumentos en terapia visual.
Protocolo del examen visual. Organizacion de la consulta. Manejo del instrumental utilizado en terapia
visual.

Practica 2: Técnicas de terapia visual en las anomalias no estrabicas.
Identificacién de las anomalias oculomotoras, acomodativas y binoculares. Aplicacién de tratamientos de
terapia visual.

Practica 3: Técnicas de ortdptica y pledptica en las anomalias estrabicas.
Identificacién de las diferentes anomalias de vision binocular estrabica. Aplicaciéon de tratamientos de
ortoptica y pledptica.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
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Actividad Horas
Tutorias 15,00
Teoria 30,00
Otras actividades 15,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 2,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 35,00
Estudio y trabajo autbnomo 15,00
Preparacion de clases 20,00
Preparacion de actividades de evaluacion 13,00
Resolucién de casos practicos 5,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura constara de tres tipos de clases con metodologia diferenciada:

a) Clases tedrico-practicas en donde se impartirdn los contenidos tedricos basicos de la asignatura, asi
como ejemplos practicos que mejor los ilustren. Para incrementar la relacién presentacion/asimilacion se
podran utilizar herramientas graficas de presentaciéon de contenidos, a través de transparencias,
incluyendo graficas, dibujos, videos y animaciones, en combinacién con discusiones/presentaciones en
pizarra. Asi mismo, se podran presentar demostraciones practicas sencillas, ejemplos especialmente
relevantes, aplets, simulaciones, etc, que permitan ilustrar algunos de los conceptos explicados. Se
fomentara y guiara al alumnado en la ampliacion de los contenidos recibidos en cada clase a través de la
bibliografia recomendada, asi como la posibilidad de ampliacion de conocimientos en asignaturas futuras.

b) Seminarios. Actividades para la resolucién de temas propuestos, sesiones de discusion de bibliografia,
previamente asignada a distintos grupos de alumnos y realizacion y discusién de casos practicos.

c) Clases practicas de gabinete. El estudiantado debera trabajar con distintos dispositivos de diagnéstico,
tanto de la parte dptica del sistema visual como de la parte neuronal, en grupos, y realizar las tareas
especificas que se asignen a cada dispositivo. Realizaran simulaciones dirigidas por el profesorado.

EVALUACION

El sistema de evaluacion de esta materia se articulara a través de tres tipos de pruebas:

A) Evaluacion escrita (60 % de la nota), mediante ejercicios de preguntas tedricas que permitan
comprobar la asimilacion de fundamentos tedricos de la materia y cuestiones tedérico-practicas donde se
evalle la capacidad del alumnado para llevar a cabo aplicaciones reales de las técnicas y modelos
estudiados. Se evaluara siempre la capacidad critica del estudiantado, asi como la correccién de la
argumentacion vy justificaciones propuestas. Es necesario obtener como minimo 4 puntos sobre 10 para
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aprobar la asignatura.

B) Evaluacién de los seminarios en evaluacion continuada (20 % de la nota), mediante realizacion de
temas propuestos o resolucion de casos clinicos. El alumnado realizara un trabajo y efectuara una
presentacion oral del mismo.

C) Evaluacion practica (20 % de la nota), mediante pruebas en gabinete de optometria de técnicas de
evaluacion visual y diferentes terapias. En este caso, mediante una ficha de practicas se evaluara tanto la
destreza y habilidad del estudiantado como la capacidad de adaptacién a los diferentes casos que pueden
plantearse en la vida real. Esta forma de evaluacién continuada, permite un seguimiento de la evolucién de
las destrezas del estudiante en el gabinete.

En segunda convocatoria solo se realizara la evaluacion escrita, y se guardara la nota las restantes
pruebas.
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