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CABALLERO LUNA OSCAR

GONZALEZ PENA ROLANDO DE JESUS

La asignatura Biofisica y Bioquimica se integra como asignatura basica de caracter semestral que
se imparte en el primer semestre del primer curso del Grado de Podologia.

Los contenidos del programa de la asignatura iran dirigidos al estudio de las condiciones elementales de
los fendmenos de la vida y de las leyes y principios basicos de la Biofisica y de la Bioquimica para
comprender el organismo humano.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Para garantizar el correcto aprendizaje de los contenidos de la asignatura de Bioquimica y Biofisica, el
alumnado tiene que contar con conocimientos previos de Quimica, Fisica y Biologia basicas. Se
recomienda poseer conocimientos de herramientas informaticas habituales y de inglés.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer las materias de biofisica, fisiologia y bioquimica relacionadas con el cuerpo humano. Principios
inmediatos. Bioquimica y biofisica de las membranas, musculos y nervios. Adquirir el conocimiento de las
funciones y regulacién de los distintos érganos y sistemas del cuerpo humano.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. A) Contenido tedrico

TEMA 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE BIOFISICA. ;Qué es la Biofisica? Evolucion histérica y papel de la
Biofisica en las Ciencias de la salud. Conceptos bdsicos de la metodologia biofisica.

TEMA 2. FUNDAMENTOS DE BIOMECANICA: ELASTICIDAD OSEA. Cargas y esfuerzos sobre la estructura
esquelética. Concepto de elasticidad: mecanismos de la deformacién y sus leyes. Biomecanica de la
estructura y funcionalidad del hueso compacto.

TEMA 3. FENOMENOS DE INTERFASE EN LIQUIDOS. Concepto de tensién superficial. Ley de Laplace para
la sobrepresion de curvatura. El surfactante pulmonar.

TEMA 4. DINAMICA DE FLUIDOS Y BIORREOLOGIA. Regimenes de flujo. Concepto de viscosidad.
Propiedades de la viscosidad sanguinea.

TEMA 5. FUNDAMENTOS FiSICOS DE LA HEMODINAMICA. Ley de Poiseuille-Hagen. Relacién entre flujo,
presion y resistencia. Factores que afectan a la resistencia. Turbulencias: numero de Reynolds.

TEMA 6. CIRCULACION DE FLUIDOS EN CONDUCCIONES ELASTICAS. Presion y tension
vasculares. Propagacion de ondas por una membrana elastica: Velocidad de la onda de pulso.

TEMA 7. FENOMENOS DE SEPARACION DE PARTICULAS SOLIDAS EN SUSPENSION. Velocidad
de sedimentacion. Ultracentrifugacion. Técnicas de sedimentacién.

TEMA 8. TRANSPORTE DE ENERGIA. Fendmenos corpusculares y ondulatorios. Ondas materiales y
electromagnéticas. Conceptos de frecuencia, periodo e intensidad de una onda.
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1. Biofisica l

TEMA 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE BIOFISICA. ;Qué es la Biofisica? Evolucion histérica y papel de la
Biofisica en las Ciencias de la salud. Conceptos bdsicos de la metodologia biofisica.

TEMA 2. FUNDAMENTOS DE BIOMECANICA: ELASTICIDAD OSEA. Cargas y esfuerzos sobre la estructura
esquelética. Concepto de elasticidad: mecanismos de la deformacién y sus leyes. Biomecanica de la
estructura y funcionalidad del hueso compacto.

TEMA 3. FENOMENOS DE INTERFASE EN LIQUIDOS. Concepto de tensién superficial. Ley de Laplace para
la sobrepresion de curvatura. El surfactante pulmonar.

TEMA 4. DINAMICA DE FLUIDOS Y BIORREOLOGIA. Regimenes de flujo. Concepto de viscosidad.
Propiedades de la viscosidad sanguinea.

TEMA 5. FUNDAMENTOS FiSICOS DE LA HEMODINAMICA. Ley de Poiseuille-Hagen. Relacién entre flujo,
presion y resistencia. Factores que afectan a la resistencia. Turbulencias: numero de Reynolds.

TEMA 6. CIRCULACION DE FLUIDOS EN CONDUCCIONES ELASTICAS. Presion y tension

vasculares. Propagacion de ondas por una membrana eldstica: Velocidad de la onda de pulso.TEMA 9.
FUNDAMENTOS FiSICOS DEL DIAGNOSTICO ULTRASONICO. Concepto de ultrasonido.Caracteristicas
fisicas especificas. Produccion y deteccién: transductores.

TEMA 10. DOPPLER ULTRASONICO. Efecto Doppler. Técnicas continua y pulsada.

TEMA 11. PROPIEDADES DE LA MEMBRANA EN REPOSO. Causas de la existencia del potencial de
membrana. Difusion: Ley de Fick. Coeficiente de permeabilidad de la membrana.

TEMA 12. TRANSPORTE PASIVO EN LA MEMBRANA CELULAR. Caracteristicas eléctricas del estudio.
Ecuacion de electrodifusién de Nernst-Planck. Mecanismos de transporte pasivo.

TEMA 13. POTENCIAL DE REPOSO DE LAS CELULAS EXCITABLES. Ecuacién de Nernst para el potencial de
equilibrio de un ion. Generacién de una diferencia de potencial de membrana. Desequilibrio del transporte
pasivo: ecuacion de Goldman. Transporte activo: bomba de Na-K (Na-K ATPasa).

TEMA 14. POTENCIAL DE ACCION. Excitabilidad celular. El potencial de accidon: concepto y fases. Ley del
todo o nada. Periodo refractario. Influencia de la intensidad del estimulo.

TEMA 15. INTERPRETACION IONICA DEL POTENCIAL DE ACCION. Tipos de canales iénicos.Proteinas
canal reguladas por voltaje. Justificacion de las propiedades del potencial de accion.

TEMA 16. CONDUCCION DEL POTENCIAL DE ACCION. Mecanismos de conduccidn. Fibras amielinicas:
corrientes locales. Fibras mielinicas: conduccion saltatoria.

TEMA 17. TRANSMISION SINAPTICA: SINAPSIS ELECTRICAS. Aspectos generales de la transmision
sinaptica: sinapsis eléctricas y quimicas. Fundamento funcional de las sinapsis eléctricas.

TEMA 18. SINAPSIS QUIMICAS. FENOMENOS PRESINAPTICOS. Fundamento funcional de las sinapsis
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2. Biofisica ll

TEMA 13. POTENCIAL DE REPOSO DE LAS CELULAS EXCITABLES. Ecuacién de Nernst para el potencial de
equilibrio de un ion. Generacion de una diferencia de potencial de membrana. Desequilibrio del transporte
pasivo: ecuacion de Goldman. Transporte activo: bomba de Na-K (Na-K ATPasa).

TEMA 14. POTENCIAL DE ACCION. Excitabilidad celular. El potencial de accidon: concepto y fases. Ley del
todo o nada. Periodo refractario. Influencia de la intensidad del estimulo.

TEMA 15. INTERPRETACION IONICA DEL POTENCIAL DE ACCION. Tipos de canales iénicos.Proteinas
canal reguladas por voltaje. Justificacion de las propiedades del potencial de accién.

TEMA 16. CONDUCCION DEL POTENCIAL DE ACCION. Mecanismos de conduccién. Fibras amielinicas:
corrientes locales. Fibras mielinicas: conduccién saltatoria.quimicas. Fendmenos pre-sinapticos.
Neurotransmision: concepto y caracteristicas.

TEMA 19. SINAPSIS QUIMICAS. PROCESOS POSTSINAPTICOS. Receptores sinapticos ionotropos vy
metabotropos. Proteinas canal reguladas por neurotransmisor. Acciones sinapticas excitadoras e
inhibidoras. Concepto de integracion sinaptica.

TEMA 20. PROPIEDADES DE LA CONTRACCION MUSCULAR ESQUELETICA. Fenémenos
eléctricos en el musculo. Proceso de la contraccién muscular. Consumo de energia en la contraccion y
relajacion musculares.

3. Bioquimica

Tema 21: INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA: LA CELULA. La célula viva una fabrica de productos
quimicos. Estructura de las células procariontes. Estructura de las células eucariontes. Funciones
bioguimicas que se llevan a cabo en los principales organulos celulares.

Tema 22: AMINOACIDOS, PEPTIDOS Y PROTEINAS. Clases de aminodacidos, aminoacidos mo- dificados en
las proteinas, Sintesis de las proteinas. Estructura de las proteinas, Clasificacion.

Tema 23: VITAMINAS Y BIOELEMENTOS. Vitaminas hidrosolubles y liposolubles. Bioelementos.

Tema 24: ENZIMAS. Propiedades de las enzimas. Clasificacién de las enzimas. Cinética enzimatica. Ca-
talisis. Regulacion de las enzimas, valor diagndstico.

Tema 25: ACIDOS NUCLEICOS. Bioquimica de los &cidos nucleicos. Replicacion ADN. Mutaciones y
reparacion ADN. Cancer.

Tema 26: LIPIDOS Y MEMBRANAS. Clases de lipidos. Acidos grasos. Isoprenoides. Esteroides. Do- lencias
por almacenamiento de esfingolipidos.

Tema 27. METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS. Glucdlisis. Ciclo de Krebs. Gluconeogé- nesis.
Metabolismo de otros azucares. Metabolismo del glicégeno.

Tema 28: METABOLISMO DE LAS PROTEINAS. Digestién y absorciéon. Anabolismo de los aminodcidos.
Anabolismo de las proteinas. Catabolismo de las proteinas.
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Tema 29: METABOLISMO LIPIDICO. Acidos grasos y triacilgliceroles. Metabolismo de los lipidos de la
membrana. Metabolismo del colesterol y sintesis de hormonas esteroides.

Tema 30: BIOQUIMICA CLINICA. Estudio in vitro y in vivo de propiedades bioquimicas, con el pro-
poésito de suministrar informacién para la prevencion, el diagndstico, el prondstico y el tratamiento de las
dolencias.

4. B) Contenido Practico

5. Clases practicas en seminario.

1. Calculos de elasticidad y tension superficial.

2. Calculos de dinamica de fluidos y hemodinamica.

3. Calculos de electrofisiologia. Determinacién de la ley de Nemst.

4. Aplicacion y valor diagnostico de los lipidos, carbohidratos y proteinas.
5. Casos practicos en bioquimica clinica.

6. Clases practicas en laboratorio:

1. Medida experimental de constantes elasticas de una muestra, determinacion
cuantitativa del moédulo de Young de una muestra.

2. Comprobacién de la ecuacién de Nernst.

3. Manipulacion de los especimenes y alteraciones bioquimicas.

4. Instrumentacion para determinaciones bioquimicas.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 40,00
Practicas en aula 10,00
Laboratorio 8,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 5,00
Estudio y trabajo autbnomo 40,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 30,00
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Resolucion de casos practicos 5,00
Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Parte de Biofisica:

Clases tedricas con exposicion del profesor y eventual participacion de los estudiantes.

Clases practicas de Seminario con intercambios personales entre los asistentes sobre temas
complementarios, ejercicios numéricos y contribuciones orales o escritas de los estudiantes.

Clases practicas de Laboratorio con adquisicion de habilidades en el uso de instrumentos de medidas, asi
como en procesamiento de los resultados, relativos a los contenidos del programa.

Parte de Bioquimica:

Clases tedricas con exposicion del profesor y eventual participacion de los estudiantes. Seminario con
intercambios personales entre los asistentes sobre temas complementarios.

Clases tedrico-practicas de Laboratorio con adquisicion de habilidades en el uso de instrumentos de
medidas, asi como en procesamiento de los resultados, relativos a los contenidos del programa. Las
clases tienen apoyo de material audiovisual que se pone a disposicion del alumno. Pero la fuente formativa
debe basarse en textos sugeridos por el profesor. Determinados temas podran ser elaborados y expuestos
en clase por grupos de alumnos con la tutela del profesor. Se pretende potenciar la participacion activa del
alumnado en la clase con la finalidad atender dudas y solicitar informacién adicional.

itar informacién adicional.p>

EVALUACION

Evaluacion tedrica:

60% de la calificacion final. Se realizara mediante prueba escrita u oral que versara sobre los contenidos
del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicién de conocimientos.

Evaluacion practica:

40% de la calificacidn final. Se realizara mediante una prueba que evalte la adquisicion de las habilidades
relacionadas con las practicas y seminarios.
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CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA BIOFiSICA-BIOQUIMICA

Biofisica Examen Unico que evalua la parte tedrica y la practica
Teoria 60 % 15 preguntes tipo test de 4 respuestal
Practica 40 % 10 preguntes tipo test de 4 respuestel
Asistencia Asistencia obligatoria (80 %). Con una asistencia inferior al 80 % se1|
Bioquimica [Teoria 60 % 40 preguntes tipo test de 4 respuestel
(cada respuesta incorrecta resta 0,25
Practica 40 % Examen practico de 15 preguntas I
pregunta mal resta 0,25 puntos)
Asistencia La asistencia a las practi¢as es oblig

Observaciones:

a) Para tener aprobada la asignatura, se debe aprobar el 50% de la parte correspondiente a Biofisica y el
50 % de la parte de Bioquimica.

b) En el caso de aprobar solo una de las partes, esa nota se mantendrd SOLO para la segunda
convocatoria y no para el afio siguiente.

c) En Bioquimica la evaluacién de la parte practica se suma solo cuando se ha aprobado el 50% del
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examen teorico.
d) Las précticas realizadas y aprobadas se guardan durante un afio.

En el caso de suspender alguna de las partes de la evaluacion de la asignatura, en el acta se reflejara la
calificacion de la parte suspendida o si las dos partes estan suspendidas se pondra la nota mas alta de las
dos notas suspendidas.

La parte practica se evalua junto con la teoria en el examen en cada una de las convocatorias. Asi, si
alguien suspende en primera convocatoria cualquiera de las partes tiene la posibilidad de recuperarla
presentandose a la segunda convocatoria.

ra de las partes tiene la posibilidad de recuperarla presentandose a la segunda convocatoria.p>
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