Guia Docent

&
o
VNG

VNIVERSITAT I VALENCIA

34326 Biofisica i bioquimica

FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 34326

Nom: Biofisica i bioquimica
Cicle: Grau

Credits ECTS: 6

Curs académic: 2025-26

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1208 - Grau Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia 1 aner
quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1208 - Grau Podologia Bioquimica BASICA

COORDINACIO

CABALLERO LUNA OSCAR

GONZALEZ PENA ROLANDO DE JESUS

L'assignatura Biofisica i Bioquimica s'integra com a assignatura basica de caracter semestral que s'im-
parteix en el primer semestre del primer curs del Grau de Podologia.Els continguts del programa de |
assignatura aniran dirigits a I'estudi de les condicions elementals dels fenomens de la vida i de les lleis
i principis basics de la Biofisica i de la Bioquimica per a comprendrel'organisme huma.(curs 22.23)

;-(curs 22.23)

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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Per a garantir el correcte aprenentatge dels continguts de lassignatura de Bioquimica i Biofisica,
lalum- nat ha de comptar amb coneixements previs de Quimica, Fisica i Biologia

basiques. Es recomana posseir

coneixements deines informatiques habituals i danglés.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Coneixer les matéries de biofisica, fisiologia i bioquimica relacionades amb el cos huma. Principis
immediats. Bioquimica i biofisica de les membranes, dels musculs i dels nervis. Adquirir el coneixement de
les funcions i de la regulacio dels distints organs i sistemes del cos huma.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

0. A) Contingut tedric

TEMA 1. INTRODUCCIO A L'ESTUDI BIOFISICA. Qué és la Biofisica? Evolucié historica i paper de la Biofisica
en les Ciéncies de la salut. Conceptes basics de la metodologia biofisica.

TEMA 2. FONAMENTS DE BIOMECANICA: ELASTICITAT OSSIA. Carregues i esforgos sobre l'estructura
esqueletica. Concepte d'elasticitat: mecanismes de la deformacio i les seves lleis. Biomecanica de
I'estructura i funcionalitat de I'os compacte.

TEMA 3. FENOMENS DE INTERFASE A LIQUIDS. Concepte de tensié superficial. Llei de Laplace per a la
sobrepressio de curvatura. El surfactant pulmonar.

TEMA 4. DINAMICA DE FLUIDS | BIORREOLOGIA. Régims de flux. Concepte de viscositat. Propietats de la
viscositat sanguinia.

TEMA 5. FONAMENTS FiSICS DE L'HEMODINAMICA. Llei de Poiseuille-Hagen. Relaci6 entre flux, pressio i
resistencia. Factors que afecten la resisténcia. Turbuléncies: nombre de Reynolds.

TEMA 6. CIRCULACIO DE FLUIDS EN conduccions ELASTICS. Pressié i tensid
vasculars. Propagacié d'ones per una membrana elastica: Velocitat de I'ona de pols.

TEMA 7. FENOMENS de separaci6 de particules solides en suspensié. velocitat
de sedimentacié. Ultracentrifugacid. Técniques de sedimentacid.

TEMA 8. TRANSPORT D'ENERGIA. FenOmens corpusculars i ondulatoris. Ones materials i
electromagnétiques. Conceptes de freqiiencia, periode i intensitat d'una ona.

TEMA 9. FONAMENTS FiSICS DE L'DIAGNOSTIC ULTRASONIC. Concepte d'ultraso.
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1. Biofisica l

TEMA 1. INTRODUCCIO A L'ESTUDI BIOFISICA. Qué és la Biofisica? Evolucié historica i paper de la Biofisica
en les Ciencies de la salut. Conceptes basics de la metodologia biofisica.

TEMA 2. FONAMENTS DE BIOMECANICA: ELASTICITAT OSSIA. Carregues i esforgos sobre l'estructura
esqueletica. Concepte d'elasticitat: mecanismes de la deformacio i les seves lleis. Biomecanica de
l'estructura i funcionalitat de I'os compacte.

TEMA 3. FENOMENS DE INTERFASE A LIQUIDS. Concepte de tensié superficial. Llei de Laplace per a la
sobrepressio de curvatura. El surfactant pulmonar.

TEMA 4. DINAMICA DE FLUIDS | BIORREOLOGIA. Régims de flux. Concepte de viscositat. Propietats de la
viscositat sanguinia.

TEMA 5. FONAMENTS FiSICS DE L'HEMODINAMICA. Llei de Poiseuille-Hagen. Relacié entre flux, pressié i
resisténcia. Factors que afecten la resistencia. Turbuléncies: nombre de Reynolds.

TEMA 6. CIRCULACIO DE FLUIDS EN conduccions ELASTICS. Pressié i tensid
vasculars. Propagacié d'ones per una membrana elastica: Velocitat de I'ona de pols.
Caracteristiques fisiques especifiques. Produccié i deteccié: transductors.

TEMA 10. DOPPLER ULTRASONIC. Efecte Doppler. Técniques continua i polsada.

TEMA 11. PROPIETATS DE LA MEMBRANA EN REPOS. Causes de |'existéncia del potencial de membrana.
Difusié: Llei de Fick. Coeficient de permeabilitat de la membrana.

TEMA 12. TRANSPORT PASSIU A LA MEMBRANA CEL-LULAR. Caracteristiques electriques de l'estudi.
Equacié de electrodifusiéon de Nernst-Planck. Mecanismes de transport passiu.

TEMA 13. POTENCIAL DE REPOS de les cél-lules excitables. Equacié de Nernst per al potencial d'equilibri
d'un i6. Generacio d'una diferéncia de potencial de membrana. Desequilibri del transport passiu: equacio de
Goldman. Transport actiu: bomba de Na-K (Na-K ATPasa).

TEMA 14. POTENCIAL D'ACCIO. Excitabilitat cel-lular. El potencial d'accié: concepte i fases. Llei del tot o
res. Periode refractari. Influencia de la intensitat de I'estimul.

TEMA 15. INTERPRETACIO IONICA DEL POTENCIAL D'ACCIO. Tipus de canals iénicos.Proteinas canal
regulades per voltatge. Justificacié de les propietats del potencial d'accio.

TEMA 16. CONDUCCIO DEL POTENCIAL D'ACCIO. Mecanismes de conduccid. Fibres amieliniques: corrents
locals. Fibres mieliniques: conducci6 saltatoria.

TEMA 17. transmissio sinaptica: SINAPSI ELECTRICAS. Aspectes generals de la transmissié sinaptica:
sinapsis eléctriques i quimiques. Fonament funcional de les sinapsis eléctriques.

TEMA 18. SINAPSI QUIMIQUES. FENOMENS presinaptics. Fonament funcional de les sinapsis quimiques.
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2. Biofisica ll

TEMA 13. POTENCIAL DE REPOS de les cél-lules excitables. Equacié de Nernst per al potencial d'equilibri
d'un ié. Generacié d'una diferencia de potencial de membrana. Desequilibri del transport passiu: equacio de
Goldman. Transport actiu: bomba de Na-K (Na-K ATPasa).

TEMA 14. POTENCIAL D'ACCIO. Excitabilitat cel-lular. El potencial d'accié: concepte i fases. Llei del tot o
res. Periode refractari. Influencia de la intensitat de I'estimul.

TEMA 15. INTERPRETACIO IONICA DEL POTENCIAL D'ACCIO. Tipus de canals iénicos.Proteinas canal
regulades per voltatge. Justificacié de les propietats del potencial d'accié.

TEMA 16. CONDUCCIO DEL POTENCIAL D'ACCIO. Mecanismes de conduccié. Fibres amieliniques: corrents
locals. Fibres mieliniques: conduccié saltatoria.Fendmens pre-sinaptics. Neurotransmision: concepte i
caracteristiques.

TEMA 19. SINAPSI QUIMIQUES. PROCESSOS postsinaptics. Receptors sinaptics ionotropos i
metabotropos. Proteines canal regulades per neurotransmissor. Accions sinaptiques excitadores i
inhibidores. Concepte d'integracié sinaptica.

TEMA 20. PROPIETATS DE LA CONTRACCION MUSCULAR esquelética. fenomens

electrics en el muscul. Procés de la contraccié muscular. Consum d'energia en la contraccio i relaxacio
musculars. TEMA 13. POTENCIAL DE REPOS de les cél-lules excitables. Equacié de Nernst per al potencial
d'equilibri d'un i6. Generacié d'una diferencia de potencial de membrana. Desequilibri del transport passiu:
equacioé de Goldman. Transport actiu: bomba de Na-K (Na-K ATPasa).

TEMA 21. INTRODUCCIO A LA BIOQUIMICA: LA CEL-LULA. La céllula viva una fabrica de productes
quimics. Estructura de les cel-lules procariotes. Estructura de les ceéllules eucariota. Funcions
bioquimiques que es duen a terme en els principals organuls cel-lulars.

TEMA 22. AMINOACIDS, PEPTIDS | PROTEINES. Classes d'aminoacids, aminoacids modificats en les
proteines, Sintesi de les proteines. Estructura de les proteines, Classificacio.

Tema 23: VITAMINES | BIOELEMENTS. Vitamines hidrosolubles i liposolubles. Bioelements

TEMA 24. ENZIMS. Propietats dels enzims. Classificacié dels enzims. Cinéetica enzimatica. Catalisi.
Regulacio dels enzims, valor diagnostic.

TEMA 25. ACIDS NUCLEICS. Bioquimica dels acids nucleics. Replicacié DNA. Mutacions i reparacié ADN.
Cancer.

TEMA 26. LIPIDS | MEMBRANES. Classes de lipids. Acids grassos. Isoprenoides. Esteroides. Malalties per
emmagatzematge d'esfingolipids.

TEMA 27. METABOLISME DELS CARBOHIDRATS. Glucolisi. Cicle de Krebs Gluconeogenesi. Metabolisme
d'altres sucres. Metabolisme del glicogen.
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3. Bioquimica

TEMA 21. INTRODUCCIO A LA BIOQUIMICA: LA CEL-LULA. La céllula viva una fabrica de productes
quimics. Estructura de les cel-lules procariotes. Estructura de les cellules eucariota. Funcions
bioquimiques que es duen a terme en els principals organuls cel-lulars.

TEMA 22. AMINOACIDS, PEPTIDS | PROTEINES. Classes d'aminoacids, aminoacids modificats en les
proteines, Sintesi de les proteines. Estructura de les proteines, Classificacio.

Tema 23: VITAMINES | BIOELEMENTS. Vitamines hidrosolubles i liposolubles. Bioelements

TEMA 24. ENZIMS. Propietats dels enzims. Classificacid dels enzims. Cinética enzimatica. Catalisi.
Regulacio dels enzims, valor diagnostic.

TEMA 25. ACIDS NUCLEICS. Bioquimica dels acids nucleics. Replicacié DNA. Mutacions i reparacié ADN.
Cancer.

Tema 28: METABOLISME DE LES PROTEINES. Digestié i absorcid. Anabolisme dels aminoacids.
Anabolisme de les proteines. Catabolisme de les proteines.

Tema 29: METABOLISME LIPIDIC. Acids grassos i triacilglicerols. Metabolisme dels lipids de la membrana.
Metabolisme del colesterol i sintesi d'hormones esteroides.

TEMA 30. BIOQUIMICA CLINICA. Estudi in vitro i in vivo de propietats bioquimiques, amb el proposit de
subministrar informacio per a la prevencid, el diagnostic, el prondstic i el tractament de les malalties

4. B) Contingut Practic

5. Clases practiques en seminari

1. Calculs delasticitat i tensié superficial.

2. Calculs de dinamica de fluids i hemodinamica.

3. Calculs delectrofisiologia. Determinacio de la llei de Nernst.
4. Aplicacio i valor diagnostic dels lipids, carbohidrats i proteines
5. Casos practics en bioquimica clinica.

6. Clases practiques en laboratori

1. Mesura experimental de constants elastiques duna mostra, determinacié quantitativa del modul de
Young duna mostra.

2. Comprovacio de lequacié de Nernst.

3. Manipulacio dels especimens i alteracions bioquimi ues

4. Instrumentacié per a determinacions bioquimiques
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VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 40,00
Practiques a l'aula 10,00
Laboratori 8,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 5,00
Estudi i treball autbnom 40,00
Preparacio de classes 10,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 30,00
Resolucié de casos practics 5,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

Part de Biofisica:
Classes tedriques amb exposicio del professor i eventual participacio dels estudiants.

Classes practiques de Seminari amb intercanvis personals entre els assistents sobre temes complementaris, exert
contribucions orals o escrites dels estudiants.

Classes practiques de Laboratori amb adquisicié d'habilitats en I'is d'instruments de mesures, aixi com en proces:
relatius als continguts del programa.

Part de Bioquimica:

Classes tedriques amb exposicio del professor i eventual participacio dels estudiants. Seminari amb intercanvis pe
Classes teorico-practiques de Laboratori amb adquisicié d'habilitats en I'is d'instruments de mesures, aixi com en
resultats, relatius als continguts del programa. Les classes tenen suport de material audiovisual que es posa alad
Pero la font formativa ha de basar-se en textos suggerits pel professor. Determinats temes podran ser elaborats i
per grups d'alumnes amb la tutela del professor. Es pretén potenciar la participacié activa de I'alumnat en la classe

atendre dubtes i sol-licitar informacié addicional.
ute; addicional.

AVALUACIO

Avaluacio teorica:

60% de la qualificacié final. Es realitzara mitjangant prova escrita que versara sobre els continguts del programa te
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objectiu avaluar I'adquisicié de coneixements.

Avaluacié practica:

40% de la qualificacio final. Es realitzara mitjangant una prova que avalue l'adquisicié de les habilitats relacionades

i seminaris.
CRITERIS D'AVALUACIO DE L'ASSIGNATURA BIOFiSICA-BIOQUIMICA
Biofisica Examen unic que avalua la part teorica y la practica
Teoria 60 % 15 preguntes tipus test de 4 resposte
Practica 40 % 10 preguntes tipus test de 4 resposte
Assistencia Assisténcia obligatoria (80 %). Amb una assisténcia inferior al 80 %
Bioquimica Teoria 60 % 40 preguntes tipo test de 4 resposte
0,25 puntos)
Practica 40 % Examen practic de 15 preguntes 1
pregunta mal resta 0,25 puntos)
Assistencia L assistencia a las practigues es obli

Observacions:

a. Per a tenir aprovada l'assignatura, s'ha d'aprovar el 50% de la part corresponent a Biofisica i el 50% de la
part de Bioquimica. ]
b. En el cas d'aprovar només una de les parts, aquesta nota es mantindra NOMES per a la segona
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convocatoria, , i no per a |' any segiient.

c. En Bioquimica, I'avaluacié de la part practica se suma només quan s'ha aprovat el 50% de l'examen
teoric.

d. Les practiques realitzades i aprovades es guarden durant un any i no per al segient curs.

En el cas de suspendre alguna de les parts de l'avaluacié de l'assignatura, en l'acta es reflectira la
qualificacié de la part suspesa o si les dues parts estan suspeses es posara la nota més alta de les dues
notes suspeses.La part practica s'avalua juntament amb la teoria en I'examen en cadascuna de les
convocatories. Aixi, si algu suspén en primera convocatoria qualsevol de les parts té la possibilitat de
recuperar-la presentant-se a la segona convocatoria.

ute; la possibilitat de recuperar-la presentant-se a la segona convocatoria.

e>
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