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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34333

Nombre: Podologia General
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1208 - Grado en Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia 1 P”mefr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1208 - Grado en Podologia Podologia General OBLIGATORIA

COORDINACION

NAVARRO FLORES EMMANUEL MARIA

La asignatura de Podologia General (cédigo 34333) es una asignatura obligatoria que se imparte en el
primer curso del titulo de grado en podologia. Concretamente la docencia de esta asignatura se realiza en
el PRIMER cuatrimestre del primer curso. Es la primera asignatura especifica de la titulacion.

El contenido basico de la asignatura en referencia a los fundamentos de la podologia como son: la
terminologia podoldgica, las técnicas especificas de exploracion, las pruebas complementarias de
exploracion podoldgica, la exploracién clinica de los miembros inferiores, asi como el andlisis de la marcha
humana o el desarrollo y fundamento de la historia clinica. Dichos contenidos se convertiran en temas
claves para el desarrollo de las demas asignaturas del titulo de grado en podologia, es decir la asignatura
de podologia general es la base fundamental donde las/los estudiantes se sumergiran en el campo estricto
de la podologia y donde se configurara la figura del podélogo/a dentro del ambito de la sanidad.

La asignatura tendra su practica clinica especifica dentro del programa de practicas de la asignatura.
;mbito de la sanidad.
La asignatura tendra su practica clinica especifica dentro del programa de practicas de la asignatura.

la asignatura.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Sin restricciones.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas de la profesion, la legislacion vigente y
los criterios de normopraxis. Derechos del paciente. Responsabilidad civil y sanitaria. Problemas éticos en
el ejercicio de la profesion. Instrumentos que ayuden al profesional en caso de problemas éticos. Marco
profesional. Derechos y obligaciones del profesional.

Conocer los diferentes sistemas diagnosticos, sus caracteristicas y su interpretacion, asi como la
manipulacién de las instalaciones de radiodiagnéstico podoldgico y la radio proteccion. Estructura atdmica
de la materia. Radioactividad. Interaccion de los electrones y fotones con la materia.

Conocer los Fundamentos de la Podologia. Ergonomia. Historia de la profesion y marco conceptual.
Concepto de profesion. Nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud. Adquirir capacidad en la
gestion clinica de los servicios de podologia.

Conocer y aplicar estrategias de prevencién y educacion para la salud en podologia. Salud laboral
podoldgica. Prevencion de riesgos laborales en podologia. Saneamiento y desinfeccién. Métodos de
educacion sanitaria podoldgica. Disefiar y evaluar los programas de educacion para la salud. Podologia
preventiva. Antropologia de la Salud y de la Enfermedad. La salud y el género.

Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radiologicas propias de la podologia. Equipos de rayos X.
Magnitudes y unidades de formacion de imagenes. Deteccion de radiaciones. Control de calidad y
calibracion de las instalaciones de radiodiagndstico. Radiobiologia y radioproteccion. Legislacion. Conocer
otras técnicas de obtencion de imagenes diagndsticas del pie. Técnicas radioldgicas. Interpretacion
radioldgica.

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambientales, biodinamicos 'y
sociales, asi como un aprendizaje relativo a la evaluacion de los hechos cientificamente probados y al
analisis de los datos en general, para aplicar la Podologia Basada en la Evidencia Cientifica.

Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacion obtenida. Filogenia del aparato locomotor.
El pie a través de la historia. Desarrollar las técnicas de exploracion fisica. Parametros clinicos normales

en decubito, bipedestacién estatica y dinamica. Técnicas de exploracion clinica. Estudio de las técnicas y
forma de actuacion podoldgica en el ambito sanitario.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Introduccion al conocimiento podolégico

Conceptos generales. Historia clinica. Técnicas y métodos de exploracion clinica. Exploracién fisica.

2. Evolucion de los miembros inferiores

Filogenia del aparato locomotor. Teorias del apoyo. Nucleos de osificacién en el pie. Leyes de crecimiento
0seo. Apoyo en pie cavo. Apoyo en pie plano.

3. Estudio musculo esquelético de miembro inferior

Introduccion a la exploracion del miembro inferior. Glosario de definiciones.

4. Técnicas complementarias de diagndstico y su interpretacion

Radiologia del miembro inferior. Estudio de la huella plantar. Pedigrafia. Fotopodograma. Podoscopio.

5. Semiologia y exploracion del aparato locomotor
Estudio de las disimetrias en miembros inferiores. Semiologia y exploracion de cadera. Semiologia y

exploracion de rodilla. Semiologia y exploracién de retropié. Semiologia y exploracién de mediopié.
Semiologia y exploracion de antepié.

6. La marcha humana

Ciclo de la marcha. Exploracién de la marcha. Semiologia de la marcha.

7. Practicas de laboratorio (L)

12 practica L. Maniobras exploratorias del aparato locomotor. Descripcion y practica de procedimientos de
exploracion clinica de miembros inferiores.

22 practica L. Andlisis de la huella en podosocopio. Analisis de huella plantar obtenida mediante
podoscopia.

32 practica L. Realizacion de pedigrafias. Analisis de huella plantar obtenida mediante pedigrafia de tinta.

42 practica L. Actividad expositiva de maniobras de exploracion en video.
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8. Practicas de aula (P)

12 Practica P: Semiologia y exploracion del miembro inferior.

22 Practica P: Semiologia y exploracion vascular de miembros inferiores.
32 Practica P: Presiones plantares y analisis de la marcha.

42 Practica P: Diagnostico radioldgico.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 40,00
Practicas en aula 10,00
Laboratorio 8,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 16,00
Estudio y trabajo autbnomo 27,00
Preparacion de clases 22,00
Preparacion de actividades de evaluacion 25,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Se dedicaran 40 horas lectivas a desarrollar el contenido teérico de la asignatura. Estas clases seran
impartidas por el método de clase magistral con el apoyo de material audiovisual.

Para la parte practica, consultar la seccion de contenidos.

tenidos.

EVALUACION

La evaluacién tendra los siguientes porcentajes: actividades teéricas (50 %), y actividades practicas (50%).
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Las actividades tedricas se evaluaran de la siguiente forma:

* Examen de respuesta multiple con 50 cuestiones y 3 opciones de respuesta.

* Cada dos respuestas erroneas restara el equivalente a una respuesta correcta.

* La duracion del examen sera de aproximadamente 75 minutos. *

* Para poder hacer esta evaluacion se tendra que haber obtenido la calificacién de APTO en las practicas.
* La nota minima para superar esta evaluacion es de 5 puntos.

Las actividades practicas se evaluaran de la siguiente forma:

* Podran realizarse actividades mediante la utilizacion de herramientas TICS como el aula virtual como
parte del estudio y trabajo auténomo del alumnado.

* La asistencia a las clases practicas es obligatoria al menos en un 80 %.
* Constan de 8 sesiones de dos horas de duracién cada una.

* Se tendra en cuenta que el % correspondiente a las actividades de evaluacion continua en cuanto a las
practicas, tenga un peso del 50 % en total de la evaluacién.

* Las practicas Py L que tendran el mismo valor.

* Parte de estas actividades se desarrollardn mediante la utilizacion del aula virtual con la realizacién de
cuestionarios, determinando de esta manera la evaluacion continua con la metodologia de aula invertida.
Es decir, el alumnado tendra disponibles materiales docentes de manera que trabajaré de manera
autéonoma fuera del aula, realizard actividades que entregara a través del aula virtual, de manera no
presencial, y en las sesiones practicas presenciales se trabajara en la resolucion de las dudas y el avance
en contenidos sobe el trabajo fuera del aula previamente realizado.

El alumnado que no realice de manera presencial el programa practico debera realizar una serie de videos
por cada una de las practicas L y P en el que se refleje el contenido de cada de una de ellas como
alternativa a los laboratorios realizados.

El alumnado debera entregar un trabajo en formato video sobre técnicas de maniobras de exploracion,
que podran ser escogidas de entre las que figuran en las practicas de la asignatura. Cada técnica tener su
referencia bibliografica.

En el caso de no superar alguna de las partes de la asignatura (tedrica o practica) en el acta se plasmara:
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- El resultado de la prueba tedrica, una vez superada la parte practica.
- El resultado de la parte practica, si no se supera esta parte practica.

En segunda convocatoria, el alumnado que no haya realizado o que no haya superado la parte practica,
mediante evaluacién continua, la recuperacién se efectuara mediante la realizacion de una prueba
practica, el contenido de la cual correspondera en el programa practico de la asignatura. La prueba se
realizara en el aula de practicas después de la realizacién del examen tedrico de segunda convocatoria.

ueba se realizard en el aula de practicas después de la realizaciéon del examen tedrico de segunda
convocatoria.toria.
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