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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34339

Nombre: Ortopodologia |
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1208 - Grado en Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia P”mefr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1208 - Grado en Podologia Ortopodologia OBLIGATORIA

COORDINACION

JORDA VALLES ADRIAN

La materia de Ortopodologia consta de 18 ECTS y comprende 3 asignaturas: ORTOPODOLOGIA |, que
se imparte en el primer cuatrimestre del 2° curso, ORTOPODOLOGIA Il se imparte en el 2° cuatrimestre
del 2°curso y ORTOPODOLOGIA Il que corresponde el 1° cuatrimestre del 3° curso.

En la asignatura de ORTOPODOLOGIA |, el alumnado va a desarrollar habilidades y destrezas en el uso
del instrumental, material y maquinaria empleados para la confeccion y aplicacion de tratamientos
ortopodoldgicos.

En la asignatura se tratan los conceptos generales de ortopodologia, el taller ortopodoldgico y sus
principales areas de trabajo, la tecnologia y las caracteristicas propias de los materiales terapéuticos
ortopodoldgicos, asi como los fundamentos y diversas técnicas para el moldeado pie-pierna. Ademas,
el alumnado aprendera los diferentes tipos de materiales empleados en la confeccion de ortesis
plantares y digitales, asi como sus caracteristicas fisicas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Haber adquirido las competencias de las materias basicas: Biomecanica y Patomecanica podoldgica,
Anatomia Humana, Patologia Podoldgica, Bioquimica y Biofisica.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1208 - Grado en Podologia

Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnostico y pronostico, y disefar el plan
de tratamiento ortopodoldgico de la patologia de la extremidad inferior. Traumatismos éseos y musculo
ligamentosos. Patologia del antepié y del retropié. Deformidades congénitas. Lesiones neuroldgicas.
Amputaciones. Asimetrias.

Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados para la
confeccién y aplicacion de tratamientos ortopodolégicos. Concepto general de ortopedia. El taller
ortopodoldgico. Tecnologia de materiales terapéuticos ortopodoldgicos. Fundamentos y técnicas para el
moldeado pie-pierna.

Disefiar, obtener y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los soportes plantares y ortesis
digitales, prétesis, férulas. Ortesiologia plantar y digital. Estudio del calzado y calzadoterapia. Prescripcion
de tratamientos ortopédicos de la extremidad inferior.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LA ORTOPODOLOGIA

Tema 01: Historia de la ortopodologia. Definicién de ortopedia. Definicién de ortopodologia. Introduccién al
programa de la asignatura. Relacién de la asignatura con otras materias del curriculum base.

Tema 02: Clasificacién de los distintos tipos de ortopodologia. Ortopodologia paliativa, compensatoria,
correctiva y sustitutiva. Definicion, caracteristicas e indicaciones. Tratamientos ortopodolégicos
provisionales y definitivos. Pauta de aplicacidn e indicaciones de uso.

Tema 03: Definicion de ortesis y protesis. Tipos, caracteristicas y criterios de aplicacion.
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2. ORGANIZACION DEL TALLER DE ORTOPODOLOGIA

Tema 04: Descripcion del taller de ortopodologia. Caracteristicas que debe reunir el taller. Disposicion
ergonomica del mobiliario y utillaje. Normas de uso. Descripcion de la maquinaria propia de un taller de
ortopodologia.

Tema 05: Nomas de higiene y seguridad en el taller de ortopodologia

3. MOLDES. SALA DE MOLDES Y MATERIALES PARA EL MODELAJE DEL PIE

Tema 06. Descripcidon y caracteristicas de los materiales empleados en la confeccion de moldes.
Instrumental empleado en la confeccion de moldes. Descripcién y metodologia de uso.

4. MOLDES. TIPOS DE MOLDES. MOLDE POSITIVO Y MOLDE NEGATIVO

Tema 07.Definicion de molde. Indicaciones. Tipos. Molde negativo y molde positivo o vaciado.
Clasificacion de los moldes segun el segmento del pie a reproducir. Metodologia de obtencién del molde
negativo y positivo.

5. MOLDES. MOLDE PLANTAR EN SEMICARGA Y EN CARGA

Tema 8. Molde plantar en descarga, semicarga y en carga. Metodologia de obtencion del molde plantar en
carga, semicarga y descarga. Técnicas de neutralizacion. Valoracién de la neutralidad del molde

6. MOLDES. CASOS CLINICOS

Tema 9. Moldes. casos clinicos
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7. SISTEMAS CAD/CAM

Tema 10. Sistema de diseno de ortesis funcionales mecanizadas con sistemas CAD/CAM. Casos
practicos.

8. CARACTERISTICAS DE MATERIALES EMPLEADOS EN ORTOPODOLOGIA

TEMA 11: Propiedades fisicas de los materiales. Su interés en ortopodologia: densidad. propiedades
Opticas, térmicas, eléctricas, y mecanicas.

TEMA 12: Clasificacién de los materiales empleados en ortopodologia.

TEMA 13: Materiales de origen vegetal y sus derivados. Caracteristicas, propiedades fisico-quimicas y
manipulacién.

TEMA 14: Materiales de origen animal. pieles y cueros. Proceso de curticidn de la piel, partes de una piel y
sus caracteristicas. Tipos de piel y sus caracteristicas. manipulacién.

TEMA 15: Tipos de materiales termoplasticos: polietileno, polipropileno, metacrilatos. Resinas. tipos.
Resinas para confeccion de soportes plantares. Resinas para confeccionar moldes. Caracteristicas
fisicoquimicas y de manipulacion.

TEMA 16: Materiales termoadaptables, espumas de polietileno, Etil-vinil-acetato. Caracteristicas
fisicoquimicas y de manipulacién.

TEMA 17: Composites laminados. Caracteristicas fisico-quimicas. Manipulacion.

TEMA 18: Siliconas. Tipos: siliconas.
9. CONTENIDOS PRACTICOS ( N° 1-2-3-4-5-6--7-8-9-10)(20h)-

Préactica 1: Presentacion del taller de ortopodologia.

Practica 2: Tratamientos ortopodolégicos provisionales.

Practica 3: Localizacién de puntos anatomicos de referencia.

Préctica 4: Molde con espuma fendlica ().

Préctica 5: Molde con espuma fendlica (l1).

Prdctica 6: Molde plantar negativo. Adaptacion y venda de escayola al pie. (1)

Préctica 7: Molde plantar negativo. Adaptacion y técnicas de correccion (l1).

Préctica 8: Molde plantar negativo en decubito prono. Adaptacion y técnicas de correccion (ll1).
Prdctica 9: Molde plantar negativo. Adaptacion y técnicas de correccion (1V).
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Prdctica 10: Elaboracion de los diferentes tipos de moldes negativos (con espuma).

10. SEMINARIO LILILIV

Seminario |: Disefio y realizacion de patrones (I). El patrén base. Definicién. Puntos de referencia para su
obtencién.Metodologia de confeccidon sobre el pie, molde o pedigrafia. Puntos de referencia para su
realizacion, metodologia de confeccion.

Seminario |I: Disefio y realizacion de patrones (l1).

Seminario lll: Moldes negativos y moldes positivos.

Seminario 1V: Sistema CAD/CAM.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 58,00
Practicas en aula 10,00
Laboratorio 20,00

Total horas 90,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 2,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 4,00
Estudio y trabajo autbnomo 42,00
Preparacion de clases 9,00
Preparacion de actividades de evaluacion 2,00
Resolucién de casos practicos 1,00

Total horas 60,00

METODOLOGIA DOCENTE

MODALIDAD DOCENTE: CLASE PRESENCIAL, (To 58 h).

Explicacion tedrica del contenido de las unidades didacticas al grupo de alumnado matriculado (n),
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mediante sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas, a cargo del profesor.El alumnado podra
acceder al contenido de las sesiones de clase a través del aula virtual, en el médulo «documentos» del Aula
Virtual.La programaciéon quedara establecida en la OCA del curso correspondiente.Se establecera un
control del aforo en cada clase, mediante firmas de hojas de alumnado matriculado.

MODALIDAD DOCENTE: PRACTICA EN AULA, (seminario P, 10 h)

Sesiones monograficas supervisadas con participacién compartida de profesores - estudiantes.Son de
asistencia obligatoria para todo el alumnado matricualdo.

MODALIDAD DOCENTE: PRACTICA EN LABORATORIO DOCENTE, (L 20 h)

La realizaciéon de las practicas es fundamental para que los alumnos adquieran destrezas y
procedimientos relevantes en la asignatura. Estas practicas se realizaran en el taller ubicado en el aula S4.
La distribucion del alumnado en los grupos sera la que asigne la secretaria del centro y su numero total
por grupo (n/4) estard entre 16-24 estudiantes. Se debe de respetar el grupo asignado. No habra
posibilidad de cambios de grupo y la asistencia a estas practicas L sera de caracter obligatorio para todo
el alumnado matriculados, incluidos los repetidores. Se elaborara un registro de asistencia a cada practica
mediante hojas de firmas que el profesorado entregara al finalizar la practica.

MODALIDAD DOCENTE: TUTORIA, U, 2H. Se estableceran tutorias de tres tipos:

1. Tutoria en grupo (n/4) entre 20;25 estudiantes. Se tratard de resolver las dudas y dificultades
encontradas por los alumnos. Supervisar los proyectos personales de los estudiantes y guiar actividades
académicas complementarias a la clase.

2. Tutorias personalizadas: Para supervisar los proyectos personales de los estudiantes y ampliar o
profundizar la informacion aportada en otras situaciones de aprendizaje.

3. Tutorias virtuales, disponible para todos los alumnos matriculados a través del correo electrénico de la
Universidad:

* Adrian.Jorda@uv.es, Marta.lzquierdo-Renau@uv.es

EVALUACION

El sistema de calificacion se regira por el que establece el RD 1125/2003 de 5 de septiembre, por el que
se establece el Sistema Europeo de créditos (ECTS) y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial.

La evaluacién constara de una prueba objetiva, con preguntas a desarrollar o de tipo test con respuesta
multiple (descontando las preguntas erréneas) y una evaluaciéon continuada en el proceso del
aprendizaje. La nota de corte del aprobado se establece en 3,25 puntos sobre 6.

La puntuacion obtenida en cada una de las partes de la prueba objetiva no se mantendra para las
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préximas convocatorias.

Para la evaluacion de las competencias practicas, se realizara un examen practico que se valora con
1,5 puntos, para que él o la estudiante pueda demostrar que ha adquirido las competencias exigibles
para superar la asignatura. Las competencias practicas se evaluaran segun rubrica.

También es imprescindible, para poder conseguir una valoracion global positiva, haber superado el
porcentaje del 50% de evaluacion practica (0,8 puntos) y del material presentado (competencias
practicas) 1 punto, si no quedara cémo suspendido en la evaluacion de las competencias practicas.

Para la evaluacion de les competencias practicas en la 22 convocatoria se realizara un examen practico
con las mismas caracteristicas que el realizado en la 12 convocatoria.

La puntuacion obtenida en cada una de las partes de la prueba objetiva no se mantendra para las
proximas convocatorias.

En el acta de calificaciones constara la calificacion de 4 (suspendido).

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

La mencion de "Matricula de Honor" podra ser otorgada a los/as estudiantes que hayan obtenido la
calificacion de "Sobresaliente". El nimero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar
no podra exceder del cinco por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste
sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".

RESUMEN DE LA EVALUACION

* Criterios de evaluacion y calificacion (referidos a las competencias trabajadas durante el curso)

* Evaluacion escrita (60 %): prueba objetiva (60 %) 6 puntos

* Evaluacioén continua (35 %):

¢ Competencias practicas (L) ¢¢.. 2 puntos

¢ Examen practico..................... 1.5 puntos
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¢ SeminarioP (0.5 %)¢iéé.ié- 0.5 (0.1 puntos cada uno)

Valor total de la calificacion: 10 puntos.
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