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Credits ECTS: 6

Curs académic: 2026-27

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1208 - Grau Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia Segoq
quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1208 - Grau Podologia Ortopodologia OBLIGATORIA

COORDINACIO

ALABAU DASI RAQUEL

La matéria de ORTOPODOLOGIA consta de 18 ECTS i comprén 3 assignatures: ORTOPODOLOGIA |, que s'
imparteixen el primer quadrimestre del 2n curs, ORTOPODOLOGIA 1l s'imparteix en el 2° quadrimestre del
2° curs i ORTOPODOLOGIA Il que correspon el 1° quadrimestre del 3r curs.

Dita materia proporciona coneixements sobre processos patologics estructurals, funcionals del peu i la
repercussio a nivell de I'aparell locomotor, coneixement i desenvolupament de técniques d'exploracio pera
emetre un diagnostic, pronostic i per a dissenyar un pla de tractament ortopodologic, coneixement del'
instrumental, material i maquinaria emprats per a la confeccié i aplicacié de tractaments ortopodologics :
prescripcio, disseny, obtencio i aplicacio, estudi podologic del calgat i I'atencié integral a les alteracions
podologiques associades a l'esport, aplicaci6 de meétodes fisics, eléctrics i manuals, embenatges
funcionals i tractament del dolor i inflamacio.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Recomanacions: haver adquirit les competencies de les matéries basiques Anatomia humana, Bioquimica
i biofisica i Patologia general; aixi com les assignatura obligatories: ORTOPODOLOGIA (1), Biomecanica i
Patomecanica podologica.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1208 - Grau Podologia

Coneixer i desenvolupar les tecniques d'exploracié per emetre un diagnostic i pronostic i dissenyar el pla de
tractament ortopodologic de la patologia de l'extremitat inferior. Traumatismes ossis i muscul
lligamentosos. Patologia de l'avantpeu i del retropeu. Deformitats congénites. Lesions neurologiques.
Amputacions. Asimetries.

Desenvolupar 'habilitat i la destresa en I'Us de l'instrumental, del material i de la maquinaria usats per a
I'elaboracié i l'aplicaci6 de tractaments ortopodologics. Concepte general d'ortopedia. El taller
ortopodologic. Tecnologia de materials terapéutics ortopodologics. Fonaments i técniques per a
I'emmotlament peu-cama.

Dissenyar, obtenir i aplicar mitjancant, diferents técniques i materials, els suports plantars i ortesis digitals,

protesis, ferules. Ortesiologia plantar i digital. Estudi del calgat i calzadoterapia. Prescripcio de tractaments
ortopédics de I'extremitat inferior.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1 o CONCEPTES BASICS APLICABLES ALS TRACTAMENTS EN ORTOPODOLOGIA

TEMA 1. Analisi dels diferents models biomecanics. Definicié del model biomecanic.
TEMA 2. Teoria dels estudis estatics de Root aplicats a la confeccid d;un suport plantar.
TEMA 3. Teories dinamiques de Fuller, Kirby, Dananberg i I;estrés dels teixits de McPoil.
TEMA 4. Teoria Biomecanica Europea.

TEMA 5. Nous conceptes sobre models d'avaluacio i exploracio.

2. EFECTE MECANIC DELS ELEMENTS ORTOPEDICS

TEMA 6: Efecte mecanic de les peces ortopediques de retropeu: Medial *Heel Skive: caracteristiques del
MHS, Efecte mecanic del MHS en les diferents estructures del peu, problemes derivats de la utilitzacié del
*MHS en un tractament ortopéedic.

TEMA 7: Efecte mecanic de les peces ortopediques de retropeu: Lateral Heel Skive: caracteristiques del
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LHS, Efecte mecanic del *LHS en les diferents estructures del peu, problemes derivats de la utilitzacié del
*LHS.

TEMA 8: Efecte mecanic de les peces ortopediques de retropeu: Talonera curta: caracteristiques, efecte
mecanic de la TC, problemes derivats de la col-locacié d'una TC.

TEMA 9: Efecte mecanic de I'arc longitudinal intern. Efecte mecanic de la col-locacié d'un ALI. Reproduccié
geometrica de I'ALI del pacient. Consideracions cliniques. Problemes derivats de la col-locaci6 de I'ALI.
TEMA 10: Efecte mecanic de les peces ortopédiques d'avantpeu: Peces retro capitals: caracteristiques de
les BRC, col-locacid, disseny i localitzacié de la BRC. Efectes mecanics de les BRC. Problemes de la seua
utilitzacio.

TEMA 11. Fenestracions: caracteristiques de les fenestracions. Col-locacid, disseny i localitzacié. Tasco
pronadora d'avantpeu: Caracteristiques. Disseny i col-locaci6. Problemes derivats de la utilitzacié d'una
CPA.

3. METODOLOGIA D'APLICACIO DELS MATERIALS EMPRATS EN LA CONFECCION
DE SUPORTS PLANTARS

TEMA 12. Definicié de suport plantar. Descripcié dels elements que ho componen. Conceptes generals.
Classificacio dels diferents tipus de suports plantars. Caracteristiques. Indicacions.

TEMA 13. El suport plantar de resines. El suport plantar de fibra de vidre.

TEMA 14. El suport termoformat. Caracteristiques. Metodologia de confeccié. Aplicacions. Indicacions.
Combinacié amb altres materials.

TEMA 15. El suport plantar amb termoplastic. Caracteristiques. Indicacions. Metodologia de confeccié
dels diferents materials: composites laminats, subortholen, polipropileé. Combinacié amb altres materials.

TEMA 16. Aplicacio 3D en la fabricacio personalitzada de suports plantars

4. ORTOPODOLOGIA INFANTIL. TRACTAMENTS EN LES ALTERACIONS
CONGENITAS DEL PEU

Tema 17. Deformitats congenites del peu. El peu equi encalle congénit o peu sancallés. Valoracié de
parametres dinterés estatica i dinamicament. Disseny i aplicacié del pla de tractament provisional i
definitiu. Evolucié del tractament.

Tema 18. Deformitats congénites del peu. El peu pla congénit o peu astragal vertical. Valoracié de
parametres dinterés estatica i dinamicament. Disseny i aplicacioé del pla de tractament provisional i
definitiu. Evolucié del tractament.

Tema 19. Deformitats congenites del peu. El peu calcani valc o peu tale. Valoracié de parametres
dinterés OP estatica i dinamicament. Disseny i aplicacioé del pla de tractament provisional i definitiu.
Evoluci6 del tractament.

Tema 20. Deformitats congeénites del peu. El peu metatars a adductus o peu en fesol. Valoracié de
parametres dinterés estatica i dinamicament. Disseny i aplicacioé del pla de tractament provisional i
definitiu. Evolucié del tractament.

Tema 21. Deformitats congenites del peu. El peu metatars encalle o peu en serpentina. Valoracio de
parametres dinterés estatica i dinamicament. Disseny i aplicacio del pla de tractament provisional i
definitiu. Evolucio del tractament.
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Tema 22. Deformitats congeénites del peu. El peu pla rigid o coalicié tarsiana. Valoracié de parametres
dinterés estatica i dinamicament. Disseny i aplicacié del pla de tractament provisional i definitiu.
Evolucié del tractament.

Tema 23. Anomalies de larc plantar. Deformitat de larc longitudinal intern. El peu pla lax o peu flexible.
Valoraci6 de parametres dinterés OP estatica i dinamicament. Disseny i aplicacio del pla de tractament
provisional i definitiu. Evoluci6 del tractament.

Tema 24: Anomalies de larc plantar. Deformitat de larc longitudinal intern. El peu cave simple, cave
encalle i calcani encalle o peu en pistola.

Tema 25. Alteracions rotacionals de la marcha. Estudis dels patrons en abduccié i adduccié.
Implicacions biomecaniques i cliniques. Disseny i aplicacio del pla de tractament.

5. TRACTAMENTS ORTOPODOLOGICOS INFANTILS. APLICACIONS DE FERULAS
EN PATOLOGIES DEL MEMBRE INFERIOR

Tema 26. Definicié de férula. Classificacio de les ferules segons lefecte biomecanic: féerula activa i férula
passiva. Materials utilitzats en la confeccié de férules. Caracteristiques. Metodologia daplicacio.
Avaluacio.

Tema 27. Férules més freqlients en podologia. Férula anti-equi. Férula de Denis-Browne,
caracteristiques, indicacions i metodologia daplicacio.

Tema 28. Displasia congenita de cadera (D.D.C). Tractament conservador, férula Frejka.,
caracteristiques, indicacions i metodologia daplicacid.

6. PROGRAMA DE PRACTIQUES EN TALLER (L) 30 H ( PRACTIQUES 1-2-3-4-5-6-
7-8-9-10-11-12)

Practica 1: Elaboracié d'ortesis plantar termoplastica tipus Subortholen. (1)

Practica 2: Elaboracié d'ortesis plantar termoplastica tipus Subortholen. (I1)

Practica 3: Elaboracié d'ortesis plantar termoplastica tipus polipropilé. (1)

Practica 4: Elaboracié d'ortesis plantar termoplastica tipus polipropile. (I1)

Practica 5: Modificacié del motlle positiu.

Practica 6: Elaboracio d'ortesis plantar de material tipus EVA.

Practica 7: Elaboracio d'ortesis plantar amb materials diversos: tipus fibra de carboni.

Practica 8: Elaboracio d'ortesis plantar amb materials diversos: tipus fibra de vidre.

Practica 9: Elaboracié d'ortesis plantar amb material termoadaptable tipus resines mitjangant técniques de
buit. (1)

Practica 10: Elaboracié d'ortesis plantar amb materials diversos, després d'una exploracié biomecanica
completa de la marxa. (1)

Practica 11: Elaboracié d'ortesis plantar amb materials diversos, després d'una exploracié biomecanica
completa de la marxa. (Il)

Practica 12: Simulacié clinica 360 mitjangant realitat virtual amb casos clinics.

Sera obligatori I'assisténcia i superacié de les competéncies practiques (L) realitzats al llarg del curs
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VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 58,00
Laboratori 30,00

Total hores 90,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 2,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 4,00
Estudi i treball autonom 42,00
Preparacio de classes 9,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 2,00
Resolucié de casos practics 1,00

Total hores 60,00

METODOLOGIA DOCENT

Modalitat docent:

Explicacio teorica ( To ,58 h) del contingut de les unitats didactiques al grup d'alumnat matriculat (n),
mitjangant sessions expositives, explicatives i/o demostratives, a carrec del professor.L'alumnat podra
accedir al contingut de les sessions de classe a través de l'aula virtual, en el moddul «documents» de I'Aula
Virtual.La programacié quedara establida en I'OCA del curs corresponent. S'establira un control de I'
aforament en cada classe, mitjangant signatures de fulles d'alumnat matriculat.

Modalitat docent: practica en laboratori docent, ( L 30 h )La realitzacié de les practiques és fonamental
perqué els alumnes adquirisquen destreses i procediments rellevants en l'assignatura. Aquestes
practiques es realitzaran en el taller situat a I'aula S4. La distribucié de I'alumnat en els grups sera la que
assigne la secretaria del centre i el seu nimero total per grup (n/4) estara entre 16-24 estudiants.S'ha de
respectar el grup assignat. No hi haura possibilitat de canvis de grup i l'assisténcia a aquestes practiques
sera de caracter obligatori per a tot I'alumnat matriculats, inclosos els repetidors.S'elaborara un registre d'
assistencia a cada practica mitjancant fulles de signatures que el professorat entregara en finalitzar la
practica.

Modalitat docent: tutoria, U, 2 h S'establiran tutories de tres tipus:
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1. Tutoria en grup (n/4) entre 20-25 estudiants es tractara de resoldre els dubtes i dificultats oposades
pels alumnes. Supervisar els projectes personals dels estudiants i guiar activitats academiques
complementaries a la classe.

2. Tutories personalitzades. Per a supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir
la informacié aportada en altres situacions d'aprenentatge.

3. Tutories virtuals. Disponible per a tots els alumnes matriculats a través del correu electronic de la
Universitat:

* Marta.lzquierdo-Renau@uv.es

* raquel.alabau@uv.es.

AVALUACIO

El sistema de qualificacio es regira pel que estableix | RD 1125/2003 de 5 de setembre, pel qual s'estableix
el Sistema Europeu de crédits (ECTS) i el sistema de qualificacions en les titulacions universitaries de
caracter oficial.

L'avaluaci6 constara d'una prova objectiva, entre 2 i 6 preguntes a desenvolupar i/o 50 preguntes de tipus
test de respostes multiples (cada 4 respostes incorrectes resten 1 pregunta correcta) i una avaluacié
continua del procés d'aprenentatge al llarg del curs. La nota de tall per a l'aprovat en la prova objectiva s'
estableix en 3,5 punts sobre 6.

Els estudiants repetidors de cursos anteriors s'examinaran dels continguts que figuren en la present guia
del curs 25-26 (descripcié de continguts).

Per a l'avaluacié de les competéncies practiques es realitzara un examen practic (que es valora amb 2
punts) perqué l'alumne puga demostrar que ha adquirit les competéncies exigibles per a superar I
assignatura. Les competéncies practiques s'avaluaran segons rubrica.

També és imprescindible, per a poder aconseguir una valoracié global positiva, haver superat el
percentatge d'avaluacié practica (1 punt en competéncies practiques i 1 punt en I'examen practic).

* Criteris d'avaluacio i qualificacio (referits a les competéncies treballades durant el curs)
Avaluacio escrita (60%): prova objectiva (60%) 6 punts

Avaluacié continua (40%):

* Competeéncies practiques (L) (20%) 2 punts

* Examen practic (20%) 2 punts

Valor total de la qualificacio: 10 punts.

En el suposit que el/la alumne/a no supere el percentatge del 50% de l'avaluacié practica (1 punt) i del
material presentat (competéncies practiques) (1 punt), quedara com suspés en |'avaluacié continua.

En 'acta de qualificacions constara la qualificacié de 4 (suspés).
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Per a l'avaluacié dels competéncies practiques en la 22 convocatoria es realitzara un examen practic amb
les mateixes caracteristiques que el realitzat en la 1a convocatoria.

La puntuacié obtinguda en cadascuna de les parts de la prova objectiva no es mantindra per a les proximes
convocatories.

CRITERIS PER A LA CONCESSIO DE MATRICULA D'HONOR:

La mencié de "Matricula d'Honor" podra ser atorgada a els/as estudiants que hagen obtingut la
qualificacié de "Excel-lent". El nombre de mencions de "Matricula d'Honor" que es poden atorgar
no podra excedir del cinc per cent dels alumnes inclosos en la mateixa acta oficial, llevat que este
siga inferior a 20, i en este cas es podra concedir una sola "Matricula d'Honor
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