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DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34347

Nombre: Podologia Fisica
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 4,5

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1208 - Grado en Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia 3 P”mefr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

Tratamientos Fisicos y

. OBLIGATORIA
Farmacoldgicos

1208 - Grado en Podologia

COORDINACION

NIETO GIL MARIA PILAR

La asignatura PODOLOGIA FISICA ( cod .34347) introducira al alumno en el manejo de los medios fisicos,
eléctricos y manuales para el tratamiento de las afecciones y deformidades del pie. La terapéutica fisica
complementa los tratamientos de las deformidades y lesiones podoldgicas, encontrdandose como
terapéutica complementaria en lesiones morfoestructurales, traumaticas, deportivas y dérmicas:

- Estudio y aplicacion de los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la patologia del pie.
- Técnicas de valoracion clinica de la extremidad inferior de interés podoldgico.
- Técnicas de estimulacién y relajacién muscular de la extremidad inferior.

- Electroterapia, termoterapia, crioterapia, hidroterapia, ultrasonoterapia, magnetoterapia, laser terapia,
radiacion ultravioleta e infrarroja.
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- Cinesiterapia en los tratamientos podoldgicos.
- Masoterapia.
- Vendajes funcionales.

- Terapia del dolor e inflamacion en el pie y rehabilitacion podolégica.

acute;n en el pie y rehabilitacion podolégica.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

La materia de Tratamientos fisicos y farmacologicos esta compuesta por dos asignaturas: ESTRATEGIAS
TERAPEUTICAS Y PODOLOGIA FISICA de formacion obligatoria que se imparten en el 1° semestre del 3°
curso.

RECOMENDACIONES: haber adquirido las competencias de las materias basicas: ANATOMI'A, EE.II,
BIOQUIMIQA y BIOFISICA y PATOLOGIA GENERAL, ORTOPODOLOGIA, BIOMECANICA PODOLOGICA,
PODOLOGIADEPORTIVA, PATOLOGIA PODOLOGICA.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las distintas patologias
del pie. Vendajes funcionales. Terapia del dolor e inflamacion en el pie.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. CONCEPTOS GENERALES ( TEMA 01)

TEMA 01.Introduccién. Concepto de Podologia Fisica. Bases fisicas de las modalidades terapéuticas.

TEMA 02.Generalidades Hidroterapia. Principios basicos. Métodos de aplicacion. Tratamientos afines.

TEMA 03. Concepto de termoterapia: bases fisicas. Aspectos biofisi- cos. El agente caldrico y el estimulo
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2. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA ( TEMA 02-03-04 )

TEMA 02.Generalidades Hidroterapia. Principios basicos. Métodos de aplicacion. Tratamientos afines.
térmico.Efectos fisioldgicos generales y locales. Accién terapéutica. Termoterapia de aplicacion general.
Modalidades: sauna, bafio de vapor. Efectos biolégicos. Indicaciones y contraindicaciones. Agentes
caldricos locales. Parafinas, parafangos y peloides termo foros. Composicién y efectos terapéuticos.
Técnicas de aplicacion, indicaciones y contraindicaciones.

TEMA 04. Crioterapia: concepto, efectos fisicos del frio. Modalida- des y técnicas de aplicacién.
Indicaciones y contraindicaciones en podologia.

3. ELECTROTERAPIA ( TEMA 05-06-07-08-09-10-11)

TEMA 05.Bases fisicas de la electroterapia y la fototerapia. Concepto de electroterapia. Evolucion
histérica. Aspectos Biofisicos y Bioldgicos generales, clasificacion general de la electroterapia. Electrologia
métodos de aplicacion.

TEMA 06.Electroterapia. Principales tipos de corriente: continua, sinusoidal, periddica. Aplicaciones en
electroterapia: Corriente galvanica, iontoforesis o iontoterapia. Corrientes variables.

TEMA 07. Electroterapia analgésica. Estimulacién eléctrica transcutanea de los nervios (TENS).
TEMA 08.Electrolisis percutanea intratisular.

TEMA 09.Vibroterapia:Ultrasonoterapia. Efectos primarios y acciones terapéuticas. Aplicacion practica.
Indicaciones podoldgicasUltrasonoforesis.Infrasonidos.Estimulacion eléctrica funcional (EEF).

TEMA 10. Magnetoterapia, magnoterapia, la electromagnoterapia.
Tema 11. Ondas de choque Concepto. Clasificacion. Fundamentos fisicos y Técnicos. Efectos bioldgicos.

Mecanismos de produccion. Equipo Generador de ondas de choque. Técnicas de Aplicacién. Efectos sobre
el organismo. Dosificacion. Indicaciones, contraindicaciones y precaucio- nes.

4. FOTOTERAPIA Y LASERTERAPIA ( TEMA 12-13)

TEMA 12. Laserterapia(light amplification by stimulated emisién of radia-tion). Efectos bioldgicos y
fisiolégicos. Técnicas de aplicacion. Indicaciones podoldgicas.

TEMA 13. Terapia con radiacion infrarroja y ultravioleta.

Tema 14. Cinesiterapia: concepto, principios generales, efectos terapéu- ticos Evaluacion del tejido
cutaneo y subcutaneo. Observaciéon y exploracién. Palpacion y movilizacion de la piel. Sensibilidad
cutanea, troficidad. Exploracion morfoldgica y funcional. Evaluacion analitica y funcional
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5. TERAPIA MANUAL ( TEMAS 14-15-16-17-18-19-20)

Tema 14. Cinesiterapia: concepto, principios generales, efectos terapéu- ticos Evaluacion del tejido
cutaneo y subcutaneo. Observaciéon y exploracién. Palpacion y movilizacion de la piel. Sensibilidad
cutanea, troficidad. Exploracién morfolégica y funcional. Evaluacién analitica y funcional

TEMA 15.Cinesiterapia pasiva: concepto, modalidades, efectos y principios generales para la practica de la
movilizacién pasiva manual.

TEMA 16. Cinesiterapia activa:generalidades y diferentes clases de movimiento. Valoracion articular.
Valoracion muscular. Tipos de palanca. Leyes Fisicas

TEMA 17. Masoterapia. Generalidades. Masaje .Etimologia, definiciones. Funciones de la piel .Efectos
locales y generales del masaje. Variaciones de los componentes de deslizamiento y presion segun el
angulo de incidencia. Consideraciones técnicas y generalidades en la aplicacién del masaje. Indicaciones y
contraindicaciones. Maniobras fundamentales y basicas en Masoterapia: Roce, friccién, amasamiento,
vibracion y percusion. Tipos especificos de masoterapia: masaje de friccion transversa profunda, masaje
de tejido conjuntivo. Técnicas, indicaciones y contraindicaciones

TEMA 18.Terapia de Propiocepcidn.
TEMA 19.Dolor miofacial y puntos gatillo en miembro inferior . Generalidades. Localizacion..

TEMA 20. Presentacion de casos clinicos.

8. Practicas (L ) (1-2-3-4-5-6-)PRACTICA 1: CINESITERAPIA Y EXPLORACION,
PRACTICA 2: VENDAJE FUNCIONAL,PRACTICA 3: VENDAJE NEUROMUSCULAR,
PRACTICA 4: MASOTERAPIA,PRACTICA 5: PROPIOCEPCION

PRACTICA 1: CINESITERAPIA Y EXPLORACION. Evaluacién de rango articular de miembro inferior y
balance muscular.

PRACTICA 2: VENDAJE FUNCIONAL: esguince de tobillo, HAV, fascia plantar

PRACTICA 3: VENDAJE NEUROMUSCULAR: muscular, esguince de tobillo, HAV, fascia plantar

PRACTICA 4: MASOTERAPIA: técnicas de masaje en miembro inferior.

PRACTICA 5: PROPIOCEPCION: ejercicios propioceptivos de rehabilitacién y deportivos.

PRACTICA 6: PUNTOS GATILLO: exploracion y tratamiento del dolor miofascial de miembro inferior.

18.19

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 50,50
Laboratorio 15,00

Total horas 67,50
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 2,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 4,00
Estudio y trabajo autbnomo 27,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 2,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 45,00

METODOLOGIA DOCENTE

Para llevar a cabo el proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura se utilizaran distintos métodos
docentes, buscando un equilibrio entre métodos tradicionales e innovadores y se deberan potenciar
aquellas metodologias que permitan obtener, en mejores condiciones, los objetivos formativos y las
competencias de la asignatura. Se basaran en las siguientes actividades:

MODALIDAD DOCENTE (CLASE PRESENCIAL) (7)50,5 H:

+  Explicacion tedrica al grupo de alumnos matriculados (n), del contenido de las unidades
didacticas, mediante sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas a cargo del profesor.
El alumno podra acceder al contenido de las sesiones de clase a través del aula virtual.

+ Clase inversa/invertida. Trabajo por medio de investigacién, busqueda bibliografica, videos y
otras herramientas TIC por parte del alumno y puesta en comun, resolucion de dudas 'y
actividades complementarias durante la sesién presencia

MODALIDAD DOCENTE (PRACTICA DE LABORATORIO) (L17,L2,L3,L4 )15 H:

En las Practicas de Laboratorio (L) el alumno debe poner en practica los contenidos teéricos de la materia

La asistencia a las Practicas de Laboratorio ( L) es OBLIGATORIA AL 80 % ( 5 de 6 PRACTICAS EN
TOTAL),no se aceptaran ausencias sin una justificacion debidamente razonada y debera ser aceptada por
el profesorado.

Al comienzo de la asignatura se realizard un calendario de practicas por grupos ( L1-L2-L3-L4 dependerd
del nimero de alumnos matriculados ).
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Estas practicas se realizaran en las AULAS de practicas ubicadas en el F.I.P, la distribucién de los alumnos
en los grupos, sera la que asigne la secretaria del centro.Se debe de respetar el grupo asignado y la
asistencia a estas practicas es obligatoria hasta el 80% siempre con justificacion.

Trabajo final de casos practicos o videotutorial

Realizado en grupo entre 3 -5 alumnos. Se expondra en clase. La distribucién de los temas se hara por
eleccién del alumnado relacionado con la materia. Se valorarda mediante rubrica. La participacion es
obligatoria por los alumnos matriculados.

MODALIDAD DOCENTE (TUTORIAS) (U)2 H:

SE ESTABLECERAN TUTORIAS DE TRES TIPOS:
«  TUTORIAS EN GRUPO U1- U2 ENTRE 20 - 25 ALUMNOS(n/4):

Se tratara de resolver las dudas y dificultades encontradas por los alumnos. Supervisar los proyectos
personales de los estudiantes y guiar actividades académicas complementarias a la clase.

+  TUTORIAS PERSONALIZADAS:

Supervisar los proyectos personales de los estudiantes y ampliar o profundizar la informacion aportada en
otras situaciones de aprendizaje.

+  TUTORIAS VIRTUALES:

Disponible para todos los alumnos matriculados a través del correo electrénico de la Universidad.

>Disponible para todos los alumnos matriculados a través del correo electrénico de la Universidad.

EVALUACION
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Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las MATERIAS del plan de estudios se calificaran
en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afadirse
su correspondiente calificacion cualitativa:( 0 - 4,9):Suspenso (SS), (5,0 - 6,9): Aprobado (AP),(7,0 - 8,9):
Notable (NT), (9,0 — 10): Sobresaliente (SB).

La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual
o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en una asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferiora 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.

La finalidad de la evaluacién sera adecuar los objetivos planteados y la consecucion de los mismos:

+ Las actividades de grupo, T. (clases tedricas) se evaluaran mediante pruebas de preguntas
cortas y/o pruebas de desarrollo escrito. Esta prueba (examen final), tendrda un valor del 70%
de la nota final (7 puntos). La nota de corte para aprobar es 4 puntos.

+  Criterios de evaluacion de las Précticas de Laboratorio (20%) : 2 puntos. Evaluaciéon continuada
de las actitudes y aptitudes del alumno durante las précticas (6 L) = 2 puntos. Prueba practica
sobre los contenidos desarrollados en el caso de ausencia a las L o por no superar la evaluacion
continua (inferior a 1 punto de los 2 totales) .

« Sera necesario obtener 4 puntos del examen tedrico y 1 punto de la evaluacion continua de las L
para superar la asignatura.

« Elalumno que no supere la evaluacion continua o el examen practico 12 CONVOCATORIA tendra
la opcion de presentarse al examen prdctico en la convocatoria de junio (2a convocatoria),
manteniendo la nota (siendo superior a 4 puntos) de teoria solo para el curso presente.

+ Trabajo final casos précticos/clinicos o trabajo de innovacién docente (videotutorial) : trabajo en
grupo (10%) 1 puntos. Su realizacion es obligatoria y NO recuperable. Se evaluard mediante una
rubrica. Se proyectarany se corregiran en los ultimos dias de clase.

En caso de necesitar algun tipo de adaptacion para la realizacion de la prueba (tanto la parte préctica
como tedrica), por condiciones especiales, deberd comunicarlo siempre que pueda al inicio del curso con
la ponderacidn de la nota en funcién de los aspectos antes sefialados.
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En caso de no aprobar alguna de las partes (teoria o prdctica L) la puntuacién que aparecerd en el acta
seraun4

de las partes (teoria o practica L) la puntuacién que aparecerd en el acta sera un 4
BIBLIOGRAFIA

« 1. Kapandji, I.A . (2006-2010) Fisiologia articular: esquemas comentados de mecdanica humana.
Madrid: Médica Panamericana 2. Kendall, S. (2007). Musculos, pruebas funcionales, postura y
dolor. Madrid: Marban. 3. Kirby KA. (2002). Foot and lower extremity biomechanics I: precision
Intricast newsletters, 1997-2002. Precision Intricast, Inc. Arizona: Payson. 4. Kirby KA. (2009).
Foot and lower extremity biomechanics Il: precision Intricast newsletters, 2002- 2008. Precision
Intricast, Inc. Arizona: Payson. 5. Moreno De La Fuente, José Luis (2006). Podologia Fisica.
Barcelona: Masson. 6. Rodriguez Martin, JM. (2004). Electroterapia en Fisioterapia. Madrid: Ed.
Médica Panamericana. 22 ed. 7. Travell Janet G., Simons David G. (2002). Dolor y disfuncién
miofascial. El manual de los puntos gatillo. mitad superior del cuerpo. Madrid: Ed. Médica
Panamericana.

+ Revistes - 1. El Peu. - 2. Revista Espafiola de Podologia. - 3. Revista del Instituto de Biomecanica
De Valencia (IBV). - 4. Journal of the American Podiatric Medicine Association, The Foot. - 5.
Foot & Ankle International. - 6. The Foot. - 7. Podologia Clinica. Recursos de internet - 1. http:
//www.ibv.org - 2. http://www.traumaweb.net - 3. http://www.eorthopod.com - 4. http://escuela.
med.puc.cl/paginas/publicaciones/TextoTraumatologia/Trau_Secc02/Trau_Sec02_ 10.html - 5.
http://iicop.com/casosclinicos.html
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