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TITULACIONS
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quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

Tratamientos Fisicos y

o OBLIGATORIA
Farmacoldgicos

1208 - Grau Podologia

COORDINACIO

NIETO GIL MARIA PILAR

L'assignatura PODOLOGIA FiSICA ( cod 34347)introduira l'alumne en el maneig dels mitjans fisics,
electrics i manuals per al tractament de les afeccions i deformitats del peu. La terapeéutica fisica
complementa els tractaments de les deformitats i lesions podologiques, trobant-se com terapeéutica
complementaria en lesions morfoestructurals, traumatiques, esportives i dermiques:

Estudi i aplicacion dels métodesfisics, eléctrics i manuals en la patologia del peu.

« Tecniques de valoracio clinica de I'extremitat inferior de interés podologic.

+ Tecniques d'estimulacié i relaxacié muscular de I'extremitat inferior.

+ Electroterapia, termoterapia, crioterapia, hidroterapia, ultrasonoterapia, magnetoterapia,
laserterapia, radiacio ultraviolada i infraroja.

+ Cinesiterapia en els tractament spodologics.

+ Embenats funcionals.
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Massoterapia.
Terapia del dolor i inflamaci6 al peu i rehabilitacié podologica.

| peu i rehabilitacio podologica. /ul>

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

La materia de Tractaments fisics i farmacologics esta composta per dos assignatures: Estratégies
terapéutiques i Podologia fisica de formacié obligatoria que s'imparteixen en el 1° semestre del 3° curs.
Recomanacions: haver adquirit les competéncies de les materies basiques: Anatomia EE.Il, Bioquimica i
biofisica i Patologia general, Ortopodologia, Biomecanica podologica, Podologia esportiva, Patologia
podologica.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Coneixer i aplicar els metodes fisics, eléctrics i manuals en la terapeutica de les distintes patologies del
peu. Embenats funcionals. Terapia del dolor i de la inflamacié al peu.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. CONCEPTES GENERALS ( TEMA 01)

TEMA 01. Introduccion. Concepte de Podologia Fisica. Bases fisiques de les modalitats terapéutiques.

2. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA | CRIOTERAPIA (TEMA 02-03-04 )
TEMA 02. Generalitats Hidroterapia. Principisbasics. Métodesd'aplicacié. Tractamentsafins.

TEMA 03. Concepte de termoterapia: bases fisiques. Aspectesbiofisi-tics. L'agent caloric i I'estimul termic.
Efectes fisiologics generals i locals. Accid terapeutica. Termoterapia d'aplicacio general. Modalitats: sauna,
bany de vapor. Efectesbiologics. Indicacions i contraindicacions. Agentscaloricslocals. Parafines,
parafangs i peloides termo forums. Composicié i efectesterapéeutics. Tecniquesd'aplicacio, indicacions i
contraindicacions.

TEMA 04. Crioterapia: concepte, efectesfisics del fred. Modalitats i técniquesd'aplicacié. Indicacions i
contraindicacions en podologia.
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3. ELECTROTERAPIA ( TEMES 05-06-07-08-09-10-11)

TEMA 05. Bases fisiques de la electroterapia i la fototerapia. Concepte d'electroterapia. Evolucio historica.
Aspectes biofisics i Biologicsgenerals, classificacié general de la electroterapia. Electrologia metodes
d'aplicacié.

TEMA 06. Electroterapia. Principals tipus de corrent: continua, sinusoidal, periodica. Aplicacions en
electroterapia: Corrent galvanica, iontoforesi o iontoterapia. Corrents variables.
TEMA 07. Electroterapia analgéesica. Estimulacié eléctrica transcutania dels nervis (TENS).

TEMA 08. Electrolisi percutania intratisular.

TEMA 09.Vibroterapia: ultrasonoterapia. Efectes primaris i accions terapéutiques. Aplicacié practica.
Indicacions podologiques Ultrasonoforesis. Infrasonidos. Estimulacién eléctrica funcional (FES).

TEMA 10. Magnetoterapia, magnoterapia, la electromagnoterapia.

TEMA 11. Ones de xoc Concepte. Classificacid. Fonaments fisics i tecnics. Efectes biologics. Mecanismes
de produccié. Equip Generador d'ones de xoc. Tecniques d'Aplicacié. Efectes sobre l'organisme.
Dosificacid. Indicacions, contraindicacions i precaucions.

4. FOTOTERAPIA | Laserterapia ( TEMA 12-13)

TEMA 12. Laserterapia (light Amplification by stimulated emissié of radiacié tion). Efectes biologics i
fisiologics. Tecniques d'aplicacié. Indicacions podologiques.

TEMA 13. Terapia amb radiacié infraroja i ultraviolada.

Tema 14. Cinesioterapia: concepte, principis generals, efectes *terapéu- *ticos Avaluacié del teixit cutani i
subcutani. Observacié i exploracié. Palpacié i mobilitzacié de la pell. Sensibilitat cutania, *troficidad.
Exploracié morfologica i funcional. Avaluacié analitica i funcional

TEMA 15. Cinesioterapia passiva: concepte, modalitats, efectes i principis generals per a la practica de la
mobilitzacié passiva manual.

TEMA 16. Cinesiterapia activa: generalitats i diferents classes de moviment. Valoracio articular. Valoracié
muscular. Tipus de palanca. Lleis fisiques.

TEMA 17. Massoterapia. Generalitats. Massatge. Etimologia, definicions. Funcions de la pell. Efectes locals
i generals del massatge. Variacions dels components de lliscament i pressié segons l'angle d'incidéncia.
Consideracions tecniques i generalitats en l'aplicacié del massatge. Indicacions i contraindicacions.
Maniobres fonamentals i basiques en Massoterapia: Frec, friccié, amassament, vibracio i percussio. Tipus
especifics de massoterapia: massatge de friccidé transversa profunda, massatge de teixit conjuntiu.
Tecniques, indicacions i contraindicacions.
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5. TERAPIA MANUAL ( TEMAS 14-15-16-17-18-19-20)

Tema 14. Cinesioterapia: concepte, principis generals, efectes *terapéu- *ticos Avaluacié del teixit cutani i
subcutani. Observacié i exploracié. Palpacié i mobilitzacié de la pell. Sensibilitat cutania, *troficidad.
Exploracié morfologica i funcional. Avaluacié analitica i funcional

TEMA 15. Cinesioterapia passiva: concepte, modalitats, efectes i principis generals per a la practica de la
mobilitzacié passiva manual.

TEMA 16. Cinesiterapia activa: generalitats i diferents classes de moviment. Valoracio articular. Valoracié
muscular. Tipus de palanca. Lleis fisiques.
TEMA 18.Terapia de Propiocepcio.

TEMA 19. DOLOR Miofacial i Punts gallet del memre inferior . Generalitats. Localitzacio.

TEMA 20. Presentacio de casos clinics.

8. Practiques (L) (1-2-3-4-5-6)PRACTICA 1: CINESITERAPIA | EXPLORACIO,
PRACTICA 2: VENDAJE FUNCIONAL,PRACTICA 3: VENDAJE NEUROMUSCULAR,
PRACTICA 4: MASSOTERAPIA,PRACTICA 5: PROPIOCEPCIO

PRACTICA 1: CINESITERAPIA | EXPLORACIO. Avaluacié de rang articular de membre inferior i balang
muscular.

PRACTICA 2: EMBENATGE FUNCIONAL: esquing de turmell, HAV, fascia plantar

PRACTICA 3: EMBENATG[E NEUROMUSCULAR: muscular, esquing de turmell, HAV, fascia plantar
PRACTICA 4: MASSOTERAPIA: tecniques de massatge en membre inferior.

PRACTICA 5: PROPIOCEPCIO: exercicis propioceptius de rehabilitacio i esportius.

18.19

PRACTICA 6: PUNTS GALLET: exploracié i tractament del dolor miofascial de membre inferior.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 50,50
Laboratori 15,00
Total hores 67,50
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 2,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 4,00
Estudi i treball autbnom 27,00
Preparacio de classes 10,00
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Preparacio d'activitats d'avaluacié 2,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT

Per dur a terme el procés d'ensenyament - aprenentatge de l'assignatura s'utilitzaran diferents métodes
docents, buscant un equilibri entre metodes tradicionals i innovadors i s'hauran potenciar aquelles
metodologies que permetin obtenir, en millors condicions, els objectius formatius i les competéncies de
l'assignatura . Es basaran en les segiients activitats:

MODALITAT DOCENT (CLASSE PRESENCIAL) (T) 50,5 H:

+ Explicacié teorica al grup d'alumnes matriculats (n), del contingut de les unitats didactiques,
mitjangant sessions expositives, explicatives i / 0 demostratives a carrec del professor.
I'alumne podra accedir al contingut de les sessions de classe a través de I'aula virtual.

Classe inversa/invertida. Treball per mitja d'investigacio, busca bibliografica, videos i altres
ferramentes TIC per part de I'alumnat i posada en comq, resolucié de dubtes i activitats
complementaries durant la sessio6 presencial.

MODALITAT DOCENT (PRACTICA DE LABORATORI) (L1,L2,L3,L4) 15H:
En les Practiques de Laboratori (L) I'alumne ha de posar en practica els continguts teorics de la materia,

L"assisténcia a les Practiques de Laboratori (L) és OBLIGATORIA AL 80% (5 DE 6 PRACTIQUES EN TOTAL
), no s'acceptaran abséncies si una justificaci6 degudament raonada i haura de ser acceptada pel
professorat.

Al comengament de l'assignatura es realitzara un calendari de practiques per grups (L1-L2-L3-L4 dependra
del nombre d'alumnes matriculats).

Aquestes practiques es realitzaran en les AULES de practiques ubicades al F.I.LP , la distribucio dels
alumnes en els grups, sera la que assigni la secretaria del centre. S'ha de respectar el grup assignat i
I'assisténcia a aquestes practiques sera de caracter obligatori fins al 80% amb justificacio.

Treball final de casos practics o videotutorial

Treball final d'assignatura, en grups formats por 3-5 alumnes.

La distribucio6 de les tematiques dels treballs guardara relaciéo amb la materia. L'eleccié de la tematica
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I'efectuara el propi alumnat.
Els treballs seran exposats en classe. Es valorara segons una rubrica.

Sera obligatoria la participacio de tot I'alumnat matriculat.

MODALITAT DOCENT (TUTORIES) (U) 2 H:
S'establiran tutories de 3 TIPUS:

TUTORIES A GRUPO U1- U2 ENTRE 20-25 ALUMNES (n / 4): Es tractara de resoldre els dubtes i dificultats
trobades pels alumnes. Supervisar els projectes personals dels estudiants i guiar activitats academiques
complementaries a la classe.

TUTORIES PERSONALITZADES: Supervisar els projectes personals dels estudiants i aprofundir o ampliar la
informacié aportada en altres situacions d'aprenentatge.

TUTORIES VIRTUALS: Disponible per a tots els alumnes matriculats a través del correu electronic de la
Universitat.

div>

AVALUACIO

La informacion esta en un formato que no se puede convertir
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Panamericana.

+ Revistes - 1. El Peu. - 2. Revista Espaiola de Podologia. - 3. Revista del Instituto de Biomecanica
De Valencia (IBV). - 4. Journal of the American Podiatric Medicine Association, The Foot. - 5.
Foot & Ankle International. - 6. The Foot. - 7. Podologia Clinica. Recursos de internet - 1. http:
//www.ibv.org - 2. http://www.traumaweb.net - 3. http://www.eorthopod.com - 4. http://escuela.
med.puc.cl/paginas/publicaciones/TextoTraumatologia/Trau_Secc02/Trau_Sec02_ 10.html - 5.
http://iicop.com/casosclinicos.html
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