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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34349

Nombre: Quiropodologia ll
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1208 - Grado en Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia P”mefr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1208 - Grado en Podologia Quiropodologia OBLIGATORIA

COORDINACION

BLASCO GARCIA CARLOS

Como continuacién de la asignatura de Quiropodologia | ,la asignatura Quiropodologia Il forma al
alumnado en la realizacion de tratamientos no quirdrgicos que afectan a las ufias y a la piel, tales como la
onicocriptosis , la onicomicosis o las heridas (tlceras). También incluye la primera toma de contacto con el
pie calificado de riesgo desde el punto de vista exploratorio. En este sentido, es la antesala de asignaturas
como Cirugia Podoldgica y Pie de Riesgo, en las que se forma en la terapéutica quirdrgica de los
problemas ungueales y en la valoracion completa del pie de riesgo respectivamente.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Para cursar la asignatura es aconsejable haber superado la asignatura Quiropodologia | y Anatomia.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento de los helomas y de sus
causas. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal.

Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neuroldgicos periféricos que afectan al pie y
susceptibles de tratamiento quiropodoldgico.

Conocer y aplicar las técnicas de exploracion, diagnostico y tratamiento de las heridas, ulceras y procesos
infecciosos que afectan al pie. Estudio, diagndstico y tratamiento del pie diabético Mecanismos de
reparacion y cicatrizacion.

Conocer y aplicar pruebas complementarias en quiropodologia. Estudio y valoracién del paciente
candidato a tratamientos quiropodoldgicos. Protocolos diagndsticos y catalogacion del riesgo quirdrgico.

Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de esterilizacion y la toma de
muestras para cultivos.

Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodolégicos y de administracion de farmacos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1 e Unidad tematica I. Problemas ungueales.

Tema 1 (12h). Onicocriptosis.
Tema 2 (6h). Onicomicosis.

Tema 3 (10h). Onicopatias.
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Tema 4 (2h). Uso del Iaser en la terapéutica de los problemas ungueales.

Tema 5 (2h). Limpieza y esterilizacion de la consulta e instrumental.

2 e Unidad tematica Il. Problemas tumorales benignos

Tema 6 (2h).Tumores benignos de partes blandas.
Tema 7 (2h). Tumores benignos éseos.
Tema 8 (2h). Tumores vasculares.

Tema 9 (6h). El uso del ecdgrafo en Quiropodologia

3 o Unidad tematica lll. El pie de riesgo.

Tema 10 (4h). Valoracién del pie de riesgo

4. LABORATORIOS (L)

PRACTICA 1(4h): Descripcion de los contenidos précticos de laboratorio.
Objetivo: recordar y practicar las técnicas de deslaminacion de hiperqueratosis, enucleacién de helomas 'y
corte y fresado de ufias vistas en Quiropodologia I.

Practica 2 (6h): tratamiento de la Onicocriptosis.

Objetivos:

a. Aplicar la técnica de tratamiento de onicocriptosis con fresa, micromotor i bisturi.
b. Aplicar la ortonixia plastica iy el bracket para prevenir la onicocriptosis.

Practica 3 (4h): Tratamientos de la verruga y onicomicosis.
Objetivos:
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a. Practicar la técnica de tratamiento de la onicomicosis con fresado de la ufia y aplicacién de
antimicatico.
b. Tratamientos de la verruga mediante diversos acidos y metodologias innovadoras.

Practica 4 (2h): valoracién del pie de riesgo.

Objetivos:

a. Valorar los pulsos del piey el ITB.

b. Valorar la vasculopatia y neuropatia.

c. Realizar la anamnesis del paciente con pie de riesgo en el ambito de la quiropodologia.

Practica 5 (4h): siliconas en queratopatias.

Objetivo:

a. Realizar separador interdigital y cresta, ambos con silicona, para prevenir la aparicién del heloma
interdigital y dorsal-digital.

Practica 6 (2h): esterilizacion.

Objetivos:

a. Conocer qué es el autoclave y su funcionamiento.

b. Realizar la limpieza antiséptica del instrumental quiropodoldgico.
c. Preparar y esterilizar el instrumental quiropodolégico.

Practica 7 (4h): reconstruccion ungueal.

Objetivos:

a. Reconocer cuando es necesaria la reconstruccion ungueal.
b. Reconstruir la uia con gel.

Practica 8 (2h): Quiropodia.

a. Repasar y solucionar dudas.

b. Realizar la técnica de quiropodia completa basada en los conocimientos y habilidades adquiridos
durante las practicas.

Practica 9 (2h): valoracién de diferentes técnicas realizadas por cada alumno

a. Fomentar el andlisis critico para valorar la calidad de las terapéuticas que incluyen la quiropodia.
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14.Descripcion de los contenidos practicos de aula. (S)(P1-P2)

Préctica 1 (4h): busqueda de evidencia cientifica en Quiropodologia.

Objetivos:

a. Conocer las palabras claves de investigacion bibliografica en el ambito de la Quiropodologia.
b. Familiarizarse con la metodologia del TFG en el area de Quiropodologia.

c. Aprender a realizar un borrador del Trabajo de fin de Grado basado en la revisién bibliografica.

Prdctica 2 (4h): Resolucién de casos clinicos.

a. Capacitar al alumnado para realizar la anamnesis en el area de quiropodologia.

b. Capacitar al alumnado para plantear la exploracion mas adecuada para la resolucion del caso.

c. Fomentar el analisis critico de la informacion obtenida de la anamnesis y exploracion realizada para
emitir el juicio diagnéstico.

d. Capacitar al alumnado para exponer y defender la alternativa terapéutica mas adecuada para la
resolucion del caso.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 50,00
Practicas en aula 8,00
Laboratorio 30,00
Total horas 90,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 4,00
Estudio y trabajo autbnomo 7,00
Preparacion de clases 22,00
Preparacion de actividades de evaluacion 6,00
Resolucién de casos practicos 5,00
Total horas 44,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia a seguir para impartir el contenido tedrico sera la clase magistral participativa
combinandola con el aula inversa. El profesorado expondra el tema y se combinara con la participacion
activa del alumnado en la misma a medida que este va adquiriendo los conocimientos precisos.

34349 Quiropodologia Il



Guia Docente
34349 Quiropodologia Il

VNIVERSITAT I VALENCIA

En el caso de las practicas de aula el profesorado o el alumnado preparara situaciones clinicas que se
resolveran en clase por parte de los estudiantes de forma tutorizada. Posteriormente los casos clinicos

seran expuestos por el alumnado para debatirlos con el resto de estudiantes.

Respecto a la busqueda bibliografica de la evidencia cientifica, el trabajo sera auténomo del alumnado.

Las practicas de laboratorio serdn explicadas en primer lugar por el profesorado. Después de esta
explicacién, el alumnado se dividira en grupos que trabajaran bajo la supervision del profesorado y llevara a

cabo la practica. Para ello, se contara con el material adecuado.

EVALUACION

[Evaluacién de contenidos teéricos: 60 % (6 puntos).

Se realizara un examen escrito para valorar los conocimientos adquiridos

Se tendra muy en cuenta la calidad y coherencia del texto escrito en las respuestas. También se
penalizaran los errores ortograficos. No cumplir este requisito podra suponer que no se obtengan mas de
5 puntos en la nota final (suma de contenidos teéricos y précticos).

[Evaluacion de contenidos practicos de laboratorio: 25 % (2.5 puntos).

Este 25 % de la nota se evaluard de la siguiente forma:a. 10 % (1 punto): corresponde a la evaluacién
practica final. Se realizara al final del semestre.b. 15 % (1,5 puntos): corresponde a la evaluacién
continuada de las practicas. Por parte del profesorado se valoraran la implicacion, la dedicacién y el buen
desarrollo de las mismas por parte de cada alumno y alumna. Esta evaluacioén la hara directamente el
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profesorado.

[Evaluacion de las practicas de aula: 15 % (1.5 puntos).

El alumnado presentara por escrito tanto el proyecto TFG como los casos clinicos que hayan preparado
para las sesiones. Estos documentos se valoraran por parte del profesorado teniendo en cuenta el
contenido, la nomenclatura y vocabulario empleado asi como la implicacién del alumno i de la alumna en
el tema elegido.

En el caso de no haber superado la evaluacién tedrico o practica de laboratorio el estudiante solo debera
evaluarse de la parte suspendida en segunda convocatoria. No se guardara ninguna nota aprobada para el
siguiente curso académico. La nota que aparecera en primera convocatoria sera de 4 puntos.
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