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Titulacion Centro Curso Periodo

. \ o . Segundo
1208 - Grado en Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia .

cuatrimeste

MATERIAS
Titulacion Materia Caracter
1208 - Grado en Podologia Quiropodologia OBLIGATORIA

COORDINACION

JULIAN ROCHINA IVAN

El pie de riesgo se refiere a cualquier persona con diabetes mellitus que presente algun grado de
neuropatia periférica, artropatia, dermopatia, enfermedad vascular periférica sin lesiones tréficas y
antecedentes de Ulcera o amputacion.

El temario tedrico y practico de la asignatura aporta los conocimientos y habilidades basicas necesarias
para la actuacién podoldgica frente a esta entidad nosoldgica

entidad nosoldgicap>

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

RECOMENDACIONES: haber adquirido las competencias de las materias basicas: BIOLOGIA CERLULAR,
ANATOMIA EE.ll, FISIOLOGIA BIOQUIMICA y BIOFISICAM MICROBIOLOGIA, FARMACOLOGIA y
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PATOLOGIAGENERAL,

También de las asignaturas: PODOLOGIA GENERAL, BIOMECANICA Y PATOMECANICA PODOLOGICA,
DERMATOLOGIA, ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS Y QUIROPODOLOGIA I-II.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento de los helomas y de sus
causas. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal.

Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neurologicos periféricos que afectan al pie y
susceptibles de tratamiento quiropodoldgico.

Conocer y aplicar las técnicas de exploracion, diagnostico y tratamiento de las heridas, ulceras y procesos
infecciosos que afectan al pie. Estudio, diagndstico y tratamiento del pie diabético Mecanismos de
reparacion y cicatrizacion.

Conocer y aplicar pruebas complementarias en quiropodologia. Estudio y valoracién del paciente
candidato a tratamientos quiropodoldgicos. Protocolos diagndsticos y catalogacion del riesgo quirdrgico.

Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de esterilizacion y la toma de
muestras para cultivos.

Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodolégicos y de administracién de farmacos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. 1.EL PIE DE RIESGO:CONCEPTOS GENERALES.

Introduccion a la asignatura y conceptos generales a tratar
-Diabetes Mellitus: Concepto, clasificacién, epimediologia, costes y complicaciones
- Pie diabético: Concepto, clasificacion, epimediologia y costes

2. 2. FISIOPATOLOGIA, MANEJO Y/O TRATAMIENTO DEL PIE DIABETICO

2. FISIOPATOLOGIA, MANEJO Y/0 TRATAMIENTO DEL PIE DIABETICO
- Fisiopatologia pie diabético

- Enfermedad vascular periférica

- Neuropatia diabética

- Valoracion del riesgo en el pie diabético
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-Alteraciones dérmicas y biomecanicas del pie diabético
-Infeccién pie diabético

- El pie de Charcot

- Exploracion en pie diabético

- Diagndstico por la imagen en pie diabético

- Manejo quiropodologico y ortopodologico del pie diabético
-Tratamiento quirdrgico del pie diabético

3. 3.PROCESO CICATRICIAL Y TRATAMIENTO DE LESIONES CUTANEAS. CASOS
CLINICOS.

-Proceso bioldgico de cicatrizacion: Concepto y fases

-Cura fisioldgica en fase catabdlica y anabdlica

-Desbridamiento de las heridas

- Antisépticos

- Productos estimuladores de la formacion del tejido de granulacion: colageno y hialuronano.

- Productos hidratantes y cosméticos

-Factores generales, regionales y locales que retrasan el proceso biolégico de cicatrizacion

-Apositos: composicion quimica y comportamiento fisico. Clasificacion estructural y funcional de los
apositos. Aplicacién clinica de los apdsitos.

- Otras terapias en el tratamiento de las lesiones cuténeas del pie diabético (Terapias presion negativa,
desbridamiento biolégico con larvas y miel terapéutica entre otras).

- Tipos de heridas y ulceras de miembro inferior, casos clinicos.

4. 4. EDUCACION PARA LA SALUD EN PIE DIABETICO

- Educacion para la salud: concepto

- Programa de educacion para la salud en pie diabético

5. Programa practico

Précticas en aula (P)
Las précticas en aula (P) de la asignatura se utilizan para la realizacién de seminarios en los que interviene
bien el propio profesorado de la universidad, bien profesionales sanitarios a los que se invita para impartir
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el seminario sobre la base de su experiencia profesional.

Es por ello que, segin se concreten las tematicas de los seminarios con profesionales externos, estos
varian cada curso. En el momento se obtenga la lista de seminarios definitiva, se anunciara al alumnado a
través del aula virtual.

Précticas de laboratorio docente (L)

Prac. L1: Exploracién neurolégica del pie de riesgo.

Prac. L2: Exploracién vascular del pie de riesgo.

Prac. L3: Vendaje blando en la cura del pie diabético.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 54,50
Préacticas en aula 5,00
Laboratorio 6,00
Total horas 67,50
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 3,00
Estudio y trabajo autbnomo 35,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 1,00
Resolucién de casos practicos 6,00
Total horas 45,00

METODOLOGIA DOCENTE

Modalidad presencial tedrica:

Clases magistrales participativas (Grupos de 60 alumnos/as) de 120 minutos en las que se expondran
los conocimientos basicos sobre los temas, combinadas con alguna clase dialogada y/o realizacién de
ejercicios en aula.
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Modalidad "Aula Invertida":

Algunos de los temas de la asignatura se impartirdn bajo esta modalidad (se detallardn el dia de
presentacion de la asignatura). El alumnado dispondra en el Aula Virtual de un repositorio audiovisual con
los contenidos necesarios para trabajar este temario. Con una antelacion minima de dos dias se dara a
conocer al alumnado cuando se van a trabajar en el aula cada uno de estos contenidos. El dia asignado se
realizaran en el aula actividades participativas o de trabajo auténomo relacionados con los audiovisuales
para afianzar su aplicacién practica. Los contenidos tedricos audiovisuales y los que se desarrollen en las
actividades de aula se evaluaran en el examen tedrico. Las actividades en aula relacionadas con esta
modalidad docente no son de obligatoria asistencia.

Modalidad presencial practica:

Cinco horas de docencia en modalidad Practicas de aula (Grupos de 30 alumnos/as) en las que el
alumnado realizara actividades relacionadas con la asignatura.

Modalidad précticas de laboratorio (L):

Seis horas de docencia en modalidad Practicas de laboratorio (grupos de 15 alumnos/as) en las que el
alumnado desarrollara actividades clinicas relacionadas con la asignatura.

CONTENIDO PRACTICO
En concreto, en este apartado se realizaran las siguientes practicas:
* Exploracion Neuroldgica del pie de riesgo
* Exploracion Vascular del pie de riesgo

* Vendaje blando en la cura del pie diabético

Modalidad de tutorias guiadas:

Dos horas de docencia (Grupos de 15 alumnos/as) en las que se supervisard la adquisicién de los
conocimientos tedrico-practicos de la asignatura.

Trabajo autbnomo y cooperativo:
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En las horas destinadas a esta modalidad el alumnado reforzara el contenido tedrico-practico relacionado
con la asignatura.

zara el contenido tedrico-practico relacionado con la asignatura.

EVALUACION

Contenido teodrico 80%

Mediante prueba escrita (respuesta mdltiple/pregunta cortas/preguntas de desarrollo/casos clinicos). El
dia de la presentacién de la asignatura se informara de los detalles de la evaluacion.

Para superar la asignatura es obligatorio obtener una puntuacién igual o superior al 50% de dicha nota (4
puntos sobre 8)

Asistencia y aprovechamiento de las practicas 20%
Mediante rubrica de evaluacion de aprovechamiento (15%) y hoja de asistencia (5%)

Las rubricas para cada una de las practicas estara disponible en el Aula Virtual al comienzo de la
asignatura.

Para superar la asignatura se debe obtener una puntuacion igual o superior al 75% de dicha nota (1,5
puntos sobre 2) donde la media de la puntuacién de las diferentes rdbricas de aprovechamiento de las
practicas debe suponer un minimo de 0,5 puntos finales.

En el caso de que se suspenda en primera convocatoria algun apartado de la evaluacion el alumnado
debera

preparar, para segunda convocatoria, aquellos contenidos y/o practicas (tanto casos clinicos, como las
practicas de laboratorio) que determinen los docentes de la asignatura.

En el caso de suspender alguna de las partes de la evaluacion, en el acta se reflejara la puntuacion mas
alta de entre las partes suspendidas.

La nota de las practicas de laboratorio so6lo sera valida para el examen ordinario del curso académico,
debiendo repetirse para la convocatoria extraordinaria.

te;mico, debiendo repetirse para la convocatoria extraordinaria.
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