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El peu de risc es refereix a qualsevol persona amb diabetis mellitus que presente algun grau de neuropatia
periféerica, artropatia, dermopatia, malaltia vascular periferica sense lesions trofiques i antecedents d'Ulcera
o0 amputacio.

El temari teodric i practic de I'assignatura aporta els coneixements i habilitats basiques necessaries per a I
actuacio podologica enfront d'aquesta entitat nosologica

at nosologicap>

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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RECOMANACIONS: haver adquirit les competencies de les mateéries basiques: BIOLOGIA CERLULAR,
ANATOMIA EE.II, FISIOLOGIA BIOQUIMICA i BIOFISICA,M MICROBIOLOGIA, FARMACOLOGIA i PATOLOGIA
GENERAL.

També de les assignatures: PODOLOGIA GENERAL, BIOMECANICA | PATOMECANICA PODOLOGICA,
DERMATOLOGIA, ESTRATEGIES TERAPEUTIQUES | QUIROPODOLOGIA IHI1.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Coneixer, diagnosticar i tractar els processos vasculars i neurologics periférics que afecten el peu i
susceptibles de tractament quiropodologic.

Coneixer, diagnosticar i tractar les dermatopaties i queratopaties, el tractament dels helomes i de les seues
causes. Onicologia, patologia i tractament conservador de I'aparell unguial.

Coneixer i aplicar les técniques d'exploracio, diagnostic i tractament de les ferides, de les ulceres i dels
processos infecciosos que afecten el peu. Estudi, diagnostic i tractament del peu diabétic Mecanismes de
reparacio i cicatritzacié.

Coneixer i aplicar proves complementaries en quiropodologia. Estudi i valoracié del pacient candidat a
tractaments quiropodologics. Protocols diagnostics i catalogacio del risc quirdrgic.

Coneixer i usar l'instrumental en cirurgia i quiropodologia, els metodes d'esterilitzacio i la presa de mostres
per a cultius.

Coneixer i utilitzar les tecniques i els tractaments quiropodologics i d'administracié de farmacs.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. 1.PEU DE RISC: CONCEPTES GENERALS .

1.PEU DE RISC: CONCEPTES GENERALS

-Introduccié a l'assignatura i conceptes generals a tractar

-diabetis Mellitus: Concepte, classificacid, epimediologia, costos i complicacions
-Peu diabeétic: Concepte, classificacio, epimediologia i costos

2. 2. FISIOPATOLOGIA, MANEIG | / O TRACTAMENT DEL PEU DIABETIC
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- Fisiopatologia peu diabétic

- Malaltia vascular periferica

- Neuropatia diabetica

- Valoracié del risc en el peu diabétic

-Alteracions dermiques i biomecaniques del peu diabetic
-Infeccid peu diabétic

- El peu de Charcot

- Exploracio en peu diabétic

- Diagnostic per la imatge en peu diabétic

- Maneig quiropodologic i ortopodologic del peu diabétic
-Tractament quirurgic del peu diabetic

3. 3.PROCES cicatricial | TRACTAMENT DE LESIONS CUTANIES. CASOS CLINIC

-Procés biolodgic de cicatritzacid: concepte i fases

-Cura fisiologica en fase catabolica i anabodlica

-Desbridamiento de les ferides

- Antiseptics

- Productes estimuladors de la formacid del teixit de granulacio: col-lagen i hialuronano.

- Productes hidratants i cosmetics

Factors generals, regionals i locals que retarden el procés biologic de cicatritzacié

-Apositos: composicié quimica i comportament fisic. Classificacio estructural i funcional dels aposits.
Aplicacio clinica dels aposits

-Altres terapies en el tractament de les lesions cutanies del peu diabétic (Terapies pressid negativa,
desbridament bioldgic amb larves i mel terapéutica entre d'altres

- Tipus de ferides i ulceres de membre inferior, casos clinics.

4. 4. EDUCACIO PER A LA SALUT EN PEU DIABETIC

- Educacio per a la salut: concepte

- Programa d'educacio per a la salut en peu diabetic
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5. Programa practic

Practiques en aula (P)

Les practiques en aula (P) de I;assignatura s;utilitzen per a la realitzacié de seminaris en els quals intervé
bé el propi professorat de la universitat, ben professionals sanitaris als quals es convida per a impartir el
seminari sobre la base de la seua experiéncia professional.

Es per aixd que, segons es concreten les tematiques dels seminaris amb professionals externs, aquests
varien cada curs. En el moment s;obtinga la llista de seminaris definitiva, s;anunciara a I;alumnat a través
de lgaula virtual.

Practiques de laboratori docent (L)

Prac. L1: Exploracié neurologica del peu de risc.

Prac. L2: Exploracié vascular del peu de risc.

Prac. L3: Embenatge bla en la cura del peu diabétic.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 54,50
Practiques a l'aula 5,00
Laboratori 6,00
Total hores 67,50
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 3,00
Estudi i treball autonom 35,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 1,00
Resolucié de casos practics 6,00
Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT
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Modalitat presencial teorica:

Classes magistrals participatives (Grups de 60 alumnos/as) de 120 minuts en qué s'exposaran els
coneixements basics sobre els temes, combinades amb alguna classe dialogada y/o realitzacio d'exercicis
en aula.

Modalitat "Aula Invertida"Alguns dels temes de l'assignatura s'impartiran sota aquesta modalitat (es
detallaran el dia de presentacié de l'assignatura). L'alumnat disposara a I'Aula Virtual d'un repositori
audiovisual amb els continguts necessaris per treballar aquest temari. Amb una antelacié minima de dos
dies es donara a coneixer a I'alumnat quan es van a treballar a I'aula cadascun d'aquests continguts. El dia
assignat es realitzaran a l'aula activitats participatives o de treball autonom relacionats amb els
audiovisuals per afermar la seva aplicacié practica. Els continguts teorics audiovisuals i els que es
desenvolupin en les activitats d'aula s'avaluaran en I'examen teoric. Les activitats en aula relacionades
amb aquesta modalitat docent no sén d'obligatoria assistencia.

Modalitat presencial practica:

Cinc hores de docéncia en modalitat Practiques d'aula (Grups de 30 alumnos/as) en les que l'alumnat
realitzara activitats relacionades amb l'assignatura.

Modalitat practiques de laboratori:

Sis hores de doceéencia en modalitat Practiques de laboratori (grups de 15 alumnos/as) en les que
I'alumnat realitzara técniques cliniques relacionades amb l'assignatura.

En concret, en este apartat es realitzaran les segiients pracitcas:
CONTINGUT PRACTIC
En concret, en aquest apartat es realitzaran les segiients practiques:
* Exploracié Neuroldgica del peu de risc
* Exploracié Vascular del peu de risc
* Embenat tou en la cura del peu diabétic
Modalitat de tutories guiades:

Dos hores de docencia (Grups de 15 alumnos/as) en les que se supervisaral'adquisicié dels coneixements
teorico practics de l'assignatura.
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Treball autonom i cooperatiu:

En les hores destinades a esta modalitat I'alumnat reforgara el contingut teorico practic relacionat amb
I'assignatura.

cedil;ara el contingut teorico practic relacionat amb l'assignatura.

AVALUACIO

Contingut teoric 80%

Mitjangant prova escrita (resposta mudltiple/pregunta curtes/preguntes de desenvolupament/casos
clinics). El dia de la presentacio de lassignatura sinformara dels detalls de lavaluacié.

Per superar l'assignatura és obligatori obtenir una puntuacié igual o superior al 50% de la nota (4 punts
sobre 8)

Assisténcia i aprofitament de les practiques 20%
Mitjancant rubrica d'avaluacié d'aprofitament (15%) i full d'assisténcia (5%)

Les rubriques per a cadascuna de les practiques estaran disponibles a I'Aula Virtual al comengament de
l'assignatura.

Per superar |'assignatura cal obtenir una puntuacié igual o superior al 75% de la nota (1,5 punts sobre 2) on
la mitjana de la puntuacié de les diferents ribriques d'aprofitament de les practiques ha de suposar un
minim de 0,5 punts finals.

En cas que se suspengui en primera convocatoria algun apartat de I'avaluacid, I'alumnat haura de preparar,
per a segona convocatoria, aquells continguts i/o practiques (tant casos clinics com les practiques de
laboratori) que determinin els docents de I'assignatura.

En cas de suspendre alguna de les parts de l'avaluacid, a I'acta es reflectira la puntuacié més alta d'entre
les parts suspeses.

La nota de les practiques de laboratori només és valida per a I'examen ordinari del curs academic, i s'ha de
repetir per a la convocatoria extraordinaria.

petir per a la convocatoria extraordinaria.
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