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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 34350
Nom: Peu de risc
Cicle: Grau
Crèdits ECTS: 4,5
Curs acadèmic: 2026-27

TITULACIONS

Titulació Centre Curs Periode

1208 - Grau Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia 3 Segon 
quadrimestre

MATÈRIES

Titulació Matèria Caràcter
1208 - Grau Podologia Quiropodología OBLIGATÒRIA

COORDINACIÓ

JULIAN ROCHINA IVAN

RESUM

El peu de risc es refereix a qualsevol persona amb diabetis mellitus que presente algun grau de neuropatia
perifèrica, artropatia, dermopatia, malaltia vascular perifèrica sense lesions tròfiques i antecedents d'úlcera
o amputació.

 

El temari teòric i pràctic de l'assignatura aporta els coneixements i habilitats bàsiques necessàries per a l'
actuació podològica enfront d'aquesta entitat nosològica

at nosològicap>

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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RECOMANACIONS: haver adquirit les competències de les matèries bàsiques: BIOLOGIA CERLULAR,
ANATOMIA EE.II, FISIOLOGIA BIOQUÍMICA i BIOFÍSICA,M MICROBIOLOGIA, FARMACOLOGIA i PATOLOGÍA
GENERAL.

També de les assignatures: PODOLOGIA GENERAL, BIOMECÀNICA I PATOMECÁNICA PODOLÓGICA,
DERMATOLOGIA, ESTRATÈGIES TERAPÈUTIQUES I QUIROPODOLOGÍA I-II.

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1208 - Grau Podologia

Conèixer, diagnosticar i tractar els processos vasculars i neurològics perifèrics que afecten el peu i
susceptibles de tractament quiropodològic.

Conèixer, diagnosticar i tractar les dermatopaties i queratopaties, el tractament dels helomes i de les seues
causes. Onicologia, patologia i tractament conservador de l'aparell unguial.

Conèixer i aplicar les tècniques d'exploració, diagnòstic i tractament de les ferides, de les úlceres i dels
processos infecciosos que afecten el peu. Estudi, diagnòstic i tractament del peu diabètic Mecanismes de
reparació i cicatrització.

Conèixer i aplicar proves complementàries en quiropodologia. Estudi i valoració del pacient candidat a
tractaments quiropodològics. Protocols diagnòstics i catalogació del risc quirúrgic.

Conèixer i usar l'instrumental en cirurgia i quiropodologia, els mètodes d'esterilització i la presa de mostres
per a cultius.

Conèixer i utilitzar les tècniques i els tractaments quiropodològics i d'administració de fàrmacs.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. 1.PEU DE RISC: CONCEPTES GENERALS .

1.PEU DE RISC: CONCEPTES GENERALS
-Introducció a l'assignatura i conceptes generals a tractar
-diabetis Mellitus: Concepte, classificació, epimediología, costos i complicacions
-Peu diabètic: Concepte, classificació, epimediología i costos

 

2. 2. FISIOPATOLOGIA, MANEIG I / O TRACTAMENT DEL PEU DIABÈTIC
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- Fisiopatologia peu diabètic
- Malaltia vascular perifèrica
- Neuropatia diabètica
- Valoració del risc en el peu diabètic
-Alteracions dèrmiques i biomecàniques del peu diabètic
-Infecció peu diabètic
- El peu de Charcot
- Exploració en peu diabètic
- Diagnòstic per la imatge en peu diabètic
- Maneig quiropodològic i ortopodològic del peu diabètic
-Tractament quirúrgic del peu diabètic

 

3. 3.PROCÉS cicatricial I TRACTAMENT DE LESIONS CUTÀNIES. CASOS CLÍNIC

-Procés biològic de cicatrització: concepte i fases
-Cura fisiològica en fase catabòlica i anabòlica
-Desbridamiento de les ferides
- Antisèptics
- Productes estimuladors de la formació del teixit de granulació: col·lagen i hialuronano.
- Productes hidratants i cosmètics
Factors generals, regionals i locals que retarden el procés biològic de cicatrització
-Apósitos: composició química i comportament físic. Classificació estructural i funcional dels apòsits.
Aplicació clínica dels apòsits

-Altres teràpies en el tractament de les lesions cutànies del peu diabètic (Teràpies pressió negativa,
desbridament biològic amb larves i mel terapèutica entre d'altres

- Tipus de ferides i úlceres de membre inferior, casos clínics.

 

4. 4. EDUCACIÓ PER A LA SALUT EN PEU DIABÈTIC

- Educació per a la salut: concepte

- Programa d'educació per a la salut en peu diabètic
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5. Programa pràctic

Pràctiques en aula (P)

Les pràctiques en aula (P) de l¿assignatura s¿utilitzen per a la realització de seminaris en els quals intervé
bé el propi professorat de la universitat, ben professionals sanitaris als quals es convida per a impartir el
seminari sobre la base de la seua experiència professional.

És per això que, segons es concreten les temàtiques dels seminaris amb professionals externs, aquests
varien cada curs. En el moment s¿obtinga la llista de seminaris definitiva, s¿anunciarà a l¿alumnat a través
de l¿aula virtual.

Pràctiques de laboratori docent (L)

Prác. L1: Exploració neurològica del peu de risc.

Prác. L2: Exploració vascular del peu de risc.

Prác. L3: Embenatge bla en la cura del peu diabètic.

 

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 54,50
Pràctiques a l'aula 5,00
Laboratori 6,00

Total hores 67,50

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 0,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 3,00
Estudi i treball autònom 35,00
Preparació de classes 0,00
Preparació d'activitats d'avaluació 1,00
Resolució de casos pràctics 6,00

Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT
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Modalitat presencial teòrica:

      Classes magistrals participatives (Grups de 60 alumnos/as) de 120 minuts en què s'exposaran els
coneixements bàsics sobre els temes, combinades amb alguna classe dialogada y/o realització d'exercicis
en aula.

Modalitat "Aula Invertida":Alguns dels temes de l'assignatura s'impartiran sota aquesta modalitat (es
detallaran el dia de presentació de l'assignatura). L'alumnat disposarà a l'Aula Virtual d'un repositori
audiovisual amb els continguts necessaris per treballar aquest temari. Amb una antelació mínima de dos
dies es donarà a conèixer a l'alumnat quan es van a treballar a l'aula cadascun d'aquests continguts. El dia
assignat es realitzaran a l'aula activitats participatives o de treball autònom relacionats amb els
audiovisuals per afermar la seva aplicació pràctica. Els continguts teòrics audiovisuals i els que es
desenvolupin en les activitats d'aula s'avaluaran en l'examen teòric. Les activitats en aula relacionades
amb aquesta modalitat docent no són d'obligatòria assistència.

Modalitat presencial pràctica:

      Cinc hores de docència en modalitat Pràctiques d'aula (Grups de 30 alumnos/as) en les que l'alumnat
realitzarà activitats relacionades amb l'assignatura.

Modalitat pràctiques de laboratori:

       Sis hores de docència en modalitat Pràctiques de laboratori (grups de 15 alumnos/as) en les que
l'alumnat realitzarà tècniques clíniques relacionades amb l'assignatura.

En concret, en este apartat es realitzaran les següents  prácitcas:

CONTINGUT PRÀCTIC

    En concret, en aquest apartat es realitzaran les següents pràctiques:

      * Exploració Neurològica del peu de risc

      * Exploració Vascular del peu de risc

      * Embenat tou en la cura del peu diabètic

Modalitat de tutories guiades:

Dos hores de docència (Grups de 15 alumnos/as) en les que se supervisaràl'adquisició dels coneixements
teorico pràctics de l'assignatura.
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Treball autònom i cooperatiu:

En les hores destinades a esta modalitat l'alumnat reforçarà el contingut teorico pràctic relacionat amb
l'assignatura.

cedil;arà el contingut teorico pràctic relacionat amb l'assignatura.

AVALUACIÓ

Contingut teòric 80%

Mitjançant prova escrita (resposta múltiple/pregunta curtes/preguntes de desenvolupament/casos
clínics). El dia de la presentació de l‟assignatura s‟informarà dels detalls de l‟avaluació.

Per superar l'assignatura és obligatori obtenir una puntuació igual o superior al 50% de la nota (4 punts
sobre 8)

Assistència i aprofitament de les pràctiques 20%

Mitjançant rúbrica d'avaluació d'aprofitament (15%) i full d'assistència (5%)

Les rúbriques per a cadascuna de les pràctiques estaran disponibles a l'Aula Virtual al començament de
l'assignatura.

Per superar l'assignatura cal obtenir una puntuació igual o superior al 75% de la nota (1,5 punts sobre 2) on
la mitjana de la puntuació de les diferents rúbriques d'aprofitament de les pràctiques ha de suposar un
mínim de 0,5 punts finals.

En cas que se suspengui en primera convocatòria algun apartat de l'avaluació, l'alumnat haurà de preparar,
per a segona convocatòria, aquells continguts i/o pràctiques (tant casos clínics com les pràctiques de
laboratori) que determinin els docents de l'assignatura.

En cas de suspendre alguna de les parts de l'avaluació, a l'acta es reflectirà la puntuació més alta d'entre
les parts suspeses.

La nota de les pràctiques de laboratori només és vàlida per a l'examen ordinari del curs acadèmic, i s'ha de
repetir per a la convocatòria extraordinària. 

 

petir per a la convocatòria extraordinària. 
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