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COORDINACION

CHIVA MIRALLES MARIA JOSE

La asignatura de Cirugia podolégica Il ( cod.34352) estd ubicada en el médulo en la materia de Cirugia
Podologica que consta de 12 créditos ECTS, de los cuales 6 créditos pertenecen a la asignatura de Cirugia
Podologica 1l. Esta se imparte en el tercer curso del Grado en Podologia, concretamente durante el
segundo semestre.

Se trata de una continuacién de la asignatura Cirugia podolégica | (34351) que se imparte en segundo
curso que aborda de forma integral los aspectos tedricos, practicos y legales, que el estudiantado del
Grado en Podologia por la Universitat de Valencia, deben conocer para poder llevar a cabo actuaciones
clinicas quirdrgicas de manera 6ptima.. documentos legales que conlleva la practica quirdrgica, los
protocolos prequirdrgicos, las técnicas de anestesia en el pie los protocolos postquirurgicos y posibles
complicaciones, asi como el conocimiento de las técnicas quirdrgicas sobre el aparato ungueal, la cirugia
de las partes blandas del pie, las técnicas de infiltracion.

Como continuacion al Cirugia podoldgica |, la asignatura Cirugia Podolégica Il pretende situar al alumnado
en el contexto de la cirugia podoldgica osteoarticular con el fin de dar a conocer las principales técnicas de
tratamiento propias de la cirugia del pie, sus indicaciones, y ventajas e inconvenientes.
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En la asignatura se enfatiza en los protocolos bdasicos de actuacién en la cirugia del pie basados en la
evidencia cientifica y en que el alumnado conozca las potenciales complicaciones derivadas de esta
cirugia y adquiera las competencias y habilidades necesarias para dar respuesta a las mismas.

Asi mismo se pretende dar al alumnado la importante vision sobre la importancia del seguimiento de los
casos tratados, como fuente primordial para evaluar el tratamiento realizado.

iento de los casos tratados, como fuente primordial para evaluar el tratamiento realizado.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

1208 - Grado en Podologia
Obligacién de haber superado previamente la/s

asignatura/s 34351 - Cirugia Podoldgica |

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Se requiere haber superado la asignatura Cirugia Podoldgica I. Teniendo en cuenta el campo de actuacion
de la materia cirugia podologica, se establecen redes de contacto con las siguientes asignaturas:
Anatomia, Anatomia Patolégica, Dermatologia, Patologia Podoldogica y muy estrechamente con
Quiropodologia.

Ademas, se pretende transmitir al alumnado la importancia del seguimiento de los casos realizados como
fuente primordial para la evaluacién de los tratamientos realizados. De ahi la importancia de tener
conceptos en: Ortopodologia y Farmacologia, imprescindibles para cualquier tratamiento post-quirtrgico
en el que se haya modificado la estructura natural del pie y por consecuencia del apoyo y de la dindmica.
Es recomendable que el estudiantado posea ciertos conocimientos sobre el metalenguaje de cirugia
podoldgica en ingles ya que, algunos textos de la bibliografia o algunas novedades editoriales.

p>

>

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1208 - Grado en Podologia
Aplicacién de métodos de reanimacion cardiopulmonar y resucitacion en casos de emergencia.

Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podoldgico. Conocer y utilizar la farmacologia pre y
post quirurgica, los tipos de anestesia en podologia y técnicas de aplicacion.

Conocer y aplicar procedimientos técnicos y habilidades en cirugia podoldgica. Conocer y diagnosticar la
patologia del pie con indicacién quirurgica.

Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo preoperatorio y el consentimiento
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informado.

Conocer y emplear las técnicas de exploracién, diagndstico y tratamientos de los tumores en el pie.
Conocer y saber tratar las complicaciones y efectos secundarios derivados de la aplicacion de las técnicas
de cirugia podoldgica y quiropodoldgicas.

Conocer y obtener habilidades en la aplicacion de las técnicas podoldgicas de cirugia ungueal, de cirugia
podolégica de partes blandas, de cirugia 6sea y articular del pie.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION: PRINCIPIOS BASICOS EN CIRUGIA PODOLOGICA( TEMA 1)

Tema 1. Campos competenciales. Principios basicos en el ejercicio de la cirugia podoldgica. Protocolos y
guias de actuacion

2. PRINCIPIOS DE LA CONSOLIDACION OSEA. PATOLOGIA QURURGICA
OSTEOARTICULAR DEL PIE.( TEMA 2-3)

Tema 2. Tejido 6seo.(Osteotomia, Cicatrizacion ,Osteosintesis)
Tema 3. Exploracion radiologica pre- quirdrgica. Valoraciones e interpretaciones

3. CONSIDERACIONES PRE- QUIRURGICAS EN LA CIRUGIA DEL PIE.( TEMA 4-5-6)

Tema 4. Material quirdrgico e instrumentacion.
Tema 5: Anatomia quirdrgica y cirugia experimental.
Tema 6. Anestesia para cirugia del pie: bloqueos regionales.

4. URGENCIAS Y EMERGENCIAS EN CIRUGIA PODOLOGICA MEDICACION DE
URGENCIA (TEMA 7)

Tema 7. Urgencias y emergencias en clinica podoldgica. Soporte vital basico, intermedio y avanzado.
Manejo de protocolos de reanimacion cardiopulmonar con manejo de desfibrilador. Manejo de medicacién
de urgencia.
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5. CIRUGIA DE LAS PARTES BLANDAS DEL PIE ( TEMAS 8-9)

Tema 8. Caracteristicas de las tumoraciones benignas y malignas en partes blandas y 6seas. Principales
tumores en el pie.

Tema 9. Neuromas en el pie. Definicidn, clasificacidn, técnicas quirurgicas, indicaciones, evolucion y
complicaciones.

6. CIRUGIA TENDINOSA ( TEMA 10)

Tema 10. Cirugia tendinosa: tenotomias, definicion, clasificacion, indicaciones, técnicas, evolucién y
complicaciones.

7. CIRUGIA OSEA DEL PIE ( TEMAS 11-12-13-14)

Tema 11. Consideraciones y evaluaciones biomecanicas y radiolégicas a tener en cuenta en la cirugia de
antepié.

Tema 12. Exostosis: definicion, clasificacion, indicaciones y técnicas quirdrgicas (MIS y a campo abierto)
Tema 13. Ex6stosis. Tratamientos de Ultima generacion (gel de poliacrilamida).

Tema 14. Condroma, encondroma. Definicién, indicaciones, técnicas quirdrgicas, evolucién y
complicaciones.

8. CIRUGIA OSTEOARTICULAR DEL ANTEPIE. PRIMER RADIO ( TEMAS 15-16-17-
18-19-20-21-22-23-24)

Tema 15. Introducciéon a la cirugia del primer radio. Hallux abductus valgus. Definicion, etiologia y
evaluacion clinica.

Tema 16. Diseccién anatémica del primer radio.

Tema 17.Artroplastias de la primera articulacion metatarsofalangica. Técnicas quirdrgicas, indicaciones,
contraindicaciones.

Tema 18. Reseccion de la exdstosis y procedimientos sobre tejido blando. Técnica Silver y Técnica Mc
Bride. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y evolucién.

Tema 19.0steotomias capitales. Técnica Reverdin. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y
evolucion.
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Tema 20. Osteotomias capitales o distales. Técnica Austin. Indicaciones, modificaciones,
contraindicaciones y evolucion.

Tema 21. Osteotomias mediodiafisarias. Técnica Scarf- Meyer. Indicaciones, modificaciones,
contraindicaciones y evolucién.

Tema 22. Osteotomias proximales. Técnica Juvara. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y
evolucion.

Tema 23. Artrodesis metatarso cuneal. Técnica Lapidus. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones
y evolucion.

Tema 24. Osteotomias faldngicas. Técnica Akin. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y
evolucion.

9. CIRUGIA OSTEOARTICULAR DEL ANTEPIE. QUINTO RADIO ( TEMA 25-26)

Tema 25. Introduccidn a la cirugia del quinto radio. Juanete de sastre: definicion y etiologia, evaluacion
clinica.

Tema 26. Técnicas quirdrgicas del quinto radio. Exostectomias simples, osteotomias distales,
mediodiafisarias. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y evolucion.

10. CIRUGIA OSTEOARTICULAR DEL ANTEPIE. RADIOS CENTRALES ( TEMAS 27-
28)

Tema 27. Alteraciones metatarsales: definicién, clasificacién. Técnicas quirdrgicas capitales, mediales y
de base

Tema 28. Luxaciones metatarso falangicas. Definicidn, clasificacion. Técnicas quirdrgicas. Indicaciones,
modificaciones, contraindicaciones y evolucion.

11. CIRUGIA OSTEOARTICULAR DEL ANTEPIE. DEDOS MENORES ( TEMA 29)

Tema 29. Alteraciones digitales. Definicion, clasificacion. Técnicas quirdrgicas por minima incision:
Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y evolucién. Técnicas quirdrgicas a campo abierto:
Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y evolucion.
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12. CIRUGIA PODOLOGICA DEL RETROPIE ( TEMA 30)

Tema 30. Cirugia de retropié: artrodesis, fasciotomias, espolén de calcéneo.

13. CIRUGIA EN EL PIE DE RIESGO ( Tema 31)

Tema 31. Cirugia en el pie de riesgo. Cirugia profilactica en pacientes diabéticos. Cirugia del pie diabético.

14. CONSIDERACIONES POST-QUIRURGICAS EN LA CIRUGIA DEL PIE ( TEMA 32)

Tema 32. Valoraciones farmacolégicas. Compensaciones ortésicas. Complicaciones en cirugia por minima
incisién y a campo abierto.

15. PRACTICAS L ( PRACTICA 1-2-3-4)Suturas,Area quirdrgica,Anestesia regional
de pie y tobillo,Vendajes post-quirdrgicos :caracteristicas de los materiales.

Préctica 1. Suturas. ( 2 practica)

Determinar las caracteristicas de los hilos de las suturas.

-Conocer los diferentes tipos de suturas aplicados en el pie.
-Desarrollar las técnicas de sutura sobre un fantoma (pata de cerdo).

Préctica 2. Valoraciones radioldgicas. ( 2 sesiones)

Desarrollar la valoracion radioldgica de cada uno de los angulos descritos en las clases tedricas que hacen
referencia a las deformidades del antepie.

La practica se realizara con radiografias de pacientes reales y cada uno de los alumnos/as realizara todos
los angulos/ mediciones aprendidas y desarrolladas para poder conocer de forma objetiva la alteracion
Osea que presenta dicho antepie.

Préctica 3. Anestesia regional de pie y tobillo. ( 2 sesiones)

Desarrollar y poner en practica las diferentes técnicas de bloqueo nervioso del pie.

Conocimiento de los troncos nerviosos, de sus referencias anatomicas y de sus territorios de distribucion
sensitivos.

-ldentificar y localizar los puntos diana donde se debe realizar la infiltracidon para conseguir el mayor efecto
con la menor dosis.

-Una programacion previa de los bloqueos necesarios en funcién de la técnica quirdrgica que se pretende
realizar.
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Prdctica 4. Vendajes post-quirtrgicos. ( 1 practica)

-Desarrollar los materiales a utilizar en cada uno de los diferentes vendajes y sus propiedades.

-Conocer los diferentes tipos de vendajes segun la localizacién y técnica quirlrgica. Practica: Vendajes
postquirdrgicos: Hallux, dedos menores.

16. PRACTICAS P. Discusién de casos clinicos en cirugia podolégica.

Practica 1. Discusion de casos clinicos en cirugia podolégica. La practica tiene la docencia en Valenciano
en el grupo 1

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 62,00
Practicas en aula 6,00
Laboratorio 20,00
Total horas 90,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 10,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 13,00
Estudio y trabajo autbnomo 22,00
Preparacion de clases 3,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucién de casos practicos 2,00
Total horas 60,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia docente se basa en la alternancia entre las clases tedricas de una duracion maxima de 120
minutos y las practicas a lo largo de la programacion semanal, a lo que hay que afiadir las horas de
seminarios y actividades y que coadyuvan a la adquisicion de capacidades practicas y actitudinales
vinculadas con los contenidos tedricos.
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Los objetivos de las clases magistrales son los siguientes:

. Introducir las nociones basicas de la programacién de contenidos en lo referente al bloque tedrico.
. Establecer las pautas de analisis y abordaje de los diferentes temas.
. Determinar una linea de aprendizaje coherente a partir de las caracteristicas del tema (adecuacion,

coherencia y cohesion) aplicadas al tema a tratar.

. Profundizar en los conocimientos previos del alumno/a en las materias de anatomia y fisiologia,
enmarcandolos en el nuevo objeto de estudio.

. Demostrar los vinculos existentes con las otras materias ya estudiadas.

. Justificar la existencia de un estilo podoldgico terapéutico y quirdrgico propio, a partir de los
mecanismos Yy herramientas propias de la especialidad.

Para ello, las clases tedricas se basan en la alternancia de la exposicion tedrica y el comentario de
ejemplos ilustrativos de cada uno de los contenidos programados.

La exposicién tedrica se centra en la presentaciéon, a través de diapositivas , de las nociones
fundamentales de cada tema y de cada apartado.

Cada uno de los temas impartidos de forma magistral sera reforzado en el Aula Virtual para la disposicién
del alumnado con contenido de articulo cientifico o documento de caso clinico, que les facilitara el
seguimiento de las sesiones tedricas. De esta manera el alumnado tendra como objetivo la adquisicion del
habito de tomar apuntes a partir de unos conceptos centrales. Una de las técnicas que mejor perfil ha
demostrado a la hora de estimular al estudiantado y despertar de ese modo el interés siendo la
construccién del conocimiento por el propio alumno/a.

También hay que destacar que si la dindmica del grupo es buena y fluida, se les podra solicitar que
preparen algun tema para desarrollar en alguna sesion teorica, de modo que implique mas el trabajo
autémono del alumno siempre con la bibliografia recomendada y pautas que el profesorado establecera
previamente.

MODALIDAD DOCENTE: PRACTICA AULA: SEMINARIO-TALLERES (P)
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Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida de profesores, estudiantes. Exposicién
de casos clinicos.

MODALIDAD DOCENTE (PRACTICA DE LABORATORIO) (L)

La realizacion de las practicas es fundamental para que los alumnos adquieran destreza en los
procedimientos relevantes de la asignatura. Estas practicas se realizaran en el aula S3, la distribucion de
los alumnos en grupos sera la que asigne la secretaria del centro y el nimero estara comprendido entre 10-
15 estudiantes. Se debe de respetar el grupo asignado y la asistencia estas practicas sera de caracter
obligatorio.

MODALIDAD DOCENTE (TUTORIAS) (U):
SE ESTABLECERAN TUTORIAS:
. TUTORIAS PERSONALIZADAS:

Para supervisar los proyectos personales de los estudiantes y ampliar o profundizar la informacion
aportada en otras situaciones de aprendizaje.

TUTORIAS VIRTUALES:

Disponible para todo el alumnado matriculado. Se realizaran a través del correo electronico de la
universidad.
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EVALUACION

EVALUACION
1.-Actividades tedricas ( 60% del total de la nota de la asignatura):

La parte tedrica de la asignatura se valorara mediante una prueba que consistira en un examen tipo test
con 50 preguntas de contenido tedrico y practico de respuesta mudltiple ( 3 opciones) con una sola
respuesta correcta Cada pregunta mal contestada restara 1/2. La puntuacion maxima sera de 50 puntos y
se requiere alcanzar 25 puntos para aprobar este apartado. La valoracion de este apartado se corresponde
con un 60% del total de la nota de la asignatura.

2.-Actividades practicas (puntuacién total 40% de la valoracion de la asignatura). Dividido en 10% de la
actitud, habilidades y interés a la hora de la realizaciéon de las practicas y un 30% examen préactico) :

La realizacion de las practicas es de caracter obligatorio, por tanto, para poder superar la asignatura es
imprescindible que el estudiantado realice el 100% de las practicas. También hay que destacar que sino
completa la realizacion de las practicas perdera el derecho a examen practico.

2.1.Realizacion de les practicas ( puntuacion 10% de la asignatura):

A la hora de la realizacion de las practicas el profesorado tendrd en cuenta los siguientes items, que
seran evaluados cada dia y formaran parte de la puntuacion final:

Actitud:

+  Cumplimiento del horario de practicas.

+ Interés que muestra en las practicas.

+ Imagen correcta (Uniforme)

« Aceptacion de sugerencias y criticas.
Reconocimiento de errores.

+ Poseer iniciativa propia.
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* Recoger el material y el aula después de la practica.
Habilidad:

« Utilizacion de las normas de higiene.

« Habilidad y competencia en los procedimientos.

+ Utilizacion correcta del material quirdrgico.

« Utilizacion correcta del instrumental de exploracién.

+  Demuestra conocimientos tedricos para poder desarrollar la practica.

Capacidad de relacion:
+ Establece una relacion correcta con sus companeros/as.

2.2.Examen practico (puntuacion 30% de la asignatura): Este bloque serd evaluado mediante la realizacion
de un examen practico, en el que el estudiantado demostrara las habilidades practicas que ha interiorizado
después de haber recorrido el itinerario propuesto en las sesiones de laboratorio, que se corresponde con
el 30 % de la nota de este apartado.

El dia del examen practico se establecera el dia de la presentacion de la asignatura y correspondera con el
horario establecido en la OCA par los dias de las practicas L (ultimo dia).

Durante la presentacidn de la asignatura al alumnado se le facilitara la guia docente de la asignatura de
Cirugia Podolégica IlI, las unidades tematicas que seran abordadas durante el curso, el programa de
practicas completo y la bibliografia necesaria para poder llevar a cabo los seminarios.

Se explicara la evaluacion de cada uno de los apartados de la asignatura, haciendo hincapié en que es
necesario aprobar las dos partes que son sometidas a evaluacién para poder superar el conjunto de la
asignatura.

Si alguna de las partes no se supera, la nota que aparecera en el acta sera la puntuacién de la parte
suspensa o la puntuacidon mas baja de las partes suspensas.

La parte practica de la asignatura se podra recuperar en segunda convocatoria realizando un examen
practico que oportunamente el profesorado indicara al alumnado.

BIBLIOGRAFIA
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+ Guia practica de protocolos quirurgicos en podologia. Consejo General de Colegios Oficiales de
Podélogos. Madrid.2009

+ Lecciones basicas de biomecanica del aparato locomotor. Viladot Voegeli, A. Ed. Springer-Velag
Ibérica. Barcelona. 2001
Atlas de cirugia del pie. Vol. I. Cirugia del antepie. Mercado, O.A. Ed. Carolando press. lllinois.
1995.
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+ Atlas de Anatomia Humana Sabotta. Putzs,R y Pabst, R. Ed. Pananmericana. Madrid 2007.

+ Podologia. Guia practica. Novel Marti, V. y PlanellMas, E. Ed. Universitat de Barcelona.
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2011.
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