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1208 - Grau Podologia Cirugia Podoldgica OBLIGATORIA

COORDINACIO

CHIVA MIRALLES MARIA JOSE

L'assignatura de Cirurgia podoldgica Il (cod.34352) esta ubicada en el modul en la matéria de Cirugia
Podoldgica que consta de 12 credits ECTS, dels quals 6 credits pertanyen a l'assignatura de Cirurgia
Podologica Il. Esta s'impartix en el tercer curs del Grau en Podologia, concretament durant el segon
semestre.

Es tracta d'una continuacié de I'assignatura Cirurgia podolégica I (34351) que s'impartix en segon curs que
aborda de forma integral els aspectes teorics, practics i legals, que I'alumnat del Grau en Podologia per la
Universitat de Valéncia, han de conéixer per a poder dur a terme actuacions cliniques quirdrgiques de
manera Optima.: documents legals que comporta la practica quirurgica, els protocols prequirurgics, les
técniques d'anestésia en el peu els protocols postquirurgicos i possibles complicacions, aixi com el
coneixement de les técniques quirdrgiques sobre I'aparell ungueal, la cirurgia de les parts blanes del peu,
les tecniques d'infiltracio

Com a continuaci6 al Cirurgia podoldgica |, I'assignatura Cirurgia Podoldgica Il pretén situar I'alumnat en el
context de la cirurgia podoldgica osteoarticular a fi de donar a conéixer les principals técniques de
tractament propies de la cirurgia del pey, les seues indicacions, i avantatges i inconvenients.
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En l'assignatura s'emfatitza en els protocols basics d'actuacié en la cirurgia del peu basats en I'evidencia
cientifica i en que I'alumnat conega les potencials complicacions derivades d'esta cirurgia i adquirisca les
competencies i habilitats necessaries per a donar resposta a les mateixes.

Aixi mateix es pretén donar a l'alumnat la important visié sobre la importancia del seguiment dels casos
tractats, com a font primordial per a avaluar el tractament realitzat.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es requerix haver superat l'assignatura Cirurgia Podoldgica I. Tenint en compte el camp d'actuacié de la

materia cirurgia podologica, s'establixen xarxes de contacte amb les assignatures seglients: Anatomia,
Anatomia Patologica, Dermatologia, Patologia Podologica i molt estretament amb Quiropodologia

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Aplicacié de metodes de reanimacio cardiopulmonar i reanimacio en casos d'emergencia.

Coneixer i aplicar la farmacologia especifica d'Us podoldgic. Conéixer i utilitzar la farmacologia
prequirurgica i postquirdrgica, els tipus d'anestésia en podologia i tecniques d'aplicacio.

Coneixer i aplicar procediments tecnics i habilitats en cirurgia podologica. Conéixer i diagnosticar la
patologia del peu amb indicacio6 quirdrgica.

Coneixer i obtenir habilitats en l'aplicacié de les técniques podologiques de cirurgia unguial, de cirurgia
podologica de parts toves, de cirurgia 0ssia i articular del peu.

Coneixer i usar la historia clinica, valorar i aplicar el protocol preoperatori i el consentiment informat.
Coneixer i usar les tecniques d'exploracid, diagnostic i tractaments dels tumors al peu. Coneixer i saber

tractar les complicacions i els efectes secundaris derivats de l'aplicacié de les tecniques de cirurgia
podologica i quiropodologiques.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. INTRODUCCIO: PRINCIPIS BASICS EN CIRURGIA PODOLOGICA ( TEMA 1)

Tema 1. Camps competencials. Principis basics en l'exercici de la cirurgia podoldgica. Protocols i guies
d'actuacio,

2. PRINCIPIS DE LA CONSOLIDACIO OSSIA. PATOLOGIA QURURGICA
OSTEOARTICULAR DEL PEU. (TEMA 2-3)

Tema 2. Teixit ossi.(Osteotomia, Cicatritzacié ,Osteosintesis)
Temi 3. Exploracio radiologica pre- quirdrgica. Valoracions i interpretacions

3. CONSIDERACIONS PRE- QUIRURGIQUES EN LA CIRURGIA DEL PEU ( TEMES 4-
5-6)
Tema 4. Material quirudrgic i instrumentacio.

Tema 5: Anatomia quirdrgica i cirurgia experimental.
Tema 6. Anestésia per a cirurgia del peu: bloquejos regionals.

4. URGENCIES | EMERGENCIES EN CIRUGIA PODOLOGICA ( TEMA 7)

Tema 7. Urgéncies i emergéncies en clinica podoldgica. Suport vital basic, intermedi i avangat. Maneig de
protocols de reanimacié cardiopulmonar amb maneig de desfibril-lador. Maneig de medicacio6 d'urgéncia.”

5. CIRURGIA DE LES PARTS BLANES DEL PEU (TEMES 8-9)

Tema 8. Caracteristiques de les tumoracions benignes i malignes en parts blanes i 0ssies. Principals
tumors en el peu.

Tema 9. Neuromes en el peu. Definicid, classificacio, técniques quirurgiques, indicacions, evolucid i
complicacions."

6.
CIRURGIA VAIG TENDIR-NOS ( TEMA 10)

Tema 10. Cirurgia tendinosa: tenotomies, definicid, classificacio, indicacions, técniques, evolucié i
complicacions.
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7. CIRURGIA OSSIA DEL PEU ( TEMES 11-12-13-14-)

Tema 11. Consideracions i avaluacions biomecaniques i radiologiques a tindre en compte en la cirurgia
d'antepié.

Tema 12. Exostosi: definicio, classificacid, indicacions i técniques quirdrgiques (MIS i a camp obert)

Tema 13. Exostosi. Tractaments d'Ultima generacié (gel de poliacrilamida /acid hialuronic)) . Tema 14.
Condroma, encondroma. Definicio, indicacions, tecniques quirdrgiques, evolucié i complicacions.

8. CIRURGIA OSTEOARTICULAR DE L'ANTEPIE. PRIMER RADIO(TEMES 15-16-17-
18-19-20-21-22-23-24)

Tema 15. Introduccié a la cirurgia del primer radio. Hallux abductus valgus. Definicid, etiologia i avaluacié
clinica.

Tema 16. Dissecci6 anatomica del primer radio.

Tema 17.Artroplasties de la primera articulacié metatarsofalangica. Tecniques quirurgiques, indicacions,
contraindicacions

Tema 18. Reseccié de l'exostosi i procediments sobre teixit bla. Técnica Silver i Tecnica Mc Bride.
Indicacions, modificacions, contraindicacions i evolucié.

Tema 19.0steotomias capitals. Tecnica Reverdin. Indicacions, modificacions, contraindicacions i evolucio.
Tema 20. Osteotomies capitals o dista'ls. Técnica Austin. Indicacions, modificacions, contraindicacions i
evolucié.

Tema 21. Osteotomies mediodiafisarias. Tecnica Scarf- Meyer. Indicacions, modificacions,
contraindicacions i evolucid.

Tema 22. Osteotomies proximals. Técnica Juvara. Indicacions, modificacions, contraindicacions i evolucié.
Tema 23. Artrodesis metatars bressoleal. Técnica Lapidus. Indicacions, modificacions, contraindicacions i
evolucié.

Tema 24. Osteotomies falangicas. Técnica Akin. Indicacions, modificacions, contraindicacions i evolucié

9. CIRURGIA OSTEOARTICULAR DE L'ANTEPIE. QUINT RADIO ( TEMES 25-26)

Tema 25. Introducci6 a la cirurgia del quint radio. Galindé de sastre: definicio i etiologia, avaluacio clinica.
Tema 26. Tecniques quirdrgiques del quint radio. Exostectomias simples, osteotomies dista'ls,
mediodiafisarias. Indicacions, modificacions, contraindicacions i evolucio."

10. CIRURGIA OSTEOARTICULAR DE L'ANTEPIE. RADIOS CENTRA-LI ( TEMES 27-
28)

Tema 27. Alteracions metatarsals: definicid, classificacié. Tecniques quirurgiques capitals, medials i de
base

Tema 28. Luxacions metatars falangiques. Definicio, classificacid. Técniques quirdrgiques. Indicacions,
modificacions, contraindicacions i evolucié.
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11. CIRUGIA OSTEOARTICULAR DEL ANTEPIE. DEDOS MENORES ( TEMA 29)

Tema 29. Alteracions digitals. Definicid, classificacié. Teécniques quirdrgiques per minima incisio:
Indicacions, modificacions, contraindicacions i evolucié. Tecniques quirdrgiques a camp obert: Indicacions,
modificacions, contraindicacions i evolucio.

12. CIRURGIA PODOLOGICA DEL RETROPIE ( TEMA 30)

Tema 30. Cirurgia de retropié: artrodesis, fasciotomias, esperé de calcani.

13. CIRURGIA EN EL PEU DE RISC ( TEMA 31)

Tema 31. Cirurgia en el peu de risc. Cirurgia profilactica en pacients diabétics. Cirurgia del peu diabeétic.

14. CONSIDERACIONS POST-QUIRURGICAS EN LA CIRURGIA DEL PEU ( TEMA 32)

Tema 32. Valoracions farmacologiques. Compensacions ortésiques. Complicacions en cirurgia per minima
incisié i a camp obert.

15. PRACTICAS L ( PRACTIQUES 1-2-3-4)Sutures,Area quirirgica,Anestésia
regional de peu i turmell, Embenats post-quirargics: caracteristiques dels materials
emprats i tecniques.Embenats post-quirargics: caracteristiques dels materials
emprats i tecniques.

Practica 1. Sutures.

Determinar les caracteristiques dels fils de les sutures.

-Coneixer els diferents tipus de sutures aplicats al peu.

Desenvolupar les técniques de sutura sobre un maniqui (pota de porc) i sobre un fantoma de dit.

Practica 2. Valoracions radiologiques.

Desenvolupar la valoracio radiologica de cadascun dels angles desarrollats en la teoria, que fan referéncia
a les deformitats del avantpeu.

La practica es realitzara amb radiografies de pacients reals i cadascun dels alumnes realitzara tots els
angles que a nivell teoric shan apreés.

Practica 3. Anestesia regional de peu i turmell.

Desenvolupar i ficar en practica les diferents tecniques de bloqueig nervids en el peu.

Adequat coneixement dels troncs nerviosos, de les seves referéncies anatomiques i dels seus territoris de
distribucié sensitius.

Identificar i localitzar els punts diana on s'ha de realitzar la infiltracié per aconseguir el major efecte amb la
menor dosi.

-Una programacié prévia dels bloquejos necessaris en funcié de la técnica quirdrgica que es pretén
realitzar.
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Practica 4. Embenats post-quirurgics.

Desenvolupar els materials a utilitzar en cada un dels diferents embenats i les seves propietats.

-Coneixer els diferents tipus d'embenats segons la localitzacié i técnica quirurgica. Practica: Embenats
postquirdrgics: Hallux, dits menors.

16. PRACTICA P Discussié de casos clinics en cirurgia podolégica

Practica 1. Discussié de casos clinics en cirurgia podoldgica. La practica te la docencia en valencia al grup
1

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 62,00
Practiques a l'aula 6,00
Laboratori 20,00
Total hores 90,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 10,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 13,00
Estudi i treball autbnom 22,00
Preparacio de classes 3,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00
Resolucié de casos practics 2,00
Total hores 60,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent es basa en l'alternancga entre les classes teoriques d'una duracio de 120 minuts i les
practiques al llarg de la programacié setmanal, a la qual cosa cal afegir les hores de seminaris i activitats i
que coadjuven a l'adquisicio de capacitats practiques i actitudinals vinculades amb els continguts teorics.

Els objectius de les classes magistrals son els seglients:
-Introduir les nocions basiques de la programacié de continguts pel que fa al bloc teoric.

-Establir les pautes d'analisi i abordatge dels diferents temes.
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-Determinar una linia d'aprenentatge coherent a partir de les caracteristiques del tema (adequacid,
coheréncia i cohesid) aplicades al tema a tractar.

-Aprofundir en els coneixements previs de I'alumne en les materies d'anatomia i fisiologia, emmarcant-los
en el nou objecte d'estudi.

-Demostrar els vincles existents amb les altres materies ja estudiades.

-Justificar I'existencia d'un estil podologic terapéutic i quirdrgic propi, a partir dels mecanismes i
ferramentes propies de I'especialitat.

Per a aixo, les classes teoriques es basen en l'alternanga de I'exposicio teorica i el comentari d'exemples
il-lustratius de cada un dels continguts programats.

L'exposicio teodrica es centra en la presentacio, a través de diapositives de les nocions fonamentals de
cada tema i de cada apartat.

Cada un dels temes impartits de forma magistral sera reforgat a I'Aula Virtual per a disposicié de I'alumnat
amb contingut bé d'un article cientific o document de cas clinic amb la qual cosa es facilitara el seguiment
de les sessions teoriques. D'aquesta manera l'alumnat tindra com a objectiu, I'adquisicié de I'habit de
prendre apunts a partir de conceptes centrals. Una de les tecniques que millor perfil d'idoneitat ha
demostrat a I'hora d'estimular a l'alumnat i despertar el seu interés ha sigut la de la construccio del
coneixement pel propi alumnat.

Tambe cal destacar que si la dinamica del grup és bona, es podra demanar a lI'alumnat que prepare algun
tema per desenvolupar en la propera sessié teorica.

MODALITAT DOCENT: PRACTICA AULA: SEMINARIO-TALLERES (P):

Sessions monografiques supervisades amb participacié compartida de professors, estudiants. Exposicid
de casos clinics.

MODALITAT DOCENT (PRACTICA DE LABORATORI) (L)

La realitzacié de les practiques és fonamental perqué els alumnes adquirisquen destresa en els
procediments rellevants en l'assignatura. Estes practiques es realitzaran en l'aula S3 la distribucio dels
alumnes en els grups, sera la que assigne la secretaria del centre i el seu nombre total per grup estara
entre 10-15 estudiants. Es deu de respectar el grup assignat i I'assistéencia a estes practiques sera de
caracter obligatori.

MODALIDAD DOCENT (TUTORIES) (V) :
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TUTORIES PERSONALITZADES:

Per a supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir la informaci6 aportada en
altres situacions d'aprenentatge.

TUTORIES VIRTUALS:

Disponible per a tot I'alumnat matriculat. Es realitzaran a través del correu electronic de la universitat

AVALUACIO

Es combinaran activitats formatives teoriques, practiques, de tutorizacion i aquelles que inclouen l'estudi,
I'avaluacio i en general el treball tant individual com en equip dels i les estudiants

La distribucio segons tipus d'activitats en credits ECTS seria com seguix

+ Activitats de tipus expositiu: exposicions teoriques, seminaris, presentacio de trabajos.
Aproximadament el 15%.
Activitats practiques: resolucié de casos, practiques en l'aula, aplicacions informatiques, tallers,
practiques fora de l'aula. Aproximadament el 25%.
« Activitats de treball en equip, estudi, treball individual i avaluacié. Aproximadament el
60%.

AVALUACIO

1.-Activitats practiques (puntuacio total 40% de la valoracié de I'assignatura). Dividida en:

10% de l'actitud, habilitats i interés a I'hora de la realitzacio de les practiques i un 30% el resultat d'un
examen practic.

La realitzacidé de les practiques es de caracter obligatori, per tant per poder superar l'assignatura és
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imprescindible que I'alumnat realitze el 100% de les practiques. També destacar que sind completa la
realitzacié de les practiques pedra el dret a I'examen practic.

1.1.Realitzacio de les practiques ( puntuacié 10% de I'assignatura):

A l'hora de la realitzacio de les practiques el professorat tindra en compte els seglients itmes, que
seran avaluats cada dia i formaran part de la puntuacio final:

Actitud:

« Compliment de I'horari de practiques.
Interés que mostra en les practiques.
+ Imatge correcta (Uniforme)
+ Reconeixement d'errors.
Posseir iniciativa propia.
+ Arreplegar el material i l'aula.

Habilitat:

« Habilitat i competéncia en els procediments.
« Utilitzacié correcta del material quirargic.
Utilitzacié correcta de l'instrumental d'exploracid.
+ Demostra coneixements teorics per a poder desenrotllar la practica.

Capacitat de relacio:

+ Establix una relacié correcta amb les seues companys/es.

1.2.Examen practic (puntuacié 30% de I'assignatura) : Este bloc sera avaluat per mitja de la realitzacié d'un
examen practic, en el que l'alumnat demostrara les habilitats practiques que ha interioritzat després
d'haver recorregut l'itinerari proposat en les sessions de laboratori, que es correspon amb el 30 % de la
nota d'este apartat.

El dia de I'examen practic s'establira el dia de la presentacio de I'assignatura i correspondra amb ['horari
establert en la OCA per als dies de les L ( Gltima practica)

2.-Activitats teoriques (60% del total de la nota de I'assignatura)

La part teorica de l'assignatura es valorara per mitja d'una prova que consistira en un examen tipus test
amb 50 preguntes de contingut teodric i practic de resposta multiple amb una sola resposta correcta sobre
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cinc possibles. Cada pregunta mal contestada restara 1/3. La puntuacié maxima sera de 50 punts i
requereix obtindre 25 punts per a aprovar aquest apartat. La valoracié d'aquest apartat es correspon amb
un 60% del total de la nota de I'assignatura.

El dia de la presentacié de l'assignatura s'explicara 'avaluacié de cada un dels apartats, fent insisténcia en
queé és necessari aprovar les tres parts que sén sotmeses a avaluacio per a poder superar el conjunt de
l'assignatura .

Activitats de tipus expositiu: 10%
Activitats practiques:30%
Activitats teoriques: 60%

Cirurgia Podologica Il 100%
nbsp;

Activitats de tipus expositiu: 10%
Activitats practiques:30%
Activitats teoriques: 60%

Cirurgia Podologica Il 100%
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