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individuals)

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1208 - Grau Podologia Practicum Clinic Integrat PRACTIQUES EXTERNES

COORDINACIO

BENIMELI FENOLLAR MARIA

El Modul V és el Practicum Clinic Integrat, t€ una grandaria de 42 credits ECTS i esta compost per les
materies corresponents al Practicum i el Treball Fi de Grau. Esta assignatura Practicum | s'impartix en el
segon quadrimestre de tercer curs i té una carrega formativa de 6 credits.

L'assignatura Practicum | (COD.34353) té com a objectiu principal ensenyar I' estudiantat el funcionament
de la Clinica Podolégica de la UV, mitjangant la utilitzacié dels diferents protocols assistencials que
disposa aquest centre, aixi com, dels centres adherits a la formacié que configuren el Practicum clinic.

També s'aborden temes eminentment practics perd que necessiten del suport teoric per a un correcte
aprenentatge i sistematitzacio, aquests es basen en la historia clinica, en la recepta podologica, en els
recursos clinics disponibles i utilitzacié dels mateixos, aixi com tota la documentacié clinica necessaria
para la practica ética i legal de la professi6.18.19

ria para la practica é&tica i legal de la professi6.18.19

CONEIXEMENTS PREVIS
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RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

L'assignatura "Practicum 1", a causa del seu caracter eminentment practic i d'aplicacié de continguts,
guarda especial relacié6 amb altres ensenyaments de formacié obligatoria, gracies a les quals I'estudiant
tindra accés i podra assimilar els coneixements teorics i practics necessaris per a adquirir les
competencies que li permetran aprofundir en aquesta assignatura.

En aquest sentit, és recomanable que l'alumnat hagi superat les seglents assignatures per adquirir
optimament les competéncies que es deriven

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1208 - Grau Podologia

Adquirir capacitat en la gestio clinica dels serveis de podologia.

Aplicar les mesures de reanimacio en casos d'emergencia.

Avaluar els resultats obtinguts del procés d'atencié podologica.

Desenvolupar I'habilitat de realitzar les activitats radiologiques propies de la podologia.

Desenvolupar l'habilitat i la destresa en I'is de l'instrumental, del material i de la maquinaria usats per a
I'elaboracié i I'aplicacio de tractaments podologics.

Desenvolupar la capacitat per establir protocols, executar-los i avaluar-los.

Desenvolupar les habilitats socials per a la comunicacid i el tracte amb el pacient i altres professionals.
Desenvolupar les tecniques d'exploracid fisica.

Dissenyar el pla d'intervencio integral o tractament podologic.

Dissenyar plans d'intervencié especifics per al tractament del peu de risc: diabétic, neurologic i vascular.
Elaborar i interpretar informes clinics.

Emetre un diagnostic i pronostic.

Establir intercanvi d'informacié amb els distints professionals i autoritats sanitaries implicades en la
prevencio, la promocié i la proteccié de la salut.

Garantir la qualitat assistencial en la practica de la podologia.
Interpretar els resultats de les proves complementaries i la racionalitzacié del seu Us.

Mantenir actualitzats els coneixements, les habilitats i les actituds.
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Practiques preprofessionals en cliniques podologiques universitaries i centres acreditats, amb una
avaluacio final de competéncies, i que permeten a l'estudiant incorporar els valors professionals i
competencies dirigits a:

Prescriure, administrar i aplicar tractaments farmacologics, ortopodologics, fisics i quirdrgics.
Protocol-litzar i aplicar el métode clinic en podologia.

Realitzar la historia clinica podologica i registrar la informacié obtinguda.

Utilitzar elements de documentacio, estadistica, informatica i els metodes generals d'analisi
epidemiologica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. U.T 1 .Clinica Podolégica Universitaria de la Universitat de Valéncia (TEMA 1-2)

Tema 1. Introduccié a l'assignatura.
Organitzacio de la Clinica Podologica Universitaria de la Universitat de Valéncia. Fundacio Lluis Alcanyis.
Estructuracio de la Clinica Podologica Universitaria de la Universitat de Valéncia. Practiques externes.

Tema 2.Dinamica assistencial.
Procedéncia dels pacients. Programacio dels pacients en la CPU. Tipus de visites: servei, preferencia i
derivacio dels pacients. Codificacio de les activitats assistencials. Bases del procés de qualitat assistencial

2. U.T 2 Tipus de documentacio clinica.( TEMA 3)

Tema 3. Tipus de documentacio clinica. Historia clinica. Tipus d'impresos de sol-licitud de servicis:
sol-licitud d'analitica, de radiologia, de microbiologia i d'anatomia patologica. El consentiment informat.
Documentacio especifica per a pacients amb indicacidé quirdrgica. Informes clinics: elements i tipus
d'informes. Recepta podoldgica. Llei de proteccié de dades. Llei d'autonomia del pacient.

3. U.T 3 PROTOCOLS ASSITENCIALS ( TEMA 4-6)

Tema 4. Protocols d'exploracié biomecanica. Historia clinica. Exploracié basica: valoracié articular,
valoracié muscular, valoracié neurologica, valoracié en dinamica, estudi de I'empremta plantar, estudi
baropodométrico, proves complementaries. Exploracié especifica per al pacient infantil. Exploracié
especifica per a I'esportista.
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Tema 5. Protocol de tractaments ortopodologics. Categoritzacié dels diferents tipus de materials i
elements ortopodologics. Metodologia de confeccié dels suports plantars. Protocol de registre dels
materials i incidéncies en la historia clinica del pacient per control de la seua tragabilitat.

Tema 6.Protocol del peu diabétic. Exploracié podologica en pacients amb Diabetis. Categoritzacié del risc
dels pacients. Estrategies terapeutiques per al pacient diabétic sense ulcera. Estrategies terapeutiques per
als pacients que presenten Ulcera sense infeccié. Tractament per als pacients que presenten Ulcera
infectada amb afectaci6 de parts blanes. Tractament per als pacients que presenten ulcera infectada amb
compromis ossi. Criteris de derivacié. Educacio i prevencio.

4. Programa practic (Practiques L)

4.1 Practiques assistencials en la Clinica Universitaria Podologica

Es realitzaran un total de 14 practiques cliniques per alumne en aquest centre, 12 de les quals seran
destinades a l;assisténcia programada de pacients, i 2 practiques es destinaran a la confeccié de
tractaments ortopodologics en taller. Lihorari de les practiques sera de 8:30h a 14:30h. De 8:30h a 9:00 es
procedira a la reparticiéo dels pacients per grups de practiques, a l;estudi de la histories cliniques
assignades i a la preparacio de la practica.

4.1.1 Area de coneixement «exploracié biomecanica»
Activitat 1: Exploraci6 biomecanica d;un pacient adult.
Activitat 2: Exploracié biomecanica d;un pacient infantil.
Activitat 3: Exploracio biomecanica d;un esportista.

4.1.2 Area de coneixement «ortopodologia»

Activitat 1: Tecniques de modelat del peu
Activitat 2: Confeccié d;un tractament ortopodoldgico per a una patologia simple.

Activitat 3: Control de l;adaptacio i evolucié del tractament ortopodoldgico instaurat en una patologia
simple.

4.1.3 Area de coneixement «quiropodologia»

Activitat 1: Realitzacié d;una quiropodia convencional (en patologia simple).
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Activitat 2: Acte assistencial en un peu de risc.

Activitat 3: Realitzacié d;una infiltracié.

4.1.4 Area de coneixement «cirurgia»
Activitat 1: Actuacid i interaccié en el quirofan.

Desenvolupament del protocol prequirurgic.

Sol-licitud de proves complementaries.

Preparacié del pacient, del camp quirurgic i preparacio dels integrants de I;equip qui-rargic.
Anestesia de la regié anatomica a intervindre.

Cirurgia de Il aparell ungueal.

Protocol postquirurgico.

5. Practiques assistencials en institucions sanitaries

5.1 Hospital pare Jofré.

Es realitzaran un total de 2 practiques cliniques per alumne en aquest centre extern. Aquells alumnes que,
per dies de calendari academic, només puguen fer una practica clinica en aquest centre, tindran
programada una practica clinica més a la clinica podologica de la UV. Lihorari de les practiques en aquest
centre sera de 9h a 14h.

Les practiques externes a l;Hospital Pare Jofré permeten a I;alumnat aprendre el maneig quiropodo-logic
de lesions dérmiques i ungueales de pacients hospitalitzats amb malalties croniques amb una repercussio
a nivell del membre inferior.

Durant el procés d;aprenentatge de les practiques cliniques que es realitzen a |;Hospital Pare Jofré dins de
les assignatures del Practicum | es pretén que I;alumnat aconseguisca els segiients objectius:

(a) Situar a l;estudiantat en el marc conceptual de |;assisténcia clinica en I;ambit hospitalari, de la seua
projeccio i trajectoria en camp de la podologia.

(b) Instruir a lzalumnat en el camp dels procediments técnics i habilitats en pacients de risc, geriatrics i
amb necessitats especials.

(c) Ensenyar a l¢alumnat les estratégies cliniques que aborden els tractaments a grups de pacients de risc.
(d) Ensenyar a l;estudiantat els métodes i técniques que li permeten l;observacié i identificacié de
pacients de risc.

(e) Dotar a I;alumnat de capacitat i criteri clinic que li permeta establir un diagnostic, pronostic i tractament
podologic.

(f) Generar la capacitat de relacié amb altres professionals médics i sanitaris (g) Potenciar la integracio
dins de lgequip multidisciplinari de salut.

(g) Potenciar la integracié dins de l¢equip multidisciplinari de salut.
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6. Practiques en aula(P)

6.1 Seminari clinic d;exploracié biomecanica. Maniobres d;exploraci6 del membre inferior i raquis.
Parametres fisiologics. Aplicabilitat. Hallazgos patologics.

6.2 Seminari clinic de técniques de moldejat del peu. Técnica en decubit pro. Técnica en decubit supi.
Tecnica de moldejat en semicarrega amb espuma fendlica.

6.3 Seminari clinic d;ortesis de silicona. Separador interdigital de primer i Quart espai. Cresta subfalangica.
Ortesis de silicona en anell. Manipulacié de diferents polimer de silicona i tipus de catalitzador.

7. Activitats formatives

Al llarg de lgassignatura Practicum | els/les alumnes hauran de realitzar la resolucié d;una activitat clinica
mitjangant el joc de rols (activitat emmarcada dins d;un Projecte d;innovacié educativa, convocatoria 25-
26 PIEE). El projecte/activitat es desenvolupara en 4 FASES:

¢ Fase 1. INFORMACIO PER A L;ALUMNAT. El primer dia de classe s;informara a l;alumnat del pla
d¢innovacié de l;assignatura, com portar-lo a terme i com s¢avaluara. Es crearan els grups de treball i
s¢assignara un tutor per a cadascun dels grups, que guiara a l;alumnat i corregira i avaluara la resoluci6 de
l¢activitat. A cada grup d¢alumnes se li assignara una activitat exploratoria y/o terapéutica (no invasiva).

¢ Fase 2. REVISIO BIBLIOGRAFICA. Revisié bibliografica de lzactivitat clinica a desenvolupar. Debat i
posada en comu amb el professor-tutor assignat. Protocolitzacié de l;actuacié clinica per a portar a terme
la resolucio de l;activitat proposada. Aquesta fase es desenvolupara durant el mes de febrer de 2026.

¢ Fase 3. RESOLUCIO DE L;ACTIVITAT | ELABORACIO DEL MATERIAL MULTIMEDIA. Durant aquesta fase
l¢alumnat, amb |;ajuda del professorat de practiques, seleccionara el material necessari per dur a terme
l¢activitat i, sempre supervisats, realitzaran la técnica exploratoria o terapeutica assignada. Aquesta es
realitzara sempre seguint el protocol consensuat amb el tutor/a de manera prévia. El tutor/a assignat a
cada grup d;alumnes, deura visualitzar i donar el vist i plau a la gravacid final, abans de depositar el video a
l¢aula virtual. Aquesta fase es desenvolupara durant el mes de marg de 2026.

¢ Fase 4. POSADA EN COMU DE LAS ACTIVITATS CLINIQUES. Durant aquesta fase | alumnat deura
visualitzar tots els videos editats i depositats a I;aula virtual. Seran un total de 15-18 videos d;una durada

maxima de 8 minuts cadascun. Aquesta fase durara des d;abril de 2026 fins la segona quinzena de maig
de 2026.

VOLUM DE TREBALL (HORES)
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ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Practiques cliniques podologiques 120,00
Total hores 120,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Estudi i treball autonom 28,00
Preparacioé d'informes complementaris 16,00
Preparacio de la memoria i avaluacio de les practiques 16,00

Total hores 60,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques

Per a impartir els continguts teorics s'emprara el métode expositiu (lligé magistral participativa) amb el
suport de mitjans audiovisuals (projeccié de diapositives i utilitzacié de videos demostratius) i facilitant la
participacio activa de I'alumnat.

L'explicacié de cada tema comengara amb una introduccié del contingut a tractar i dels objectius que es
persegueixen. El cos central de la Iligé magistral tindra una duracié aproximada de 40-45 minuts i, per a
finalitzar la sessio teodrica, es dedicaran 5 minuts a resumir I'explicat, emfatitzant les idees principals de
I'exposicio.

Per a aconseguir la participacio activa de I'estudiant durant el transcurs de la lligd magistral i superar la
pura transmissio de coneixements unidireccional, el professorat proposara i guiara diferents activitats com
per exemple:

Lectura de materials abans que s'impartisca la classe teorica (aquesta lectura haura sigut recomanada per
mitja de I'Aula Virtual o en classes precedents) i comentari dels mateixos durant les classes teoriques.

Repas de coneixements previs per mitja de la tecnica de *brainstorming o pluja d'idees.

Durant la classe teorica: inclusié de preguntes breus per a augmentar la motivacié de l'alumnat i el
pensament critic.

Realitzacié d'alguna activitat durant el transcurs de la sessié teorica (i.e. descripcié d'alguna imatge
clinica)

Practiques assistencials

En aquesta assignatura de caracter eminentment practic, els continguts teorics adquirits durant les classes
teoriques s'aplicaran mitjangant l'assistéencia a pacients reals amb l'objectiu que I'alumnat consolide les

competéncies que té assignada aquesta assignatura.

Les practiques cliniques consistiran en la recepcid, exploracio, diagnostic i tractament de pacients en les
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diferents arees de serveis de la CPU, sota la supervisio del professor/a.

Les modalitats d'ensenyament a utilitzar en aquesta mena de practiques cliniques sén les classes
demostratives i el joc de rols. Amb la primera modalitat, la classe demostrativa, el professor/a mostrara als
estudiants,mitjancant I'atencié personalitzada dels usuaris de la CPU, com procedir en diferents situacions
i ensenyara diferents técniques o metodes d'intervencié en podologia.

A continuacio, el grup d'estudiants responsable de l'atencid del pacient, realitzara els passos a seguir
indicats pel professor, adoptant un d'ells el rol de podoleg i la resta del grup li assistira en el necessari.

Amb aixd s'aconsegueix I'automatitzacié de les diferents estrateégies terapéutiques de manera que permeta
a l'alumne enfrontar-se als seus futurs pacients amb major seguretat. Qualsevol millora en les habilitats o
destreses d'execucio sera reforgada positivament pel professor/a.

Pel que respecta a la segona modalitat d'aprenentatge duta a terme en les practiques cliniques, el joc de
rols, aquest permetra aprofundir en activitats que, a causa de la diversitat de patologies *englo-*badas en
I'ambit de la podologia i a les diferents necessitats assistencials dels pacients, no s'han abordat de manera
reiterada per a garantir I'aprenentatge vertical de I'alumnat. Aquest métode es basa en el plantejament, per
part del professor/a, d'una situacié concreta, després de la qual cosa el grup d'estudien-*tes, convertits en
actors, I'han de recrear i desenvolupar. Aquesta modalitat també permet millorar l'aplicacié de
coneixements tedrics una vegada detectades les dificultats d'aprenentatge de cada grup de practiques
cliniques.

Per a aconseguir un desenvolupament logic del procés d'aprenentatge, el professor/a prendra més
protagonisme en les primeres sessions practiques, permetent major autonomia a I'alumne a mesura que
vaja adquirint coneixements i destreses.

El primer dia de classe I'alumnat disposara d'un decaleg de bones practiques assistencials pujat a l'aula
virtual. Consisteix en un conjunt de normes a tindre en compte durant el desenvolupament de les
practiques cliniques per a assegurar la correcta adaptacié de I'alumnat a un entorn clinic real i garantir una
bona qualitat assistencial. EIl document reflectira la importancia de cadascuna d'aquestes normes i com es
penalitzara el no compliment d'aquesta .

Tutories

De caracter obligatori.

L'alumnat haura de realitzar com a minim dues tutories, via presencial o en linia.

Posteriorment a aquestes dues tutories obligatories es duran a terme totes les considerades de necessitat
per a aconseguir els objectius instruccionals establits.

NOTA ACLARATORIA
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Donat les caracteristiques del practicum s'impartiran 120 hores de PRACTICUM PODOLOGIA en la clinica
podologica que es podra cumplimentar al llarg del curs en altres instititucions sanitaries.

AVALUACIO

Avaluacio del bloc teoric

La prova d'avaluacié dels continguts teorics consistira en un examen de resposta mudltiple. La prova escrita es
realitzara en les dates oficials d'examens. La nota minima exigida per a poder ponderar amb la resta de proves sera
de 5 sobre 10.

Avaluacio del bloc practic

Per a valorar el resultat final del procés formatiu es realitzara un examen practic. Per a valorar I'aprenentatge dels
continguts practics recorrerem a la simulacié. Per parelles, els estudiants hauran d'aplicar diferents técniques d'
avaluacié i tractament, explicades i aplicades durant les practiques assistencials per a una patologia concreta. L'
activitat a desenvolupar sera elegida per I'alumne a I'atzar d'entre una bateria de preguntes. Mitjangant aquesta prova
s'avaluaran els coneixements vinculats al mon professional, les habilitats intel-lectuals i la praxi adequada. Es tindra
en compte la correcta seleccid de la técnica a utilitzar i la qualitat de I'execucid, aixi com la precisié de les respostes a
les preguntes realitzades. La nota minima exigida per a poder ponderar amb la resta de proves sera de 5 sobre 10.

Avaluacié continua de les practicas assistencials (activitat clinica diaria)

Per l'avaluacié continua de l'assignatura "Practicum |" s'utilizara la rubrica d'avaluacié de practiques
assistencials en la CPU.

L'alumnat tindra a la seua disposicio les rubriques d'avaluacié continua de forma preestablida. La nota
minima exigida per poder ponderar amb la resta de proves sera de 5 sobre 10.

Avaluacio d'activitats formatives

L'alumnat deura realizar un questionari de preguntes tipo test relacionades amb el contingut de les
activitats proposades a l'inici de I'assignatura. El mateix questionari tipo test es realitzara una vegada
finalitzat el periode habilitat per visualitzar els diferents videos depositats a I'aula virtual. La nota obtinguda
en aquest segon questionari, fins un maxim de 10 punts, suposara un 5% de la nota final de l'assignatura.

Un porcentaje (20%) d'aquestes preguntes tipo test apareixeran en l'examen teoric de l'assignatura. Aixi
mateix, totes les activitats gravades formaran part de la bateria de preguntes per portar a terme I'examen
practic de I'assignatura, que també es realitzara amb la metodologia de joc de rols podoleg/a-pacient.

D'altra banda, el tutor assignat a cada grup d'estudiants avaluara l'activitat realitzada fins un maxim de
10punts i suposara un 5% de la nota final de I'assingatura.
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QUALIFICACIO FINAL DE L'ASSIGNATURA

La qualificacio final s'obtindra tenint en compte quatre tipus d'activitats realitzades per l'estudiant:

« Resultat de I'examen escrit (30%)

+  Resultat de I'examen practic (20%)

+  Resultat de I'avaluacié continua de practiques assistencials (40%)
«  Resultat de I'avaluacié de activitats formatives (10%)

Taula d'activitats y qualificacié assignatura "Practicum I"

%QUALIF.
AVALUACIO TIPUS DE PROVA NOTA
FINAL
Bloc teoric Examen teoric final escrit 3 punts 30%
Bloc practic Examen practic 2 punts 20%
Practiques assistencials Activitats d'avaluacio continua
o B L ) ) 4 punts 40%

Rubrica d'avaluacio de practiques assistencials

en la CUP
Activitats formatives Questionari tipus test 0,5 punts 5%

[Avaluacié de l'activitat clinica pel tutor o tutora| 0,5 punts 5%

Per a promediar amb la resta de proves d'avaluacid, I'alumnat haura de superar els examens finals teorics,
examen practic, avaluacio continua de practiques assistencials, el segon questionari tipo test i la resolucion
de l'activitat clinica assignada (evaluada pel tutor/a assignat) amb al menys un 5 sobre 10.
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Tot/a estudiant haura d'haver realitzat el 100% del programa de practiques assistencials per a poder aprovar
l'assignatura. De manera excepcional i sempre que siga per motius justificables es permetra a I'alumnat I
abséncia d'un 20% de la totalitat de les practiques assistencials. Per motius justificats s'entén malaltia de I
alumne/a, defuncié de familiars de primer grau o situacions especifiques que justifiquen aquesta abséncia,
tot aixo degudament documentat. L'alumne/a haura d'haver realitzat la totalitat de practiques assistencials
obligatories abans de la data oficial de 1° convocatoria d'examen per poder ser avaluat/da.. De no ser aixi,
haura d'haver-les realizar abans de la data oficial de 22 convocatoria d'examen per poder ser avaluat/da.

La qualificacié del bloc teoric representara el 30% de la nota final de I'assignatura, mentres que el bloc
practic té una carrega del 20% de la nota final de l'assignatura. L'avaluacié continua de les practiques
assistencials representa el 40% de la nota final de l'assignatura. El 10% restant correspon a la nota
obtinguda durant la realitzacié del segon questionari tipo test i la nota assignada a la resolucién de I
activitat clinica per part del tutor/a assignat.

La qualificacio total de I'assignatura sera la suma de la nota maxima obtinguda en el bloc tedric, en el bloc
practic, en l'avaluacié continua de practiques assistencials i en el bloc d'activitats formatives. Amb la fi de
que l'alumnat adquirisca les competencies definides anteriormente per a l'assignatura, la calificacioé final
es promitjara, sempre i quan l'alumnat haja obtingut, com a minim, una puntuacié de 5 sobre 10 en
cadascuna de les activitats, és a dir, tant en I'examen teoric i examen practic com en l'avaluacié continuada
de les practiques assistencials, en el segon questionari tipo test i en la nota otrogada pel tutor/a que ha
supervisat la realizacién de l'activitat clinica proposada.

En el cas que s'obtinga una nota inferior a 5 en I'examen tedric i/o practic, es mantindra la nota obtinguda
en la resta d'activitats aprovades per al calcul de la qualificacié total de l'assignatura en la segona
convocatoria d'examen. En el cas d'obtindre una puntuacio inferior a 5 en el bloc de I'avaluacié continua
(activitat clinica diaria) en primera convocatoria, I'alumnat haura de fer un examen final en segona
convocatoria per recuperar aquest bloc d'avaluacié continua, i haura d'obtindre una qualificacié minima de
8 sobre 10 en aquest examen per poder promediar amb la resta de qualificacions i aprovar l'assignatura.
Quan l'alumne/a no supere alguna de les parts avaluades, la nota obtinguda amb un valor inferior a 5 sera
la que apareixera en l'acta oficial de qualificacions.

Aixi dons, per aprovar l'assignatura en primera convocatoria, I' estudiant haura d'obtindre una nota minima
de 5 en cadascuna de les activitats a avaluar i haver realitzat, com a condicié excloent, el 100% de la
totalitat del programa de practiques assistencials. Per aprovar l'assignatura en segona convocatoria, I
estudiant haura d'obtindre una nota minima de 5 en I'examen teoric, en I'examen practic, i en l'activitat
formativa, haver obtingut una nota minina de 8 en I'examen especific final; i haver realitzat, com a condicio
excloent, el 100% de la totalitat del programa de practiques assistencials.
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