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TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1208 - Grau Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia 4 !ndgﬁmda (Actes
individuals)

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1208 - Grau Podologia Practicum Clinic Integrat PRACTIQUES EXTERNES

COORDINACIO

CARBONELL JOSE LUCIA

Préacticum Il (COD 34354 )

L'assignatura Practicum Il té com a objectiu principal aprofundir en els coneixements teorico-practics
adquirits en l'assignatura Practicum |, el nivell de complexitat ve donat pel component teoric que el quart
curs academic genera. Aixi com per l'augment de coneixements de l'estudiantat. De forma detallada
s'aborden estrategies terapeutiques com tecniques avangades per al tractament integral de la
onicocriptosi, técniques d'aplicacié d'infiltracions, processos quirurgics de l'ungla i vells cutanis, técniques
de modelat del peu i patologia infantil. D'altra banda s'aprofundeix en el control i tractament farmacologic
de les patologies del peu.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

1208 - Grau Podologia
Obligacié d'haver superat préviament I'assignatura 34353 - Practicum |
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ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Aquesta assignatura, a causa del seu caracter eminentment practic i d¢aplicacié de continguts,
guarda especial relacié6 amb altres ensenyaments de formacié obligatoria, gracies a les quals el/la
estudiant tindra accés i podra assimilar els coneixements teorics i practics necessaris per a adquirir les
competeéencies que li permetran aprofundir en aquesta assignatura. No obstant aixo, I;assignatura que més
vinculada esta amb el Practicum Il és el Practicum 1.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1208 - Grau Podologia

Adquirir capacitat en la gestio clinica dels serveis de podologia.

Aplicar les mesures de reanimacio en casos d'emergencia.

Avaluar els resultats obtinguts del procés d'atencié podologica.

Desenvolupar I'habilitat de realitzar les activitats radiologiques propies de la podologia.

Desenvolupar I'habilitat i la destresa en I'is de l'instrumental, del material i de la maquinaria usats per a
I'elaboracié i I'aplicacié de tractaments podologics.

Desenvolupar la capacitat per establir protocols, executar-los i avaluar-los.

Desenvolupar les habilitats socials per a la comunicacid i el tracte amb el pacient i altres professionals.
Desenvolupar les tecniques d'exploracio fisica.

Dissenyar el pla d'intervencid integral o tractament podologic.

Dissenyar plans d'intervencié especifics per al tractament del peu de risc: diabétic, neurologic i vascular.
Elaborar i interpretar informes clinics.

Emetre un diagnostic i pronostic.

Establir intercanvi d'informacié amb els distints professionals i autoritats sanitaries implicades en la
prevencio, la promocid i la proteccio de la salut.

Garantir la qualitat assistencial en la practica de la podologia.

Interpretar els resultats de les proves complementaries i la racionalitzacio del seu Us.

Mantenir actualitzats els coneixements, les habilitats i les actituds.

Practiques preprofessionals en cliniques podoldgiques universitaries i centres acreditats, amb una

avaluacié final de competéncies, i que permeten a l'estudiant incorporar els valors professionals i
competéncies dirigits a:
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Prescriure, administrar i aplicar tractaments farmacologics, ortopodologics, fisics i quirdrgics.
Protocol-litzar i aplicar el métode clinic en podologia.
Realitzar la historia clinica podologica i registrar la informacié obtinguda.

Utilitzar elements de documentacid, estadistica, informatica i els metodes generals d'analisi
epidemiologica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Farmacologia de uso especifico (TEMA 1)

Tema 1. Guia farmacologica d'utilitzacié en podologia.

Accio farmacologica, indicacions, posologia, contraindicacions, interaccions,
reaccions adverses i formes de presentacié dels antifingics, antibiotics, AINES,
anestesics i formules magistrals d'us podologic.

Guia farmacologica d'utilitzacié en podologia.

1.1. Acci6 farmacologica. 1.2. Indicacions,

posologia, contraindicacions, interaccions, reaccions adverses i formes de presentacio dels
antifungics. 1.3. Antibiotics. 1.4. AINES. 1.5. Anestésics. 1.6. Formules magistrals d'Us
podologic.

2. TEMA 2. les infiltraciones en I'ambit podologic

Tema 2: Les infiltracions en I'ambit podologic. Accié farmacoldgica, indicacions, posologia,
contraindicacions, interaccions, reaccions adverses i formes de presentacién dels corticoesteroides.
Material necessari i tecniques d'infiltracié

3. Tema 3. Estrategias terapéutiques avangadas per a l'abordaje de la
onicocriptosi

Tema 3: Estratégies terapéutiques avangades per a |'abordatje de la onicocriptosi. Clasificacié de Mozena,
criteris d'actuacio. Ungla acrilica. Tubo de vinilo. Bandes de plastic. Ortonixia de fil d'aram. Reconstruccio
de la lamina ungueal.
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4. Tema 4. Patologia infantil

Tema 4: Patologia infantil. Aleracions axials i angulars del membre inferior. Alteracions morfologiques del
peu. Alteracions de la marxa. Disimetries o asimetries infantils. Osteonecrosis.

5. tema 5. Cirurgia ungueal.

Tema 5: Clrugia ungueal. Critesis d;actuacio. Classificacié dels processos quirdrgics ungueals. Gestos
quirurgics especifics de cada tipus de técnica. Indicacions i contraindicacions de cada técnica.

6. tema 6. Cirugia de parts planes

Tema 6: Cirugia de parts Blanes. Tumors dérmics de localitzacié en el peu. Técniques quirurgiques.

7. PRACTIQUES EN AULA (P)
(P1) Seminari clinic de farmacologia aplicada

Pract. P1. Seminari clinica de estrategies avangades per a I'abordatje de la onicocriptosis. Tubo de vinilo,
ortonixia metalica i ungla acrilica. Reconstruccio de l'aparell ungueal.

Pract. P2. Seminar clinic de peu diabétic. Avaluacio de les sensibilitats, ITB, exploracié vascular.
Pract. P3. Seminari clinic de técniques avangades de moldejat del peu. Sistema de podoneumatic i TAD.
Pract. P4. Protocol de tractaments ortopodologics. Categoritzacié dels diferents tipus de materials i

elements ortopodologics. Metodologia de confeccié dels suports plantars. Protocol de registre dels
materials i incidéncies en la historia clinica del pacient per control de la seua tragabilitat.
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8. PRACTIQUES EN LABORATORI.L

Les practiques es corresponen amb l'assisténcia clinica real, tractant casos i pacients en la Clinica
podologica de la Universitat de Valencia. L'horari de les practiques sera de 8:30h a 14:30h. De 8:30h a 9:00
es procedira a la reparticio dels pacients per grups de practiques, a l'estudi de la histories cliniques
assignades i a la preparacio de la practica.

Pract. L1: Activitats a realizar en I area de coneixements de biomecanica. L1.1 exploracié biomecanica
d'un pacient adult. L1.2 Exploracié biomecanica d'un pacient infantil. L1.3 Exploracié biomecanica d'un
deportista.

Pract. L2: Activitats a realizar en |'area d'ortopodologia. L2.1 Tecniques avangades de moldejat del peu. L2.
2. Confeccié d'un tractament ortopodologic per a una patologia complexa. L2.3 Control de l'adaptacio i
evolucién del tractament ortopodologic instaurat en una patologia complexa.

Pract. L3. Activitas a realizar en I'area de quiropodologia. L3.1 Realiztacié d'una quiropodia convencional en
patologia complexa. L3.2 Acte assistencial en un peu de risc en patologia complexa. L3.3 Realitzacio d'una
infiltracio en patologia complexa.

Pract. L4: Rols a exercir en quirofan. L4.1. Desenvolupament del protocol prequirdrgic. L4.2. Interpretacid
de proves complementaries. L4.3. Preparacio del pacient, del camp quirdrgic i preparacié dels integrants
de l'equip quirdrgic. L4.4. Anestésia de la regio anatomica a intervindre.

S'impartiran un total de 350 hores de PRACTICUM PODOLOGIC en la clinica podologica, que podran
complimentar-se en altres institucions sanitaries segons els convenis de col-laboracié establerts.
Aquestes practiques contemplaran tant els seminaris clinics, com les practiques destinades a
l'assisténcia programada de pacients, como les practiques destinades a la confeccié de tractaments
ortopodologics en taller.

9. Practiques assistencials en instituciones sanitaries. Hospital Pare Jofré

Hospital pare Jofré. Es realitzaran un total de 4 practiques cliniques per alumne en aquest centre extern.
Aquells alumnes que, per dies de calendari academic, només puguen fer tres practiques cliniques en
aquest centre, tindran programada una practica clinica més a la clinica podologica de la UV. L'horari de les
practiques en aquest centre sera de 9h a 14h.

Les practiques externes a I'Hospital Pare Jofré, permeten a I'alumnat aprendre el maneig quiropodologic de
lesions dermiques i ungueales de pacients hospitalitzats amb malalties croniques amb una repercussio en
el membre inferior.

Els diferents actes clinics tindran lloc en la Unitat de Podologia, situada a I'Hospital Pare Jofré, i
seran supervisades per l'instructor de practiques assignat.

Durant el procés d'aprenentatge de les practiques cliniques que es realitzen a I'Hospital Pare Jofré dins de
les assignatures del Practicum Il es pretén que I'alumnat aconseguisca els seglients objectius:

1. Situar a l'estudiantat en el marc conceptual de l'assisténcia clinica en I'ambit hospitalari, de la seua
projeccio i trajectoria en camp de la podologia.
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2. Instruir a I'alumnat en el camp dels procediments técnics i habilitats en pacients de risc, geriatrics i amb
necessitats especials.

3. Ensenyar a l'alumnat les estrategies cliniques que aborden els tractaments a grups de pacients de risc.
4. Ensenyar a l'estudiantat els métodes i tecniques que li permeten I'observacid i identificacio de pacients
derisc.

5. Dotar a I'alumnat de capacitat i criteri clinic que li permeta establir un diagnostic, pronostic i tractament
podologic

6. Generar la capacitat de relacié amb altres professionals medics i sanitaris

7. Potenciar la integracio dins de I'equip multidisciplinari de salut.
10. Activitats formatives

10.1 Al llarg de l'assignatura Practicum Il I'alumnat haura de realitzar un cas clinic que s'exposara
durante les jornades de sessions cliniques programades a tal efecte. Aquesta activitat formativa es
realitzara en grups de 3-4 persones (cada subgrup de practiques) i s'assignara un tutor/ a cada grup
per que supervise el treball. El primer dia de classe se facilitara tota la informacié necessaria per
poder desenvolupar l'activitat, aixi com la rubrica d'avaluacié que s'emprara.

10.2. Al llarg de l'assignatura del Practicum I, I'alumnat haura de supervisar un total de 10-12 videos
multimédia que estaran disponibles a l'aula virtual des de l'inici de l'assignatura. Els videos
tractaran sobre diferents activitats explroratories i terapeutiques no invasives amb la fi de
protocol-litzar els actes clinics. Abans de finalitzar I'assignatura, I'alumnat harua de contestar un
glestionari final tipus test sobre preguntes el-laborades a partir del contingut dels videos.

11. Tutories

De caracter obligatori.

L'alumnat haura de realitzar com a minim dos tutories, via presencial o online.

Posteriorment a aquestes dos tutories obligatories, es duran a terme totes les considerades de necessitat
per a aconseguir els objectius instruccionals establits.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Practiques cliniques podologiques 375,00
Total hores 375,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Estudi i treball autonom 30,00
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Preparacio d'informes complementaris 25,00
Preparacio de la memoria i avaluacio de les practiques 20,00
Total hores 75,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes teodriques

Per a impartir els continguts teorics s'emprara el métode expositiu (lligé magistral participativa) amb el
suport de mitjansaudiovisuals (projeccié de diapositives i utilitzacié de videos demostratius) i facilitant la
participacio activa de I'alumnat.

L'explicacié de cada tema comencgara amb una introducci6 del contingut a tractar i dels objectius que es
persegueixen. El coscentral de la lligé magistral tindra una duracié aproximada de 40-45 minuts i, per a
finalitzar la sessi6 tedrica, es dedicaran 5 minutsa resumir l'explicat, emfatitzant les idees principals de
I'exposicid.

Per a aconseguir la participacio activa de l'estudiant durant el transcurs de la Iligé magistral i superar la
pura transmissio deconeixements unidireccional, el professorat proposara i guiara diferents activitats com
per exemple:

a. Lectura de materials abans que s'impartisca la classe teorica (aquesta lectura haura sigut recomana-da
per mitja de I'AulaVirtual o en classes precedents) i comentari dels mateixos durant les classes teoriques.

b. Repas de coneixements previs per mitja de la tecnica de «brainstorming» o pluja d'idees.

c. Durant la classe teorica: inclusié de preguntes breus per a augmentar la motivacié de l'alumnat i el
pensament critic.

d. Realitzacié d'alguna activitat durant el transcurs de la sessi6 teorica (i.e. descripcié d'alguna imatge
clinica)

Seminaris

Els seminaris teoricopractics tindran lloc en una aula de la Clinica Podologica Universitaria de la Universitat
de Valéncia.

Els objectius dels seminaris son el desenvolupament del pensament critic, de la creativitat, de I'habilitat
d'expressio escrita i oral ide les actituds i valors de desenvolupament professional.
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Practiques assistencials

En aquesta assignatura de caracter eminentment practic, els continguts teorics adquirits durant les classes
tedriques s'aplicaran mitjangant l'assisténcia a pacients reals amb l'objectiu que I'alumnat consolide les
competéncies que té assignada aquesta assignatura.

Les practiques cliniques consistiran en la recepcid, exploracio, diagnostic i tractament de pacients en les
diferents arees de serveis de la CPU, sota la supervisié del professor/a o instructor/a de practiques.

Les modalitats d'ensenyament a utilitzar en aquesta mena de practiques cliniques son les classes
demostratives i el joc de rols. Amb la primera modalitat, la classe demostrativa, el professor/a mostrara als
estudiants, mitjancant I'atencié personalitzada dels usuaris de la CPU, com procedir en diferents situacions
i ensenyara diferents técniques o metodes d'intervencié en podologia.

A continuacio, el grup d'estudiants responsable de l'atencid del pacient, realitzara els passos a seguir
indicats pel professor,adoptant un d'ells el rol de podoleg i la resta del grup li assistira en el necessari.

Amb aixd s'aconsegueix I'automatitzacié de les diferents estrateégies terapéutiques de manera que permeta
a l'alumne enfrontar-seals seus futurs pacients amb major seguretat. Qualsevol millora en les habilitats o
destreses d'execucio sera reforgada positivament pel professor/a.

Pel que respecta a la segona modalitat d'aprenentatge duta a terme en les practiques cliniques, el joc de
rols, aquest permetra aprofundir en activitats que, a causa de la diversitat de patologies englobades en
I'ambit de la podologia i a les diferents necessitats assistencials dels pacients, no s'han abordat de manera
reiterada per a garantir I'aprenentatge vertical de I'alumnat. Aquest metode es basa en el plantejament, per
part del professor/a, d'una situacié concreta, després de la qual cosa el grup d'estudiants, convertits en
actors, I'han de recrear i desenvolupar. Aquesta modalitat també permet millorar l'aplicaci6 de
coneixements teodrics una vegada detectades les dificultats d'aprenentatge de cada grup de practiques
cliniques.

Per a aconseguir un desenvolupament logic del procés d'aprenentatge, el professor/a prendra més
protagonisme en les primeres sessions practiques, permetent major autonomia a I'alumne a mesura que
vaja adquirint coneixements i destreses.

El primer dia de classe, I'alumnat disposara d'un decaleg de bones practiques assistencials pujat a l'aula
vritual. Consisteix en un conjunt de normes a tindre en compte durant el desenvolupament de les
practiques clinicque per tal d'assegurar la correcta adaptacié de l'alumnat a un entorn clinic real i garantir
una bona qualitat assistencial. EI document reflecteix la importancia de cada una d'aquestes normes i
com es penalitzara el no compliment d'aquestes.

Tutories
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De caracter obligatori, I'alumnat haura de realitzar com a minim dos tutories, via presencial o «online», la
temporalitzacio de la qual esconsensuara el primer dia de classe.

Posteriorment a aquestes dues tutories obligatories es duran a terme totes les considerades de necessitat
per a aconseguir elsobjectius instruccionales establits.

AVALUACIO

Avaluacio del bloc teoric

La prova d'avaluacié dels continguts teodrics consistira en un examen de resposta multiple. La prova escrita
es realitzara dins de les dates oficials d'examens. La nota minia exigida per poder ponderar amb la resta de
proves sera de 5 sobre 10.

Avaluacié del bloc practic

Per valorar el resultat final del procés formatiu es realitzara un examen practic. Per valorar I'aprenentatge
dels resultats practics farem Us de la simulacié. Per parelles, els estudiants hauran d'aplicar diferents
técnicques d'avaluacion i tractament, explicades i aplicades durant les practiques assistencials, per a una
patologia concreta. L'activitat a desenvolupar la tria I'alumne/a a I'atzar d'una bateria de preguntes. La nota
minima exigida per poder ponderar amb la resta de proves sera de 5 sobre 10.

Avaluacié continua de les practiques en laboratori i institucions sanitaries (activitat clinica diaria)

Per l'avaluacié continua de l'assignatura "Practicum II" s'utilizara la rubrica d'avaluacié de practiques
assistencials en la CPU.

L'alumnat tindra a la seua disposicié la rubrica d'avaluacié continua de forma preestablida. La nota minima
exigida per poder ponderar amb la resta de proves sera de 5 sobre 10.

Avaluacio d'activitats formatives

La valoracio de l'el-laboracié del cas clinic es realitzara en base a la qualitat i estructuracié del contingut,
I's de metallenguatge especific i la inclusion d'un punt de vista critic i propi. L'alumnat disposara dels
criteris d'avaluaci6 d'aquesta activitat de manera preestablerta (rdbrica d'avaluacio).

La valoracié de la visualitzacio dels videos multimeédia es realitzara a través d'un qliestionari tipus test

que es realitzara abans de finalitzar l'assignatura. Els alumnes podran obtenir fins una puntuacié final
de 10 punts en aquesta prova.
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QUALIFICACIO FINAL DE LA ASSIGNATURA

La calificacié final s'obtindra tenint en compte quatre tipus d'activitats realitzades per I'alumnat:

- Resultat de I'examen escrit (30%)

- Resultat de I'examen practic (20%)

- Resultat de I'avaluacié continua de les practiques L i en institucions sanitaries (35%)

- Resultat de l'avaluacié de les activitats formatives (elaboracié i exposicié del cas clinic (5%) i
guestionari dels videos multimédia (10%).

Taula resum d'activitats i qualificacio per a lI'assignatura «Practicum Il»

%QUALIF.
AVALUACIO TIPUS DE PROVA NOTA
FINAL
Bloc teoric Examen teoric final escrit 3 punts 30%
Bloc practic Examen practic 2 punts 20%
Practiques assistencials |Activitats d'avaluacié continua
o N o ) ) 3,5 punts 35%

Rubrica d'avaluacio de practiques assistencials en

la CUP
Activitats formatives Elaboracié i exposicié d'un cas clinic 0,5 punts 5%

Questionari final videos multimédia 1 punt 10%
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Per a calcular la mitjana amb la resta de proves d'avaluacio, I'alumnat haura de superar amb al menys un 5
sobre 10 els examens finals teodrics, examen practic, I'avaluacié continua de practiques assistencials,
I'el-laboracié i exposiciéo del cas clinic i el questionari tipus test sobre la visualitzacido dels videos
multimédia.

L'estudiant/a haura d'haver realitzat el 100% del programa de practiques assistencials per a poder aprovar
l'assignatura. De manera excepcional, sempre que siga per motius justificables, es permetra a I'alumnat
una absencia del 20% de la totalitat de les practiques assistencials. Per motius justificats s'entén malalties
de l'alumnat, defuncié de familiars de primer grau o situacions especifiques que justifiquen 'abséncia, tot
correctament documentat. L'alumne/a haura d'haver realitzat la totalitat de practiques assistencials
obligatories abans de la data oficial de 12 convocatoria d'examen per poder ser avaluat/da. De no ser aixi,
haura de realitzar-les abans de la data oficial de la 22 convocatoria d'examen per poder ser avaluat/da.

La qualificacié del bloc tedric representara el 30% de la nota final de l'assignatura, mentres que el bloc
practic te una carrega del 20% de la nota final de I'assignatura. L'avaluacié continua de les practiques
assistencials representa el 35% de la nota final de l'assignatura. El 15% restant correspon a la nota
obtinguda durant l'elaboracio i exposicion del cas clinic i la resolucié del qlestionari sobre la
visualitzacié dels videos multimedia.

La qualificacid total de I'assignatura sera la suma de la nota maxima obtinguda en el bloc teoric, en el bloc
practic, en l'avaluacié continua de practiques assistencials i en el bloc d'activitats formatives. Amb la fi de
queé l'alumnat adquirisca les competéncies definides anteriorment per a lI'assignatura, la calificacio final es
promitjara, sempre i quan l'alumnat haja obtingut, com a minim, una puntuacié de 5 sobre 10 en cadascuna
de les activitats, és a dir, tant en I'examen teoric i examen practic com en l'avaluacié continuada de les
practiques assistencials, en l'elaboracid i exposicié del cas clinic i en el qiiestionari final de la visualitzacio
dels videos multimeédia.

En el cas que s'obtinga una nota inferior a 5 en I'examen tedric i/o practic, es mantindra la nota obtinguda
en la resta d'activitats aprovades per al calcul de la qualificacié total de l'assignatura en la segona
convocatoria d'examen. En el cas d'obtindre una puntuacié inferior a 5 en el bloc de I'avaluacié continua
(activitat clinica diaria) en primera convocatoria, I'alumnat haura de fer un examen final en segona
convocatoria per recuperar aquest bloc d'avaluacié continua, i haura d'obtindre una qualificacié minima de
8 sobre 10 en aquest examen per poder promediar amb la resta de qualificacions i aprovar l'assignatura.
Quan l'alumne/a no supere alguna de les parts avaluades, la nota obtinguda amb un valor inferior a 5 sera
la que apareixera en l'acta oficial de qualificacions.

Aixi doncs, per aprovar l'assignatura en primera convocatoria, I'estudiant haura d'obtindre una nota minima
de 5 en cadascuna de les activitats a avaluar i haver realitzat, com a condicié excloent, el 100% de la
totalitat del programa de practiques assistencials. Per aprovar l'assignatura en segona convocatoria,
I'estudiant haura d'obtindre una nota minima de 5 en I'examen tedric, en I'examen practic, i en les activitats
formatives, haver obtingut una nota minina de 8 en I'examen especific final; i haver realitzat, com a
condicio excloent, el 100% de la totalitat del programa de practiques assistencials.
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