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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 34359

Nom: Ortesi i terapia del calgat
Cicle: Grau

Credits ECTS: 4,5

Curs académic: 2026-27

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1208 - Grau Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia aner
quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1208 - Grau Podologia Podologia Aplicada OPTATIVA

COORDINACIO

NIETO GIL MARIA PILAR

JORDA VALLES ADRIAN

Amb l'assignatura de Ortesi i terapia del calgat es pretén que I'alumnat aconseguisca els coneixements
basics en els diferents tipus d'ortesis de membre inferior i raquis, aixi com en les indicacions

terapeutiques de determinats tipus de calcat terapéutics per a patologies de membre inferior, especialment
en pacients diabétics, completant els coneixements adquirits en altres assignatures del Grau.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No hi ha restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis. Es recomana haver adquirit

les competéncies de les matéries basiques: anatomia humana, bioquimica i biofisica, patologia general i
biomecanica, ortopodologia.
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COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1208 - Grau Podologia

Adquirir capacitat en la gestio clinica dels serveis de podologia.

Coneixer els diferents sistemes diagnostics, les seues caracteristiques i la seua interpretacio, aixi com la
manipulacié de les instal-lacions de radiodiagnostic podologico i la radioproteccié. Estructura atomica de
la matéria. Radioactivitat. Interaccié dels electrons i fotons amb la matéria.

Coneixer el sistema sanitari espanyol i els aspectes basics relacionats amb la gestio dels serveis de salut,
fonamentalment els que estiguen relacionats amb I'atencié i la rehabilitacié podoldgica, implementant en
la seua analisi una perspectiva de genere.

Coneixer i aplicar estrategies de prevencio i educacié per a la salut en podologia. Salut laboral podologica.
Prevencié de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfecci6. Métodes d'educacié sanitaria
podologica. Dissenyar i avaluar els programes d'educacié per a la salut. Podologia preventiva. Antropologia
de la salut i de la malaltia. La salut i el génere.

Coneixer i identificar els processos patologics del peu i sistemics amb repercussié podologica, peu de risc
i els parametres clinics patologics de les afeccions estructurals i funcionals de Il'aparell locomotor en
decubit, bipedestacio estatica i dinamica. Identificar les lesions dermatologiques i el seu tractament.
Coneixer i aplicar la farmacologia especifica d'us podologic.

Desenvolupar l'habilitat i la destresa en I'is de l'instrumental, del material i de la maquinaria usats per a
l'elaboracié i l'aplicacio de tractaments ortopodologics. Concepte general d'ortopéedia. El taller
ortopodologic. Tecnologia de materials terapéutics ortopodoldgics. Fonaments i tecniques per a
I'emmotlament peu-cama.

Identificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodinamics i
socials, aixi com un aprenentatge relatiu a l'avaluacié dels fets cientificament provats i a l'analisi de les
dades en general, per aplicar la podologia basada en I'evidéncia cientifica.

Identificar i integrar la practica professional des del respecte a l'autonomia del pacient; descriure els
elements propis del maneig de la documentacio clinica, posant una atencié especial als aspectes de
confidencialitat; identificar els criteris basics de gestid clinica, economia de la salut i Us eficient dels
recursos.

Obtenir la capacitat, I'habilitat i la destresa necessaries per diagnosticar, prescriure, indicar, realitzar i/o
elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament podologic, ortopodologic, quiropodologic, cirurgia
podologica, fisic, farmacologic, preventiu i/o educatiu, basant-se en la historia clinica, i actuant en tot
moment sobre la base del compliment de les obligacions deontologiques de la professio, la legislacio
vigent i els criteris de normopraxi.

Posseir un cos de coneixements teorics i practics que el capaciten per a I'adequada comprensié i aplicacio
del métode cientific i per al mesurament de les funcions biologiques i de l'analisi i I'avaluacié de dades i
fets provats cientificament, com a processos fonamentals per a l'exercici i el desenvolupament de les
ciéncies de la salut.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO CONCEPTE DE ORTESIS (TEMA 01)

Tema 1. Presentacio .Historia de les ortesis.

2. 2. ORTESI | PROTESI (TEMES 2-3)

Tema 2. Ortesis funcionals
Tema 3 Ortesis turmell i peu

3. CALCAT (TEMES 4-5-6-7-8-9-10)
Tema 4. Calgat. Forma, parts i modificacions.
Tema 5. Calgat. Confort, desgast i mesura/talla.
Tema 6. Calgat estandard, ortopédic i postquirurgic.
Tema 7. Calgat esportiu.

Tema 8. Calgat laboral.

Tema 9. Calgat infantil.
Tema 10. Calgat en peu de risc.

4. AJUDES TECNIQUES PER A LA DEAMBULACIO DEL PACIENT (TEMA 11)

Tema 11. Ajudes técniques per a la deambulacié del pacient.

PRACTIQUES EN AULA. SEMINARIS

Sessions monografiques supervisades, tipus seminari, amb participacidé de professorat extern o de
l¢assignatura. Tematica: casos clinics, calcetins, quiestionaris de calgat, tecniques impressié 3D, CAD CAM
i noves tecnologies en ortesis i calgat.

PRACTIQUES DE LABORATORI DOCENT

Practica L1: Presa de mesures en el calgat. Mesures antropometriques.
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Practica L2: Analisi del calgat.

Practica L3: Tecnica d'adaptacio en directe.TAD. Descarrega.
Practica L4: Tecnica d'adaptacio en directe. TAD. Semicarrega.
Practica L5: Tecnica d'adaptacio en directe. TAD. Podoneumatic.
Practica L6: Recuperacio.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 25,00
Practiques a l'aula 8,00
Laboratori 10,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autbnom 35,00
Preparacio de classes 15,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 5,00
Resolucié de casos practics 2,50
Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

Per a dur a terme el procés d'ensenyament-aprenentatge de l'assignatura «Ortesi i terapia del calgat»
s'utilitzaran diferents metodes docents (docéncia hibrida, aula invertida ), buscant un equilibri entre
metodes tradicionals i innovadors i potenciant aquelles metodologies que permeten obtindre, en millors
condicions, els objectius formatius i les competéncies de l'assignatura.

La distribucio de I'alumnat en els grups sera la que s'assigne des de la secretaria del centre. S'ha de
respectar el grup assignat.

L'assistencia a estes practiques sera de caracter obligatori en un 80% és a dir 5 de les 6 practiques. per a
tot I'alumnat matriculat. La no assisténcia ha de ser justificada.

Es dura a terme un registre d'assisténcia a cada practica mitjancant fulles de firmes.

Sessions monografiques supervisades amb participacié compartida de professorat, professionals externs i
estudiantat.
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Tutories

+  Tutories en grup (n/4).
Es tractara de resoldre els dubtes i dificultats oposades pels alumnes.

« Tutories personalitzades.

Per a supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir la informacié
aportada en altres situacions d'aprenentatge.

+ Tutories virtuals.

Disponible per a tot I'alumnat matriculat. Es realitzaran a través del correu electronic del
professorat: pilar.nieto@uv.es, adrian.jorda@uv.es

AVALUACIO

L'avaluacio constara de:

a) Una prova objectiva, amb preguntes tipus test. Esta prova contribuira el 70% de la
qualificacié final (7 punts).

b) Una avaluacié continuada en el procés de 'aprenentatge per a les practiques de laboratori
(L). Esta avaluacié contribuira al 20% de la qualificaci6 final (2 punts).

c) Un treball expositiu relacionat amb l'assignatura. El treball sera el 10% de la qualificacio
final (1 punt).

La nota de tall per a considerar superada 'avaluacié de la prova objectiva (examen teoric) i la
doceéncia de practica de laboratori sera del 50% en cada una d'elles : examen teoric 3,5 punts,
practica de laboratori 1 punt i treball d'exposicié 0,5 punts.

Per a l'avaluacié de les competéncies practiques, si el professor el considera necessari, es podra
efectuar un examen practic perque I'alumnat puga demostrar que ha adquirit les competencies
exigibles per a superar I'assignatura, tant en primera com en segona convocatoria.

En el suposit que I'alumne/a no supere el percentatge del 50% de l'avaluacié la nota que
apareixera en l'acta de qualificacions sera la major de les tres parts.

Per a I'avaluacié dels competéncies practiques en la 2a convocatoria es realitzara un examen
practic de la matéria realitzada en les practiques de laboratori docent (L).
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