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MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1208 - Grado en Podologia Socioantropologia de la Salud OBLIGATORIA

COORDINACION

VEGUER PARDO LOURDES

La materia de Sociologia propia del area de las Ciencias Sociales, se integra en el Mddulo VI, Propio de la
Universitat de Valéncia como Formacion Obligatoria.

Que en el Plan de estudios de Podologia se integran tanto las ciencias biolégicas como las sociales se
debe al hecho que todas ellas se requieren para el estudio del proceso de salud-dolencia. Si bien este
proceso posee una clara materialidad biolégica en la medida que afecta a personas y grupos
poblacionales, su dimensidn, desde el punto de vista de la Salud Publica, es fundamentalmente colectiva, y
por tanto se requiere de los instrumentos que, aporta la Sociologia para abordar técnica y teéricamente el
objeto de estudio de la salud y la dolencia como un proceso social, en su dimension histérica, socio-
politica, econébmica y de género. Todas estas dimensiones son necesarias para proporcionar una
explicacién mas integradora de la realidad social.

Estructura y organizacion del programa de la asignatura en su
dimensidn tedrica y practica

El contenido tedrico se ha organizado en dos partes. En la primera se desarrollan los contenidos
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relacionados con «Sociologia», y en la segunda se expone el conocimiento relacionado con *Género *y
*Salud.

La Sociologia se ocupa del estudio de la sociedad humana, las colectividades que la forman, las
estructuras sociales, las causas que originan los cambios y desviaciones sociales, la historia politica y
social y las relaciones que tienen lugar entre los individuos y la sociedad en la cual pervive y el medio.

Tiene por objeto el andlisis cientifico de la realidad social. Es una disciplina que nace con la modernidad y
expresa la conciencia reflexiva de la sociedad contemporanea que mira sobre si misma para comprender, y
en lo posible, explicar los procesos que la constituyen. En este sentido, la mirada del alumnado de esta
materia tiene que ser omnicomprensiva, porque abraza todas las dimensiones de las sociedades humanas,
pero se distingue otras disciplinas que tienen el mismo objeto por la perspectiva desde la cual observa
esta realidad: la de las relaciones sociales.

Por otro lado, se hace necesaria la incorporaciéon de una perspectiva de género que aborde esta como
estructura social. La primera parte de la asignatura articula la sociologia de la salud y la sociologia del
género para ofrecer al alumnado una perspectiva a proposito de la salud y el malestar capaz de romper y
superar el mito del paradigma *biologista. Las personan enferman no solo por causas bioldgicas y
organicas, sino también per causas sociales y estructurales. Al mismo tiempo introduce elementos de
andlisis para identificar las circunstancias que determinan las desigualdades sociales y la exclusién de las
personas, desde una perspectiva general y, especialmente, en el ambito de la salud focalizando la atencion
en aquellos procesos que afectan de forma mes significativa a las personas.-

La segunda parte, como hemos dicho, contempla el Género y la Salud, desarrollandose las aportaciones
conceptuales y metodolégicas producidas en el marco de los estudios de mujeres y del género.

La perspectiva de género es una herramienta analitica de caracter transversal que permite acercarse a la
realidad social utilizando una nueva metodologia para la comprension de la compleja realidad social. Al
incorporar la categoria de género en las Ciencias de la salud, se introducen una serie de principios y
enfoques que superan el modelo biomédico, al plantearse una vision cultural y social de la dolencia, tal
como viene recomendando la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

En investigaciones recientes se ha demostrado que el patron epidemiolégico de salud y dolencia entre los
hombres y las mujeres, no solo es a causa de sus diferencias bioldgicas, sino a los patrones de estilos de
vida y a los factores de riesgo asociados a las condiciones de vida y trabajo que se derivan de su posicién
de género, dando lugar a desigualdades en la manifestacion de la dolencia y en la atencion a la salud. En
cuanto a la formacion practica que se ofrece en la asignatura, se considera fundamental dado que supone
un primer contacto del alumnado con el proceso de la investigacion. El adiestramiento en este campo, se
tendra que ejercitar con mayor rigor y profundidad, cuando el alumnado tenga que abordar el Trabajo Final
de Grado, que se requerira para su calificacién profesional. En base a esto, la orientacion que se pretende
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dar en esta asignatura, es una aplicacién sencilla del proceso y las metodologias de investigacion.

La transversalidad de la perspectiva de género

Segun la normativa vigente y de acuerdo con el documento de Verificacién del titulo de Graduado/o en
*Podologia, que toma como referencia las recomendaciones de la OMS para incorporar las cuestiones de
género en el plan de estudio. Es importante sefalar, que sera a partir de los conocimientos conceptuales y
metodoldgicos impartidos en esta asignatura, los cuales se utilizan como esos para establecer la
«transversalidad de perspectiva de género» en todos los modulos, materias y asignaturas que vertebran el
plan de estudios de *Podologia. En definitiva, el que se pretende con la transversalidad es promover la
equidad y la igualdad entre hombres y mujeres, a lo largo de toda la vida, y velar porque las intervenciones
en el sistema de salud no fomentan papeles y relaciones de género poco equitativos.

e hombres y mujeres, a lo largo de toda la vida, y velar porque las intervenciones en el sistema de salud no
fomentan papeles y relaciones de género poco equitativos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios. Dado su
caracter de formacion obligatoria, s6lo se precisan los requisitos necesarios para acceder inicialmente a
los estudios de grado.

No se requiere conocimientos previos imprescindibles para abordar esta asignatura.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Desarrollar una actitud y comportamiento de responsabilidad y compromiso con respecto a la salud de la
poblacién, para que su actividad profesional se constituya en un referente social del cuidado de la salud.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1.1. U.T 1.- SOCIOLOGIA (TEMES 1-2-3-4-5)

1. La naturaleza critico-practica de la perspectiva sociolégica aplicada a las ciencias de la salud.
2. Estructura Social.

3. La experiencia cultural de la salud y la dolencia. Estructuras sanitarias.

4. Procesos demograficos basicos.

5. *Las fases de la socializacién. La construccion social del género.

2. 2. GENERO Y SALUD

La segunda parte del programa se desarrolla en ocho temas el contenido de los cuales se desarrolla a
continuacion.

5 Introduccién a la parte Il. El porqué de esta parte. La relaciéon género-salud. La transversalidad de la
perspectiva de género. La legislacion basica.

6. Género y salud.

7. Investigacion en perspectiva de género y salud.

8. Determinantes bioldgicos.

9. La sexualidad y la reproduccién desde la perspectiva de género.

10. Violencia de género.

11. Trabajo y género.

12. Desigualdades en salud y género.

13. Movimiento feminista y politicas publicas.

3. 3. Activitats complementaries.

Como actividades complementarias en el contenido tedrico de la asignatura, se propone la realizacion de
actividades/taller a trabajar en el aula:

C.1 TRANSMISION CULTURAL DE LAS DESIGUALDADES DE GENERO

Se trabajaran en aula, varios tipos de documentos relacionados con los contenidos tedricos de la
asignatura y se realizaran debates grupals. El objetivo sera fomentar la reflexion critica y el debate.

C.2 MODELOS DE SOCIALIZACION DE GENERO

Se trabajaran en aula, varios tipos de documentos relacionados con los contenidos teoricos de la
asignatura y se realizaran debates grupals. El objetivo sera fomentar la reflexion critica y el debate.

C.3 EL LENGUAJE SEXISTA

El profesorado dara las recomendaciones oportunas en clase y, sobre la base a las definiciones de
sexismo y ***androcentrismo linglistico dadas por ***Gari Pérez en el manual de lenguaje titulado
«Hablamos de salud». En femenino y en masculino. Se tratara de identificar como se plasma la ideologia
sexista en el discurso social y sanitario, realizando una actividad para aprender a utilizar un lenguaje no
sexista.

C.4 VIOLENCIA DE GENERO

El abordaje de la violencia de género por el personal sanitario es un tema complejo. Se realizara un debate
en el cual se tendra que resolver una situacion relacionada con el abordaje de la violencia de género en el
ambito social y sanitario..
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4. 4. Sesiones Practicas

Se plantea un total de 4 sesiones practicas de asistencia obligatoria. En cada una de las sesiones se
trabajaran diferentes contenidos vinculados en los talleres y ejercicios tedérico/practicos de la materia de la
asignatura.

Bloc Sociologia.

1. Estratificacion y desigualdades sociales en salud y género.

2. Teorias socioldgicas de género..

Bloc Género y Salud.

3. Busca bibliografica con perspectiva de género.
4. Violencia de género (Caso Practico).

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 50,00
Practicas en aula 8,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 12,50
Estudio y trabajo autbnomo 25,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 52,50

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas participativas

El profesor o la profesora presentard, de una manera general, cada uno de los temas a fin de orientar a
las/os estudiantes, poniendo de relieve el interés y la importancia de los contenidos que se van a tratar
y resaltando las interrelaciones con otros fendmenos, realidades o procesos abordados anteriormente, o
que se trataran mas adelante. Para lo cual se hara uso de diapositivas y presentaciones audiovisuales, o
por medio de la entregay analisis de articulos y documentos..
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Lectura y analisis de documentos

De manera individual, se leeran y analizaran, libros, capitulos de libros, articulos y otros documentos
significativos relacionados con los temas de programa. De alguna lectura el profesor o profesora
solicitara la elaboracion de un comentario, que sera remitido por el/el estudiante a través del aula virtual
antes de la fecha que se indique.

Taller

Desde el punto de vista pedagdgico, el taller es otra metodologia que permite un «aprender haciendo» en
forma de trabajo de grupo. Sera utilizada para realizar actividades complementarias en algunos de los
temas. Una vez impartido el contenido tedrico, se plantearan ejercicios y actividades practicas porque
las/os estudiantes ejercitan habilidades y destrezas que los resultaran utiles cuando cursan otras
asignaturas. Se propone la realizacion de talleres:

1) Estratificacion y desigualdades sociales en Salud y Género
2) Teorias socioldégicas de género
3) El lenguaje sexista y

4) violencia de género..

Tutorias a demanda o programadas,
individuales o de grupo

Las tutorias constituyen el complemento ideal para reforzar las ensefanzas tedricas y practicas, porque
permiten una relacion mas personalizada entre el estudiante y el profesor. El profesorado atenderd la
demanda individual de las/os estudiantes respondiendo las dudas planteadas de los temas explicados en
clase, y en las tutorias de grupo se revisaran los productos y los ejercicios realizados. En ambos casos
supone la reunién periodica de estudiantes, de aproximadamente una hora de duracion con el tutor o la
tutora asignada.

Para la atencion tutorial en despacho, se concertara previamente con el profesorado para la correcta
planificacion, adecuando la misma al horario que cada profesor o profesora tiene asignado a la dicha
actividad.
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Para la atencidn tutorial en la modalidad "programa de tutorias electronicas establecidas por la Universitat
de Valéncia" via on-line mediante Aula Virtual, solo se podra realizar cuando el profesorado informe que
tiene establecida su participacion en ese programa.

El aula Virtual se utilizara para depositar el material de apoyo de la asignatura y como medio de
comunicacién entre el profesorado y el alumnado. El profesorado librara y colgara en el aula virtual el
material didactico utilizado en clase.

aacute; y colgara en el aula virtual el material didactico utilizado en clase.

EVALUACION

En la evaluacién entrara el contenido de clases tedricas y practicas de la materia.

- Habra un examen escrito y objetivo, que se realizara el dia y en el aula que determino el centro, de la
materia de sociologia y otro de la de género y salud. Ambos examenes equivalen al 80% de la calificacién.
El examen estara formado por un nimero suficiente de cuestiones, bien de respuesta abierta o cerrada,
pero de caracter objetivo.

- El otro 20% corresponde a, una evaluacién continua con actividades relacionadas con los contenidos
tedricos y practicos de los diferentes temas.

- Las practicas son de caracter obligatorio, y seran calificadas con APTO o NO APTO.
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Criterios

El examen de la parte Y «Sociologia» se aprueba a partir de 5 de nota (sobre 10), que equivale a 2 (sobre 4).
Se trata de un examen tipo maceta de 20 preguntas, las 10 primeros con 4 opciones de respuesta.
Las 10 siguientes con dos opciones de respuesta (verdadero o falso).

La *maximi puntuacion a obtener sera de 4 puntos

El examen de la parte Il «Género y Salud» se aprueba a partir de 5 de nota (sobre 10), que equivale a 2
(sobre 4). Constara de:

a) Una prueba tipo maceta de 20 y 25 preguntas, con 3 opciones de respuesta. La maxima puntuacion a
obtener sera de 3.5 puntos,

b) Preguntas breves a desarrollar. La maxima calificaciéon a obtener serdn 0,5 puntos.

Si el alumnado no pudiera acudir a alguna sesién practica por motivo debidamente justificado, tendra que
comunicarlo previamente a la realizacion o en el dia de su realizacion a través de correo electronico al
profesorado encargado de dicho practico.

El alumnado que no asista o hubiera recuperado las practicas, tendra que recuperar esta parte en el
ejercicio de examen final. Para lo cual se propondrdn preguntas complementarias (como maximo una
de la parte de "sociologia", y/o una de la parte de "género y salud").

Nota final

La nota final se obtendra de la siguiente manera:
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El examen puntta lo 80% de la nota final.
- Parte Y,Sociologia:40%
- Parte I, Género y Salud: 40%

La evaluacién continda puntta un 20% de la nota final.

Para superar toda la asignatura se tendra que haber realizado y/o respondido a las practicas si procede
en prueba escrita, y superar el examen tedrico, tanto de la Parte Y de Sociologia, como de la parte Il de
Género y Salud, entre las dos convocatorias durante el curso académico.

La evaluacién continua podra ser sumada a la nota del examen cuando se tengan todas las partes de la
asignatura aprobadas (tanto la parte de sociologia como la de género y salud).

Se mantendran aquellas partes aprobadas en la 12 convocatoria, debiendo el alumnado examinarse en la
22 convocatoria solo de aquella parte o materia, no superada anteriormente. Por lo tanto aquella persona
que no realizo y/o supero alguna de las partes después de las dos convocatorias, no tendra aprobada la
asignatura durante este curso académico, ni se le guardard la calificacion para el curso académico
siguiente.

Los y las estudiantes tienen que realizar todas las actividades, en las cuales obligatoriamente se incluyen
las practicas y/o tutorias guiadas, junto con el examen para poder ser evaluados y evaluadas..

La nota del examen y la nota final resultando se comunicaran mediante el aula virtual o en tablon de
anuncios. Mediante correo electrénico, o la seccion de noticias del aula virtual se comunicard la fecha
de revision de examenes y el periodo de tiempo para su realizacién. La revisién supone la modificacion
de la calificacion tanto al alza como la baja en caso de error. Después de esta fecha no habra mas
revisiones de notas y se procedera a firmar las actas correspondientes.

El alumnado que en primera convocatoria tuviera alguna de las partes no superadas, la calificacion en el
acta aparecera con la calificacién mas alta de aquella no superada.

Segunda convocatoria

Tendra la misma forma que el examen de 12 convocatoria. Los y las estudiantes que no hayan superado
la materia podran presentarse nuevamente al examen de aquella/s parte/s no superada/s. En caso de no
haber entregado o no haber superado las actividades y/o trabajos indicados por el profesorado, se tendra
de plazo hasta el mismo dia del examen para poder hacerlo. Si no se hubieron realizado las actividades
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indicadas, el alumnado no habra superado la asignaturay se trasladara al acta la calificacién mas alta de
las pruebas no superadas. En caso de suspender la asignatura, NO se guarda ninguna parte para el curso
siguiente.

ta la calificacion mas alta de las pruebas no superadas. En caso de suspender la asignatura, NO se
guarda ninguna parte para el curso siguiente.
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