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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 34367

Nom: Fonaments de psicologia en ciéncies de la salut
Cicle: Grau

Creédits ECTS: 6

Curs acadéemic: 2026-27

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1200 - Grau Infermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 1 aner
quadrimestre

1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 1 Prlme_r
quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1200 - Grau Infermeria Psicologia BASICA

1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) Psicologia BASICA

COORDINACIO

VIDAL BLANCO GABRIEL
IBANEZ DEL VALLE MARIA VANESSA

BALLESTAR TARIN MARIA LUISA

L'assignatura Fonaments de Psicologia en ciéncies de la salut se situa en el modul de formacié basica
comuna. Té un caracter teoric practic amb un total de 6 credits distribuits en 5 tedrics i 1 credit practic. El
periode de docéncia se situa en el segon quadrimestre del primer curs del Grau en Infermeria.

El principal objectiu de I'assignatura és oferir a I'estudiant un enfocament holistic del ser huma des d'un
model biopsicosocial, amb la finalitat d'orientar la seva futura practica professional i formacié personal.

Per a realitzar una atencio integral i de qualitat en el context de la salut en general i en el de la Infermeria
en particular, és necessari considerar els aspectes personals, socials i culturals del ser huma. D'aquesta
manera, en la prevencié i promocio de la salut, com en el procés curatiu dels estats morbids és
indispensable disposar dels coneixements basics que estableixen les bases del comportament huma i
permetin una major comprensio de la persona en la seva totalitat. Sempre s'ha de tenir present que el
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malalt no té una malaltia, siné que és una persona malalta.
La ciencia de la Salut.

D'aquesta manera, els continguts del programa aniran dirigits a I'adquisicié de coneixements basics sobre
el funcionament del comportament huma i les seves alteracions; I'evolucié psicosocial i influencies
socioculturals; la identificacié dels factors i respostes psicosocials en el continuum salut-malaltia, i el
desenvolupament d'habilitats en técniques relacionals i terapéeutiques.

Per la naturalesa holistica de l'assignatura, suposa un coneixement fonamental en la formacié dels
professionals de la salut, i el seu estudi resulta totalment pertinent per al seguiment d'assignatures
posteriors. Entre les vinculacions més importants, cap destacar l'estreta relaci6 que manté en
coneixements i aspectes metodologics amb la matéria de Sociologia, impartida també en el modul de
formacié basica; aixi com amb l'assignatura d'Infermeria psiquiatrica i Salut Mental, que encara que
impartida en cursos posteriors de la titulacio, requereix per al seu optim desenvolupament de les bases
que aporta aquesta assignatura. Finalment, també contribuix a la formacié necessaria per al
desenvolupament del Practicum, i el treball final de Grau.

ribuix a la formacié necessaria per al desenvolupament del Practicum, i el treball final de Grau.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Recomanats:
Comprensio lectora de la llengua anglesa, Coneixements basics a nivell d'usuari d'informatica (Windows,
processador de textos, PowerPoint, fulls de calcul), Actitud de superacié personal en l'éxit de metes
academiques.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1200 - Grau Infermeria

Analitzar i reflexionar sobre les consequiéncies de ser dona i home en el procés d'emmalaltir, I'atencié
diferencial que es rep i la manera especifica d'afrontar el dolor i la malaltia.

Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat, dins del seu
context social i multicultural.

Coneixer i aplicar técniques i instruments de comunicacié des d'una perspectiva no sexista, tant en la
relacié interpersonal com en les dinamiques de grup.

Coneixer i identificar els problemes psicologics i fisics derivats de la violéncia de génere per capacitar

I'estudiant en la prevencid, la detecci6 precog, I'assisténcia i la rehabilitacié de les victimes d'aquesta
forma de violéncia.
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Establir una comunicacié verag, eficag i respectuosa amb pacients, familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacio, tant de forma oral com escrita, i fomentar I'educacio per a la salut.

Identificar les respostes psicosocials de les persones davant les diferents situacions de salut (en
particular, la malaltia i el sofriment), seleccionant les accions adequades per proporcionar ajuda en
aquestes. Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia, d'acord amb la situacié
de la persona, problema de salut i etapa de desenvolupament. Utilitzar estratégies i habilitats que
permeten una comunicacio efectiva.

Promoure i respectar el dret de participacid, informacié, autonomia i el consentiment informat en la presa
de decisions de les persones ateses, d'acord amb la forma en qué viuen el procés de salut-malaltia i mort.

Reflexionar sobre la importancia de I'analisi de genere en salut i comprendre com en funcié d'aquells estils
de vida, I'is del temps i les condicions de treball tenen un impacte en la salut de les persones.

Tenir en l'activitat professional un punt de vista critic, creatiu, constructiu i orientat a la investigacié en
salut.

Treball fi de grau. Matéria transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Conceptes basics i metodologics en Ciéncies Psicosocials

Reuneix en dos temes les bases fonamentals i introductories de l'assignatura. A partir de la
contextualitzacio de la disciplina Psicologia en I'ambit de la salut i en la practica d'Infermeria, s'aproxima a
I'estudiant al desenvolupament historic de la ciéncia Psicologia i es descriu la naturalesa biopsicosocial del
comportament huma.

Tema 0. Introduccié a l'assignatura.

Tema 1. Les ciéncies psicosocials en I'ambit de la salut. Concepte, objecte i aplicacions. Breu ressenya
historica de la ciencia Psicologia.

Tema 2. Naturalesa biopsicosocial de la conducta.

2. Processos psiquics basics i les seves alteracions

Amb un total de huit temes es revisa el funcionament dels processos psiquics basics, que conformen els
mecanismes que regulen el comportament huma, entes en un sentit ampli. Des d'aquesta perspectiva
s'ofereix a l'estudiant les bases de la conducta humana normal i les seves principals alteracions, que i
permetin entendre i valorar la necessitat d'integrar el funcionament psiquic en el comportament de les
persones i els aspectes psicologics com a component del model biopsicosocial en I'ambit de la salut i
malaltia.
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Tema 3. Percepcid i atencio.
Tema 4. Aprenentatge.

Tema 5. Memoria.

Tema 6. Intel-ligéncia.

Tema 7. Pensament i llenguatge.
Tema 8. Motivacio.

Tema 9. Emocions.

Tema 10. Personalitat.

3. Desenvolupament del cicle vital huma

A partir de tres temes es revisen els principis fonamentals del desenvolupament huma, i es descriuen els
canvis cognitius, socials i de la personalitat al llarg del cicle vital. Canvis que es troben relacionats amb les
diferents etapes de la vida, les circumstancies propies de I'entorn en les quals el subjecte es desenvolupa, i
les experiencies particulars que viu cada persona, des de les quals s'introdueix la perspectiva de géenere.
Tema 11. Principis basics del desenvolupament huma.

Tema 12. Infancia i adolescéncia.

Tema 13. Maduresa i Vellesa.

4. Comportament i salut-malaltia

Amb una orientacio dirigida a I'aplicacio, en tres temes es revisen continguts estretament relacionats amb
el comportament huma i el procés de salut-malaltia, revisant aquells processos protectors de salut, entre
els quals es troben els estils de vida saludables i el suport social percebut, i els que produeixen un efecte
negatiu sobre el benestar com l'estrés des de tots els seus vessants, per concloure en el constructo de
qualitat de vida relacionada amb la salut i la seva aplicacio en les cures d'Infermeria.

Tema 14. Conductes promotores de salut. La familia com a agent de salut.

Tema 15. Estres, salut i malaltia.

Tema 16. Qualitat de vida relacionada amb la salut.
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5. Factors psicosocials en el procés de I'emmalaltir huma

En tres temes s'introdueix a I'estudiant en els diferents factors psicosocials implicats en el procés
d'emmalaltir, des dels models que expliquen les diferents representacions i conductes de malaltia a nivell
individual, fins a les repercussions o respostes que es presenten davant el diagnostic, tractament i la mort
tant en el pacient com la seva familia. D'aquesta manera es revisen les diferents respostes psicosocials en
diferents patologies croniques i agudes, la dimensio psicologica del dolor cronic i des d'un enfocament
plural i sociocultural, s'exploren les fases d'afrontamiento a la mort i el procés de duel, per capacitar aixi a
I'estudiant en habilitats, competéncies i actituds positives.

Tema 17. Representacié i conducta de malaltia: aspectes psicosocials en diferents problemes de salut.
Tema 18. El dolor cronic: factors psicosocials.

Tema 19. Cultura i mort: elaboracié i resolucio del duel.

6. Tecniques relacionals i terapeutiques

En el seu conjunt, els quatre temes que conformen esta unitat, es dirigixen al coneixement i
desenrotllament d'habilitats que permeten com a agent terapeutic en la seua practica professional, millorar
la interacci6 i relacio d'ajuda amb els pacients i amb la resta de membres de l'equip sanitari. Els continguts
impartits en esta unitat es vinculen estretament amb les activitats exercides en el programa practic i es
concreten en coneixements sobre la comunicacié humana en totes les seues modalitats (verbal i no-
verbal) i aplicacions, entesa com a vehicle d'interaccié social i ferramenta basica en la relacié d'ajuda i
terapéutica amb el pacient i familiars, aixi com amb l'equip de treball. Finalment s'aporten coneixements
sobre la intervencio psicosocial i diferents terapies alternatives i complementaries en Infermeria.

Tema 20 La comunicacio humana.
Tema 21. Processos de comunicacid intra i interpersonals.

Tema 22. Relacio professional-pacient: habilitats terapeutiques basiques i efectes no controlats: L'equip de
treball.

Tema 23. Tecniques d'intervencio psicosocial. Terapies alternatives i complementaries en Infermeria.
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7. Sessions practiques

Les diferents sessions practiques apliquen i reforcen els continguts tedrics de les Unitats Didactiques.

12 Sessid: Comunicacid i relacié personal i grupal
Entrenament en competéencies i habilitats de comunicacié i relacio personal i grupal.

22 Sessi6: Habilitats terapéutiques en la relacié amb el pacient
La segona sessid se centra en la utilitzacié adequada de les habilitats terapeutiques en la relacié amb el
pacient. Es planteja I'abordatge i analisi d'aspectes psicosocials en el context de casos clinics.

32 Sessi6: Tecniques de relaxacio i reductores d'ansietat
Desenvolupar l'autocontrol emocional mitjangant tecniques de relaxacié i reductores d'ansietat.

42 Sessi6: Comunicacio d'una "mala noticia"

En la quarta sessio el/la estudiant dissenya en grup una intervencié psicosocial mitjangant la Cura
Compassiva a partir de la comunicacié d'una "mala noticia". Aquesta activitat practica esta vinculada a un
Projecte d'Innovacioé Docent sol-licitat pel professorat i aprovat pel Vicerectorat de Formacié Permanent,
Transformacié Docent i Ocupacio de la Universitat de Valéncia, per al curs 2025-26.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 50,00
Practiques a l'aula 8,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 14,00
Estudi i treball autonom 54,00
Preparacio de classes 8,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 14,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

S'utilitzen diferents metodologies per a la part teorica i practica de l'assignatura, encara que ambdds es
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complementen. El contingut del programa teoric es desenrotllara per mitja d'una combinacié de classes
magistrals amb suport audiovisual, treballs de desenrotllament tedric grupals, realitzacié d'exercicis
individual i analisi de projeccions que recolzen la teoria, fomenten l'aprenentatge significatiu i permeten
I'aplicacié practica dels continguts teorics.

En relacié a determinats temes del programa teoric, I'estudiant haura d'ampliar i aprofundir en el contingut
tematic dels mateixos, a partir de les lectures i materials indicats i/o depositats en I'Aula Virtual.

El programa de formacio practica es desenrotllara a partir de les metodologies segients:

- Exercicis practics individuals i grupals en els que l'estudiant haura de desenrotllar habilitats i
competéncies a través de diferents técniques (comunicacié, modelatge, role-playing, autocontrol
emocional, etc.).

ole-playing, autocontrol emocional, etc.).

AVALUACIO

L'avaluacio de l'assignatura es realitzara mitjangant les tres seglients modalitats que contribueixen a la
qualificacié final:

Examen teoric: 80 %
Assisténcia a practiques obligatoria i realitzacié d'activitats teoric practiques 20%.
A continuaci6 es detallen les activitats, els criteris i ponderacions d'aquestes modalitats d'avaluacié:

a) L'EXAMEN TEORIC (80%) tant en 12 com en 22 convocatoria, consisteix en una prova d'avaluacié de
coneixements que conté questions teoriques i/o teoric-practiques sobre els continguts del programa de
I'assignatura. La prova contindra un total de entre 30-40 preguntes objectives (tipus test).

Les part de tipus test té un valor maxim de 8 punts i sera qualificada atenent a la férmula A - I/N-1,
(A==encerts; |==errors, N==alternatives de resposta).

La nota maxima que es pot obtenir d'aquesta prova és de 8 punts, sent necessari obtenir una qualificacio
minima de 4 punts (50% de la nota maxima) per ser avaluat/a del conjunt de I'assignatura.

b) SESSIONS PRACTIQUES (20%) comprenen QUATRE sessions, totes elles d'assisténcia obligatoria (NO
recuperables).

Per a la seua qualificacié és necessari l'assisténcia d'almenys al 75% d'aquestes, i entregar activitats
complementaries de la practica NO realitzada. Juntament amb la realitzacié de les practiques, s'entregaran
activitats que s'indicaran i estaran relacionades amb les mateixes.
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Si algun/a estudiant/per motiu degudament justificat no poguera assistir a alguna de les practiques, haura
gue comunicar-ho com més prompte millor al professorat, per a buscar la manera de recuperacié per mitja
d'activitats proposades per a la seua compensacio.

La superacio d'aquesta part practica recull la citada assistencia i la presentacié dels treballs a realitzar a
partir de les activitats proposades en aquestes sessions.

Per a poder presentar-se a I'examen teoric és necessari haver superat aquesta part practica.

Donat la naturalesa de les activitats de les sessions practiques i la necessaria interactivitat en grup, no es
pot oferir recuperacio de les mateixes en segona convocatoria.

En el cas que el/la estudiant no supere la part practica, per falta d'assisténcia o incompliment en la
presentacio de treballs d'alguna de les practiques o activitats compensatories . No podra presentar-se a
I'examen. La no assistencia a més d'una practica, estiguera justificada o no, en el seu cas impliquen la no
possibilitat de presentar-se a I'examen de l'assignatura, ni en 12 ni en 22 convocatoria.

Si el/l'estudiant no aconseguira en primera o segona convocatoria la qualificacié requerida per a aprovar
I'examen teoric perd haguera superat la part practica, no hauria de tornar a realitzar-la en el seglient curs
academic en considerar-la ja superada, sempre que es complisquen les mateixes condicions arreplegades
en aquesta guia docent.

En el cas de no superar la part practica, aix0 suposara la impossibilitat de presentar-se a la realitzaciode
I'examen teoric i, per tant, en 'acta apareixera com «No Presentat». L'assignatura estara aprovada a partir
de la qualificacié de 5 punts, sempre que: es tinga superada la part de practiques, en I'examen teoric
s'hauria obtingut almenys una nota de 4 punts i la nota obtinguda siga major o igual a 5 punts. En cas de no
superar |'assignatura, en l'acta apareixera la nota de I'examen tedric.
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