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MATERIAS
Titulacion Materia Caracter )
1200 - Grado en Enfermeria Farmacologia y dietética FORMACION BASICA
1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) Farmacologia y dietética FORMACION BASICA

COORDINACION

FONFRIA VIVAS ROSA MARIA

VILA ATIENZA VIOLETA ALBA

La materia de Nutricién y Dietética, dentro del curriculo del Grado de Enfermeria, pertenece al bloque de
materias basicas, formando parte del conjunto de materias de profundizacion. La asignatura se ubica en el
primer curso y en el segundo semestre.

La OMS (1966) definié al profesional de enfermeria como aquel capacitado y autorizado para asumir las
responsabilidades que exigen el fomento de la salud, la prevencién de la enfermedad y la prestacién de
asistencia a las personas enfermas.

La relacion entre el binomio alimentacion/salud-enfermedad despierta gran interés desde diferentes
ambitos. Los estudios epidemiologicos muestran, cada vez con mayor evidencia la estrecha relacién entre
los habitos alimentarios inadecuados y las patologias cronicas/degenerativas mas prevalentes en nuestro
entorno, como son la enfermedad cardiovascular, obesidad, diabetes mellitus, algunos tipos de canceres,
enfermedades del aparato digestivo o la osteoporosis. Por tanto, a través de la dieta podemos obtener un
doble obijetivo, por una parte la prevencién de los procesos antes mencionados, ademas de alcanzar el
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maximo potencial de salud y por otro lado, utilizandola como herramienta terapéutica, el abordaje dietético
de procesos patoldgicos.

Los contenidos de la asignatura estaran organizados en tres unidades tematicas.

La primera contempla los principios que rigen la alimentacién y nutricién, desarrollando, entre otros,
conceptos como balance energético, nutrientes, requerimientos nutricionales y composicién nutricional de
los alimentos. Estos conocimientos estan relacionados con asignaturas basicas como Fundamentos de
Biologia y Bioquimica y Fisiologia.

En la segunda unidad se revisa la alimentacién en las distintas etapas del ciclo vital, y se analizan los
factores de influencia en el comportamiento alimentario y se aborda la valoracién del estado nutricional.
Estos contenidos estan relacionados con las asignaturas de Salud de la mujer, de la sexualidad y la
reproduccion , Enfermeria en la salud infantil y adolescente y Enfermeria en la salud gerontogeriatrica, que
se imparten en segundo curso.

La unidad tematica 3 trata sobre la alimentacion en la prevencion y tratamiento de enfermedades mas
prevalentes. Estos contenidos estan relacionados con las asignaturas de Fisiopatologia y Enfermeria
Médico-quirurgica | y Il, que se imparten en segundo y tercer curso, respectivamente.

a Médico-quirurgica l y I, que se imparten en segundo y tercer curso, respectivamente.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No se requieren conocimientos previos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica, biomédica y sanitaria, para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y epidemioldgica.

Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacién desde una perspectiva no sexista, tanto en la
relacién interpersonal como en las dinamicas de grupo.

Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo
del ciclo vital y segun la actividad fisica, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria
saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran. Identificar los problemas
nutricionales de mayor prevalencia en mujeres y hombres y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas.
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Desarrollar acciones de educacion para la salud utilizando las estrategias adecuadas a las personas,
familias y comunidades, poniendo al alcance de la poblacién y en un lenguaje comprensible la informacion
cientifica y las recomendaciones que se deriven.

Mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad en la atencion a la
salud.

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen
los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

Promover estilos de vida saludables por parte de la persona, la familia y la comunidad, que fomenten el
autocuidado en el manejo de la salud.

Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién de
problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y organizan, de

forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencion sanitaria.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Principios de nutricion y alimentacion

Tema 1. Introduccién al estudio de la nutricion y dietética.

Tema 2. Necesidades energéticas.

Tema 3. Macronutrientes: Hidratos de Carbono, Lipidos y Proteinas.
Tema 4. Micronutrientes y Agua: Vitaminas, minerales.

Tema 5. Los alimentos. Tablas de composicion de alimentos.
Tema 6. Cereales, derivados y tubérculos.

Tema 7. Frutas y verduras.

Tema 8. Leche y derivados lacteos.

Tema 9. Aceites, grasas y frutos secos.

Tema 10. Carnes, pescado, huevos y legumbres.

Tema 11. Miscelanea y alcohol.
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Tema 12. Comportamiento alimentario.

2. Nutricion y alimentacion en las distintas etapas del ciclo vital.

Tema 13. Valoracién del estado nutricional.

Tema 14. Alimentacion del adulto sano.

Tema 15. Alimentacidn y actividad fisica.

Tema 16. Alimentacion en el ciclo vital de la mujer.
Tema 17. Alimentacion pediatrica y del adolescente.

Tema 18. Alimentacion en personas de edad avanzada.

3. Dietoterapia

Tema 19: Dietoterapia.

Tema 20: Nutricion artificial.

4. CONTENIDO PRACTICO

Las practicas reforzaran los contenidos tedricos mediante su aplicacién a situaciones potencialmente
reales.

La realizacién de las mismas se llevara a cabo de forma totalmente auténoma (sin ayuda del profesorado
ni de otros estudiantes) por parte del/de la estudiante, puesto que son evaluables. Para su correcta
realizacion es imprescindible que el/la estudiante se haya familiarizado, previamente, con las herramientas
y procedimientos que se presentaran durante las clases magistrales participativas (ejercicios en el aula y/o
tareas para entregar en el aula virtual) y durante las tutorias regladas (sesiones U en las que se explicardn
procedimientos y se entrenard el uso de herramientas, generando, también, la entrega de tareas en el aula).
Los estudiantes que no hayan acudido a dichas sesiones y/o que no hayan entregado las tareas en el aula
virtual podran tener serias dificultades para hacer las practicas.

Practica 1

Caso clinico: Elaboracion de un plan de alimentacion mediante el método de intercambio.
Practica 2
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Caso clinico: Valoracion del estado nutricional y recomendaciones dietéticas.

Practica 3

Caso clinico: Andlisis nutricional de los alimentos y valoracion cuantitativa de la ingesta.
Practica 4

Caso clinico: Valoracion cualitativa de la ingesta y recomendaciones dietéticas.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 50,00
Practicas en aula 8,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 70,00
Preparacion de clases 16,00
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE
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+ Clases de teoria (sesiones T): clase magistral participativa de 50 minutos en las que se
expondran los conocimientos basicos sobre cada tema y se trabajaran mediante ejercicios en el
aula y/o tareas para entregar en el aula virtual.

« Tutorias regladas (sesiones U): adiestramiento en el manejo de procedimientos y herramientas
informaticas que se trabajaran mediante ejercicios en el aula y/o tareas para entregar en el aula
virtual. El manejo de dichos procedimientos y herramientas seran imprescindibles para la
resolucion de los casos clinicos que se plantean en las practicas de aula.

+ Practicas en aula (sesiones P): Aplicacion de conocimientos tedricos, implementacién de
procedimientos, manejo efectivo de herramientas, adquisicion de habilidades y potenciacién de
la capacidad resolutiva auténoma mediante el abordaje de casos clinicos. Caracter individual.

En la plataforma de Aula Virtual se incorporaran:
— Material complementario de lectura recomendada.
— Material de consulta necesario para resolver los casos clinicos de las practicas.
Pdaginas web de interés:

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién https://www.aesan.gob.es/
Consejo europeo de informacidn sobre la alimentacion. http://www.eufic.org
Base de datos Espafiola de composicion de alimentos http://www.bedca.net/bdpub/
Centro de investigacion de endocrinologia y nutricion clinica. http://www.ienva.org/web/index.php/es/
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad. http://www.seedo.es
Sociedad Espaiiola de Diabetes. http://www.sediabetes.org
Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria. http://www.nutricioncomunitaria.org

Atencion Primaria en la Red. http://www.fisterra.com

EVALUACION
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La evaluacion de la asignatura consistira en tres bloques:

+  Primer bloque (60 % de la nota global): examen de la parte tedrica. Examen final con 40
preguntas de elecciéon multiple con 4 opciones de respuesta. Cada 3 respuestas erréneas,
restara un acierto. La nota minima para superar la prueba sera de 5 sobre 10.

+  Segundo bloque (8% de la nota): cuatro tareas generadas en el transcurso de las clases tedricas
y tutorias regladas (sesiones U) que deberdn subirse al aula virtual en tiempo y forma (durante la
sesion en la que se plantean). Cada tarea, entregada en tiempo y forma, se valorard con 0,2
puntos que se sumaran a la nota final (0,8 puntos si se tienen las 4 tareas entregadas). Las
tareas que no se suban en tiempo y forma no puntuaran.

+ Tercer bloque (32 % de la nota global): evaluara las diferentes actividades planteadas en las
clases practicas. Cada practica tendra un peso del 8% en la nota global, suponiendo, por tanto,
0,8 puntos, como maximo, cada una. La nota de este bloque se obtendra sumando las notas
obtenidas en cada una de las practicas. La nota maxima que se puede obtener en practicas sera
de 3,2 puntos. Aunque alguna de las practicas no esté aprobada, si el sumatorio de la
puntuacién obtenida en cada una de ellas es 1,6 0 mds puntos, se considerara que el bloque de
practicas esta aprobado.

Las clases practicas son de asistencia obligatoria. Si no se realizan todas las practicas no se podra
realizar el examen de la teoria. Las practicas se guardaran para la segunda convocatoria, si estan todas
hechas.

Las practicas no se guardaran de un afio para otro por lo que las personas que repitan la matricula deberan
volver a hacerlas.

Si, por causa debidamente justificada (examen de carnet conducir, declaracién en juicio, cita inamovible
con la administracion, ingreso hospitalario, intervencién quirdrgica, urgencia médica, fallecimiento de un
familiar, emergencia meteoroldgica o paralizacion del transporte publico) no se hubiese podido realizar
alguna practica, o se hubiese suspendido el bloque de practicas, el profesorado facilitara la recuperacion
de las mismas, en una sesidn unica y antes del examen de primera convocatoria, con la finalidad de que
los estudiantes puedan hacer el examen en primera y/o en segunda convocatoria. Para recuperar las
practicas deberd aportarse, el dia de la recuperacion, un justificante oficial (en papel, con firma y cufio) de
la causa que motivo la falta de asistencia.

La fecha de la realizaciéon de cada practica (sesiones P) estard a disposicion del estudiantado desde
principio del curso académico. Considerando que las prdacticas se realizaran al final del segundo
cuatrimestre, el alumnado dispone de suficiente tiempo para preparar su agenda laboral y/o personal de
modo que no haya ningun problema para que acuda a las practicas conforme al horario previsto (fip uv.es).
No estan permitidos los cambios entre grupos de matricula diferentes (A,B,C,D.E,ON), si se podran hacer
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cambios entre el grupo P1y P2 del mismo grupo de matricula y se informaran al profesorado el mismo dia
de la realizacion de la practica, de manera presencial, justo antes del inicio de la practica. No se podra
acudir a otro grupo para hacer la practica si no se ha hecho un cambio.

Para aprobar la asignatura habra que aprobar tanto el examen de la parte tedrica como el bloque de
practicas. Si se suspende el examen del bloque tedrico, la nota que aparecera en el acta sera la obtenida
en el examen, aunque se hayan aprobado las practicas. Si se suspende el bloque de practicas, puesto que
no se habra podido hacer el examen de la parte tedrica, la nota que aparecera en el acta sera "no
presentado”.

La nota final de la asignatura, tanto en primera como en segunda convocatoria, se calculara sumando la
nota del examen, que debera estar aprobado, la nota de practicas, que deberan estar todas hechas y
aprobadas, y la de las tareas que se hayan subido al aula virtual en tiempo y forma.
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