VNIVERSITAT ® VALENCIA

Guia Docente

34374 Bases metodologicas de los cuidados de

enfermeria

FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34374

Nombre: Bases metodoldgicas de los cuidados de enfermeria

Ciclo: Grado
Créditos ECTS: 4,5
Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion

1200 - Grado en Enfermeria

1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent)

MATERIAS

Titulacion
1200 - Grado en Enfermeria
1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent)

COORDINACION

QUERALT BLASCO ANA

TERRON PEREZ MARTA

Centro

Facultat d'Infermeria i Podologia

Facultat d'Infermeria i Podologia

Materia
Fundamentos de enfermeria
Fundamentos de enfermeria

Curso Periodo
Segundo
2 .
cuatrimeste
Segundo
cuatrimeste

Caracter
OBLIGATORIA
OBLIGATORIA

Los contenidos de la asignatura permiten al alumnado un conocimiento de las bases metodoldgicas de la
Enfermeria. Este conocimiento les ayudara a comprender y trabajar los contenidos de las materias que se
incluyen en los mddulos Ciencias de la Enfermeria y Practicas Tuteladas y Trabajo Final de Grado, dado que
el objeto de estudio es la metodologia del trabajo enfermero. Es por esto que se debe considerar la
complementariedad que se produce entre todas y cada una de las materias de estos mddulos. Cabe
sefialar que esta asignatura esta relacionada directamente con las Bases Histdricas, Epistemoldgicas y

Eticas de la Disciplina Enfermera.

Atendiendo al titulo de la materia su contenido permite conocer y analizar la metodologia del trabajo
enfermero. A grandes rasgos podemos decir que dentro de la asignatura se tratara:

+ Las bases tedricas del proceso de cuidados.
+ Ladescripcidn de las diferentes etapas que constituyen la herramienta del trabajo enfermero.
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+ Las estructuras que permiten una valoracion de la salud de las personas, grupos y/o
comunidades para identificar las respuestas que tienen estos sujetos como consecuencia de
cualquier circunstancia (enfermedad; ciclo vital; alteraciones del entorno; cambio social, etc.)
que afecta a su bienestar.

+ Las taxonomias enfermeras y su aplicacion.

Mediante el andlisis de estos conocimientos el alumnado obtendra informacion sobre la herramienta de
trabajo enfermero y se iniciara en el uso de este instrumento.

iniciard en el uso de este instrumento.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

La ubicaciéon de la asignatura en el segundo afio responde entre otras a la conveniencia de que el
alumnado disponga de los conocimientos de las materias que forman parte del médulo de Formacion
Basica y de la asignatura Organizacion del Estudio. Herramientas y técnicas de Informacion y

Documentacion.

Ademas, esta asignatura necesita de los conocimientos que se imparten en las asignaturas contenidas en
el médulo de Ciencias de la Enfermeria.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1200 - Grado en Enfermeria

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las
personas atendidas.

Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas, de promocioén de la salud y de investigacion.

Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud.

Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.
Comprender a las personas, considerandolas desde una perspectiva holistica, como seres autbnomos e
independientes, actuando sin prejuicios, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica la evolucién de los conceptos centrales

que configuran la disciplina enfermera, asi como los modelos tedricos mds relevantes, aplicando la
metodologia cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados correspondientes.
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Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacidn clinica, biomédica y sanitaria, para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y epidemioldgica.

Conocer y aplicar el cddigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodolégicos de la enfermeria, para la
promocion y proteccion de la salud, la prevencion de la enfermedad y la atencién integral de las personas,
con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacién desde una perspectiva no sexista, tanto en la
relacién interpersonal como en las dinamicas de grupo.

Conocer y utilizar los distintos sistemas de informacién sanitaria.
Establecer una comunicacion veraz, eficaz y respetuosa con pacientes, familia, grupos sociales, otros
profesionales y medios de comunicacion, tanto de forma oral como escrita, y fomentar la educacion para

la salud.

Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucion del cuidado enfermero.

Identificar los determinantes de la salud, tanto biolégicos como demograficos, ambientales, sociales,
econdémicos, culturales, psicologicos y de género, analizar su influencia en las condiciones de vida y
trabajo de la poblacién y su repercusion en el proceso de saludenfermedad.

Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el consentimiento informado en
la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-
enfermedad y muerte.

Promover y respetar el derecho de participacion, informacién y autonomia en la toma de decisiones de las
personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de saludenfermedad y muerte.

Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia y grupos atendidos, garantizando una atencién
integral.

Reconocer los elementos esenciales de la practica profesional en los ambitos de la persona, la familia y la
comunidad.

Tener en la actividad profesional un punto de vista critico, creativo, constructivo y orientado a la
investigacion en salud.

Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. El proceso de cuidar y su instrumento metodoldgico

Temal l. 1. El proceso de cuidar: definicién y analisis
Tema I. 2. Metodologia del proceso de cuidados: definicion. Relacién con la metodologia cientifica. La

aplicacion de la metodologia en el proceso de cuidados como elemento clave para la calidad de los
cuidados y el desarrollo disciplinar.

2. Juicio diagnéstico: valoracién y diagnéstico

Tema Il. 3. Etapa de Valoracién. Definicidon. Caracteristicas. Variables que influyen sobre la recogida de
datos. Estructuras de valoracion. Métodos de recogida de datos. Andlisis y sintesis de los datos.

Tema Il. 4. Etapa de Diagndstico. Definicion. Caracteristicas. Proceso diagndstico.

Temal Il. 5. Descripcion y analisis critico de la Taxonomia Diagndstica NANDA Internacional.

3. Juicio y accion terapeutica: planificacion, ejecucion y evaluacion

Tema Ill. 6. Etapa de planificacion. Los objetivos en el proceso de cuidados. Definicién. Funcion. Tipos.
Formulacién. Las actividades en el proceso de cuidados. Definicién. Caracteristicas.
Tema lll. 7. Descripcion y analisis critico de las Taxonomias NOC y NIC.

Tema lll. 8. Etapa de ejecucion. Definicion. Caracteristicas.

Tema Ill. 9. Etapa de evaluacion. Proceso de evaluacion. La evaluaciéon condicién indispensable para
garantizar la calidad de los cuidados.

4. Contenido practico de aula

En las sesiones P y U se aplicaran los conocimientos adquiridos en las sesiones tedricas, tratando de
forma global el proceso de cuidar y la aplicacion de las taxonomias enfermeras.
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VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)
ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 53,50
Practicas en aula 12,00
Total horas 67,50
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 2,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 10,00
Preparacion de clases 6,00
Preparacion de actividades de evaluacion 2,00
Resolucién de casos practicos 5,00
Total horas 45,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia utilizada esta basada principalmente en el aprendizaje cooperativo y el estudio de casos.
Cabe destacar los siguientes aspectos.

« Tutoria guiada: se realizaran tutorias guiadas con el fin de adquirir habilidad en el manejo del proceso
enfermero y de las taxonomias enfermeras.

* Relacidn entre la teoria y la practica: las sesiones practicas estan fundamentadas en los conocimientos
trabajados en las sesiones tedricas. Como ya hemos sefialado estas practicas permitiran al alumnado
adquirir habilidad en el manejo del proceso enfermero y las taxonomias enfermeras. Se trabajaran
contenidos transversales con las asignaturas del mismo semestre de la titulacion de grado.

« Utilizacion del aula virtual: constituira la principal herramienta de comunicacién entre profesorado-
alumnado. Los principales materiales que serviran para el aprendizaje quedaran a disposicién del
alumnado en el aula virtual.

oacute;n del alumnado en el aula virtual.

EVALUACION

La evaluacion sera continua y se efectuara a través de:

1. Actividades individuales y/o grupales realizadas en el desarrollo de la asignatura, como por ejemplo
pruebas escritas, casos practicos, exposiciones, actividades de evaluacidén por pares, actividades de
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autoevaluacion, entrevistas con el profesorado, etc. El profesorado de cada grupo concretara en las
primeras sesiones las actividades que debera realizar el alumnado y el peso de cada una de ellas. (70%)

2. Asistenciay participacion en las actividades programadas. (10%)

3. Caso practico individual que el alumnado debera realizar siguiendo las indicaciones del profesorado.
(20%)

Para poder superar la asignatura el/la estudiante debera conseguir una puntuacion igual o superior a 5
puntos sobre 10, tanto globalmente como en cada una de las actividades evaluables. En caso de suspenso
se trasladara al acta dicha nota en base a 10. Si hubiera mas de una parte suspensa, se trasladaria el
suspenso con mayor puntuacion.

Procedimientos alternativos, si es el caso, para superar la asignatura: en el caso de que alguna alumna o
alumno, por circunstancies imprevistas, no pueda asistir con regularidad a las sesiones de trabajo del
grupo, podra examinarse de los contenidos de la asignatura mediante la realizacidon de una prueba escrita
sobre los contenidos trabajados en la asignatura, en la que se incluird la realizacion de un caso practico.
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