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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 34374

Nom: Bases metodologiques de les cures d'infermeria
Cicle: Grau

Credits ECTS: 4,5

Curs acadéemic: 2026-27

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1200 - Grau Infermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 2 Segoq
quadrimestre

1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 2 Segon_
quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1200 - Grau Infermeria Fonaments d'infermeria OBLIGATQRIA

1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) Fonaments d'infermeria OBLIGATORIA

COORDINACIO

QUERALT BLASCO ANA

Els continguts de l'assignatura permeten a I'alumnat un coneixement de les bases metodologiques de la
Infermeria. Aquest coneixement els ajudara a comprendre i treballar els continguts de les matéries que s'
inclouen en els moduls Ciéncies de la Infermeria i Practiques Tutelades i Treball Final de Grau, atés que '
objecte d'estudi és la metodologia del treball infermer. Es per aixd que s'ha de considerar la
complementarietat que es produix entre totes i cadascuna de les materies d'aquests moduls. Cap
assenyalar que aquesta assignatura esta relacionada directament amb les Bases Historiques,
Epistemologiques i Etiques de la Disciplina Infermera.

Atenent al titol de la matéria el seu contingut permet conéixer i analitzar la metodologia del treball infermer.
A grans trets podem dir que en l'assignatura es tractara:

+ Les bases teoriques del procés de cures.

+ Ladescripcio de les diferents etapes que constitueixen I'eina del treball infermer.

+ Les estructures que permeten una valoracié de la salut de les persones, grups i/o comunitats per
identificar les respostes que tenen aquests subjectes com a conseqiiéncia de qualsevol
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circumstancia (malaltia; cicle vital; alteracions de I'entorn; canvi social, etc.) que afecta al seu
benestar.
+ Les taxonomies infermeres i la seva aplicacié.

Mitjangant I'analisi d'aquests coneixements I'alumnat obtindra informaci6 sobre I'eina de treball infermer i
s'iniciara en I'is d'aquest instrument.

niciara en I'is d'aquest instrument.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

La ubicacio de lassignatura en el segon any respon, entre d'altres, a la conveniéncia de que lalumnat
tinga els coneixements de les matéries que formen part del modul de Formacié Basica i de lassignatura

Organitzacio de IEstudi. Eines itécniques dinformacié i Documentacio.

A més a més, aquesta assignatura necessita dels coneixements que simparteixen en les assignatures
contingudes al modul de Ciencies de la Infermeria.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1200 - Grau Infermeria

Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les persones
ateses.

Aplicar les tecnologies de la informacio i de la comunicacioé en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives, de promocié de la salut i d'investigacid.

Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacié i comunicacié de les cures de salut.

Basar les intervencions de la infermeria en l'evidencia cientifica i en els mitjans disponibles.

Comprendre des d'una perspectiva ontologica i epistemoldgica l'evolucié dels conceptes centrals que
configuren la disciplina infermera, aixi com els models teorics més rellevants, aplicant la metodologia
cientifica en el procés de cuidar i desenvolupant els plans de cures corresponents.

Comprendre les persones, considerant-les des d'una perspectiva holistica com a éssers autonoms i
independents, actuant sense prejudicis, assegurant el respecte a les seues opinions, creences i valors,

garantint el dret a la intimitat, per mitja de la confidencialitat i el secret professional.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica, biomédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemiologica.
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Coneixer i aplicar el codi étic i deontologic de la infermeria espanyola, i comprendre les implicacions
etiques de la salut en un context mundial en transformacio.

Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocié i
proteccio de la salut, la prevencié de la malaltia i I'atencié integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacié.

Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.

Coneixer i aplicar técniques i instruments de comunicacié des d'una perspectiva no sexista, tant en la
relacié interpersonal com en les dinamiques de grup.

Coneéixer i utilitzar els diferents sistemes d'informacié sanitaria.

Establir una comunicacié verag, eficag i respectuosa amb pacients, familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacid, tant de forma oral com escrita, i fomentar I'educacio per a la salut.

Identificar, integrar i relacionar el concepte de salut i les cures, des d'una perspectiva historica, per
comprendre l'evolucio de la cura d'infermeria.

Identificar els determinants de la salut, tant bioldgics com demografics, ambientals, socials, econdmics,
culturals, psicologics i de génere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i treball de la
poblacid i la seua repercussio en el procés de salut-malaltia.

Promoure i respectar el dret de participacid, informacié, autonomia i el consentiment informat en la presa
de decisions de les persones ateses, d'acord amb la forma en qué viuen el procés de salut-malaltia i mort.

Promoure i respectar el dret de participacid, informacié i autonomia en la presa de decisions de les
persones ateses, d'acord amb la forma en que viuen el seu procés de salut-malaltia i mort.

Protegir la salut i el benestar de les persones, familia i grups atesos, i garantir una atencié integral.

Reconeixer els elements essencials de la practica professional en els ambits de la persona, la familia i la
comunitat.

Tenir en l'activitat professional un punt de vista critic, creatiu, constructiu i orientat a la investigacié en
salut.

Treball fi de grau. Materia transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.
DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Temal l. 1. El procés de cuidar: definicid i analisi

Tema . 2. Metodologia del procés de cures: definicié. Relacié amb la metodologia cientifica. L'aplicacio de
la metodologia en el procés de cures com element clau per a la qualitat de les cures i el desenvolupament
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1. El procés de cuidar i el seu instrument metodologic

Temal l. 1. El procés de cuidar: definicid i analisi
disciplinar.

2. Judici diagnostic: valoracid i diagnostic

Tema 1I-3: Etapa de Valoracid. Definicié. Caracteristiques. Variables que influixen sobre la recollida de
dades. Estructures de valoracié. Métodes de recollida de dades. Analisi i sintesi de les dades.

Tema II-4: Etapa de Diagnostic. Definicid. Caracteristiques. Procés diagnostic.

Tema II-5: Descripcid i analisi critica de la Taxonomia Diagnostica NANDA Internacional.

3. Judici i accio terapeéutica: planificacio, execucié i avaluacio

Tema Ill. 6. Etapa de planificacid. Els objectius en el procés de cures. Definicié. Funcid. Tipus. Formulacié.
Les activitats en el procés de cures. Definicid. Caracteristiques.

Temal lll. 7. Descripcio i analisi critica de les Taxonomies NOC i NIC.
Tema lll. 8. Etapa dexecucié. Definicié. Caracteristiques.

Tema IIl. 9. Etapa davaluacié. Procés davaluacié. Lavaluaci6 com a condicié indispensable per a
garantir la qualitat de les cures.

4. Contingut practic d'aula

En les sessions P i U s'aplicaran els coneixements adquirits en les sessions teoriques, tractant de forma
global el procés de tenir cura i I'aplicacié de les taxonomies infermeres.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 53,50
Practiques a l'aula 12,00
Total hores 67,50
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
| Activitat Hores |
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Assisténcia a altres activitats 2,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autobnom 10,00
Preparacio de classes 6,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 2,00
Resolucié de casos practics 5,00

Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia utilitzada esta basada, principalment, en I'aprenentatge cooperatiu i I'estudi de casos. Cal
destacar els seglents aspectes.

« Tutoria guiada: es realitzaran tutories guiades per tal d'adquirir habilitat en el maneig del procés infermer i
de les taxonomies infermeres.

+ Relacio entre la teoria i la practica: les sessions practiques estan fonamentades en els coneixements
treballats en les sessions teoriques. Com ja hem assenyalat aquestes practiques permetran a l'alumnat
adquirir habilitat en el maneig del procés infermer i les taxonomies infermeres. Es treballaran continguts
transversals amb les assignatures del mateix semestre de la titulacié de grau.

« Utilitzacié de l'aula virtual: constituira la principal eina de comunicacié entre professorat-alumnat. Els
principals materials que serviran per I'aprenentatge quedaran a disposicié de I'alumnat en aula virtual.

at en aula virtual.

AVALUACIO

L;avaluacié sera continua i s;efectuara a través de:

1. Activitats individuals i/o grupals realitzades en el desenvolupament de |;assignatura, com per exemple
proves escrites, casos practics, exposicions, activitats d'avaluacio per pars, activitats d;autoavaluacio,
entrevistes amb el professorat, etc. El professorat de cada grup concretara en les primeres sessions les
activitats que haura de realitzar l¢alumnat i el pes de cadascuna d¢elles. (70%)

2. Assisténcia i participacio en les activitats programades. (10%)
3. Cas practic individual que l¢alumnat haura de realitzar seguint les indicacions del professorat. (20%)

Per poder superar |l;assignatura l;estudiant haura d;aconseguir una puntuacio igual o superior a 5 punts
sobre 10, tant globalment com en cadascuna de les activitats avaluables. En cas de suspens es traslladara
a l'acta aquesta nota en base a 10. Si hi hagués més d'una part suspesa, es traslladaria el suspens amb
més puntuacio.

Procediments alternatius, si és el cas, per a superar l;assignatura: en el cas que alguna alumna o alumne,
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per circumstancies imprevistes, no puga assistir amb regularitat a les sessions de treball del grup, podra
examinar-se dels continguts de l;assignatura mitjangant la realitzacié6 d;una prova escrita sobre els
continguts treballats a l;assignatura, en la que s¢incloura la realitzacio d;un cas practic.
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