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La Salut Publica, en la seua formulacié actual, s'interpreta com a ciencia i com a practica social
transformadora. Com a ciéncia social critica, investiga els determinants socials de la salut i estableix les
relacions causals que existeixen entre eixos determinants i les condicions socials en les quals viu i treballa
la poblacid, aixi com les condicions sanitaries en les quals sén ateses les persones. Els determinants de la
salut, com veurem, es divideixen en les segiients categories: la desigualtat socioecondmica, I'educacié, el
genere, el treball, la biologia, el medi ambient, els estils de vida i I'accés als serveis de salut. Com a
practica social, la Salut Publica es tradueix com la forma social en la qual s'organitza I'atencio a la salut-
malaltia, involucrant tant a les organitzacions socials com a I'Estat, sent precisament aquest ultim qui, per
mitja dels seus organs i estructures administratives, imprimeix les politiques, estableix les institucions i
desenvolupa els serveis, les accions i les activitats que es realitzen en salut a nivell individual i col-lectiu,
per a aconseguir una millor qualitat de vida i benestar social.
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La Salut Publica compta amb tres meétodes: I'epidemiologia, la investigacié accidé participativa i la
planificacidé sanitaria. Per a actuar sobre els determinants de la salut i reduir els efectes negatius de les
malalties, la Salut Publica disposa de cinc ambits d'actuacid, a través dels quals pretén assegurar un nivell
optim de salut de la poblacié. Aquests ambits sén: la promocid i la proteccié de la salut, la prevencié de
malalties, I'atencié curativa personalitzada i I'administracié sanitaria. La promocio i proteccié de la salut i
I'administracié sanitaria s'exerceixen sobre la comunitat, mentre que algunes técniques de prevencié i
I'atencio curativa i rehabilitadora s'exerceixen basicament sobre la persona.

El caracter interdisciplinar de la Salut Publica requereix una formacié que integre coneixements de:
sociologia, antropologia, psicologia, dret, epidemiologia estadistica, economia, ciéncies bioldgiques,
fisiques, mediques, farmacologiques, i ciéncies de la infermeria entre unes altres. La interdisciplinarietat i
la transversalitat son els instruments que va a permetre integrar i donar coherencia a les ciencies socials
per a proporcionar una explicacié més integradora de la realitat. Si bé el procés de salut-malaltia, posseeix
una clara materialitat biologica en la mesura que afecta persones i grups poblacionals, la seua dimensio és
fonamentalment col-lectiva, i requereix dels instruments que, s'aporten des de la sociologia, que permeten
interpretar técnica i teoricament 'objecte d'estudi com un procés social, en les seues dimensions historica,
social, politica i economica. Des d'aquesta perspectiva, es considera que el biologic s'integra en el social,
sent la categoria central d'estudi la reproduccio social.

Per aquest motiu la investigacié en salut publica abasta dos objectes principals d'analisi: la «investigacio
epidemiologica» i la «investigacié en sistemes de salut». La primera estudia la freqliéncia, distribucio i
determinants de les necessitats de salut, definides com aquelles condicions que requereixen d'atencié. En
aquest cas, es tractaria d'una banda, de partir d'algun grup de determinants per a estudiar les seues
diverses conseqliéncies; estem parlant de la epidemiologia ambiental, ocupacional, genetica o social. Per
una altra banda, les investigacions poden partir d'alguna condicié especifica de salut o malaltia (per
exemple, la salut positiva, les malalties transmissibles, els patiments no transmissibles o les lesions), per a
indagar les seues multiples determinants.

ca de salut o malaltia (per exemple, la salut positiva, les malalties transmissibles, els patiments no
transmissibles o les lesions), per a indagar les seues multiples determinants.p>

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Per a un millor aprofitament de l'assignatura I'alumnat haura de disposar de coneixements basics de:
- Bioestadistica (distribucié de probabilitat, contrast d'hipotesi, significacié estadistica, aixi com
fonaments de demografia).

- Ciéncies socials (coneixement del medi).

- Biologia (ciéncies de la vida).
- Historia

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE
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Analitzar i reflexionar sobre les consequéncies de ser dona i home en el procés d'emmalaltir, I'atencié
diferencial que es rep i la manera especifica d'afrontar el dolor i la malaltia.

Aplicar les tecnologies de la informacio i de la comunicacioé en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives, de promocié de la salut i d'investigacid.

Capacitat per a descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats que cal desenvolupar per
a proporcionar una cura integral d'infermeria a l'individu, la familia i la comunitat. Comprendre la funcié i
les activitats i I'actitud cooperativa que el professional ha de desenvolupar en un equip d'atencié primaria
de salut. Promoure la participacio de les persones i grups en el seu procés de salut-malaltia

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencié i el maneig de
I'estat de salut de les persones.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica, biomeédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemiologica.

Coneixer el sistema sanitari espafol. Identificar les caracteristiques de la funcié directiva dels serveis
d'infermeria i la gestio de cures. Coneixer i ser capag d'aplicar les tecniques de direccié de grups.

Coneixer i utilitzar els diferents sistemes d'informacié sanitaria.

Establir procediments d'avaluacié, utilitzant principis cientificotécnics i de qualitat.

Identificar els determinants de la salut, tant biologics com demografics, ambientals, socials, economics,
culturals, psicologics i de genere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i treball de la
poblacid i la seua repercussioé en el procés de salut-malaltia.

Identificar la participacié comunitaria com un element imprescindible per al desenvolupament de la
promocié de la salut, aixi com participar en la formulacio, execucié i avaluacié de politiques publiques
saludables i projectes intersectorials que enfortisquen el desenvolupament local.

Protegir la salut i el benestar de les persones, familia i grups atesos, i garantir una atencié integral.

Reconeixer el dret a la salut, aplicar el principi d'equitat social a la practica professional i comprendre les
implicacions etiques de la salut en un context mundial en transformacié.

Reflexionar sobre la importancia de I'analisi de génere en salut i comprendre com en funcié d'aquells estils
de vida, I'is del temps i les condicions de treball tenen un impacte en la salut de les persones.

Tenir en l'activitat professional un punt de vista critic, creatiu, constructiu i orientat a la investigacié en
salut.

Treball fi de grau. Matéria transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents materies.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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0. Presentacio de l'assignatura

Suposa un primer contacte amb els estudiants. Al llarg d'1 hora s'aprofitara per a donar a coneixer i
comentar amb la classe els seglients punts:

— El programa de l'assignatura de Salut Publica.

— Els objectius i competéncies que es pretén aconseguir durant el curs.

— Les estrategies d'ensenyament-aprenentatge.

- L'avaluacio.

1. Introduccio a la Salut Publica i Infermeria Comunitaria

Tema 1. La salut i la malaltia.

Tema 2. Antecedents historics de la Salut Publica.

Tema 3. Concepte actual de la Salut Publica i de la Infermeria Comunitaria.
Tema 4. Ecologia humana.

Tema 5. Salut global.

2. Les bases teoriques per a l'estudi de la malaltia com procés col-lectiu

Tema 6. El procés de salut-malaltia. Els determinants de la salut.
Tema 7. El procés d'urbanitzacio.

Tema 8. El procés de treball.

Tema 9. La cultura en el procés d'emmalaltir.

Tema 10. (Dis)capacitats i dependéncia.

3. Les bases metodologiques per a lI'estudi de la malaltia en la comunitat.

Tema 11. Fonaments d'epidemiologia.

Tema 12. L'evolucio del patré epidemioldgic i la transicié de riscos.

Tema 13. Les fonts de dades i sistemes d'informacio en epidemiologia i salut publica.
Tema 14. El Mesurament en Epidemiologia (1).

Tema 15. El Mesurament en Epidemiologia (I1).

Tema 16. La qualitat del mesurament en els estudis epidemiologics.

Tema 17. L'epidemiologia descriptiva.

Tema 18. L'epidemiologia analitica.

Tema 19. L'epidemiologia experimental i quasi-experimental.

Tema 20. Els estudis d'avaluacié de proves diagnostiques.
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Tema 21. Estudi de brots epidémics (epidemies).

4. La proteccio de la salut: els problemes sanitaris i el seu control.

Tema 22. Salut i medi ambient. La proteccio de la salut.

Tema 23. El problema de la contaminacio de les aigles i el seu control.

Tema 24. Alimentacio i salut: conceptes basics.

Tema 25. El problema dels residus solids i el seu control.

Tema 26. El problema de la contaminacié atmosferica i el seu control.

Tema 27. Canvi climatic i salut.

Tema 28. El problema de la contaminacio acustica i les radiacions i el seu control.

Tema 29. El problema de la contaminacié quimica i el seu control.

Tema 30. Problemes de salut relacionats amb el treball i el seu abordatge des de la Salut Publica.
Tema 31: Treball practic sobre epidemiologia i salut publica.

5. Programa practic

TALLERS DE SALUT PUBLICA

Taller 1: Pindoles conceptuals.

La comunicacié en tots els nivells (massiva, comunitaria i interpersonal) juga un paper important en la
difusié de coneixements, en la modificacié o reforcament de conductes, valors i normes socials i en
I'estimul a processos de canvi social que contribueixen a millorar la qualitat de vida. Les caracteristiques
de la poblacié actual, en contacte constant amb la tecnologia fan que el procés de comunicacié en salut se
centre cada vegada més en les pantalles, en els temps breus i els recursos visuals.

Objectiu del taller: Realitzar un micro video educatiu d'entre 90 segons i 5 minuts, sobre un dels temes
inclosos en els dos primers moduls de l'assignatura («Introduccié a la Salut Publica i la Infermeria
Comunitaria» i «<Les bases teoriques per a I'estudi de la malaltia com a procés col.lectiu»).

Taller 2: Tipus d'estudi, i mesures epidemiologiques i taxes estandarditzades .
En el taller es revisaran els conceptes basics dels tipus d'estudis epidemiologics i es practicara el calcul i la
interpretacio de les mesures d'associacié adequades a cada tipus d'estudi.

Taller 3: Residus sanitaris i salut publica.

El control dels residus és un objectiu prioritari de la salut publica degut a les repercussions i I'impacte que
té en el medi ambient i en les persones. Tant la classificacid dels residus com la seua gesti6 i tractament
és d'importancia cabdal per a la salut publica.

Com a practica per a l'alumnat es planteja un taller centrat en els «residus sanitaris», encara que sense
deixar de banda els residus solids i la seua importancia medi ambiental i de salut publica.
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\VOLUM DE TREBALL (HORES)
ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 78,00
Aula informatica 10,00
Total hores 90,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 12,00
Estudi i treball autonom 26,00
Preparacio de classes 12,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 4,00
Resolucié de casos practics 6,00
Total hores 60,00

METODOLOGIA DOCENT

En funcid de les competéncies, dels objectius d'aprenentatge i dels continguts s'utilitzaran diversos
metodes: metodologia expositiva, treball cooperatiu, discussions en grup, comentari de text, activitats
practiques i d'aplicacid, individuals i grupals, etc. S'utilitzara una metodologia participativa i dinamica amb
la finalitat de promoure la implicacié i la participacio de I'alumnat en les classes, incloent explicacions del
professorat per a clarificar els pressupostos teodrics. S'usara el debat quan escaigui i es desenvoluparan
treballs practics, exposicions i projectes de diversa indole relacionats amb la professio docent i amb la
tematica del modul.

A) Activitats presencials (60%)

A.1 Classes expositivo-participatives

Classes expositives i participatives, amb suport de mitjans audiovisuals en les quals es treballaran els
continguts de l'assignatura, es formularan preguntes que es debatran en I'aula.

A.2 Treball de grup
Elaboracié de treballs en menut grup (5 o 6 estudiants) sobre continguts del programa amb exposicié final
oral al gran grup o lliurament del treball realitzat.

A.3 Tallers

Treball participatiu amb participacié de tots els membres en el que s¢integra teoria i practica
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A.4 Tutories

Periode formatiu realitzat pel professor I'alumnat per a revisar i discutir materials i temes de les classes i
consultar dubtes.

A.5 Avaluacié

Proves escrites per a la valoracié dels continguts tedric-practics, i presentacié de treballs individuals i en
grup.

A.6 Activitats complementaries

Altres possibles activitats formatives relacionades amb el modul: conferéncies, tallers, video-forum, visites,
etc.

B) Activitats no presencials (40%)
Estudi i treball autonom
— Estudi i preparacio dels continguts.

— Elaboracié de tasques i treballs individuals i de grup.
— Estudi i preparacio de proves orals i/o escrites.

L'Aula virtual s'utilitzara com mitja de comunicacié entre el professorat i I'alumnat, aixi com per a
l'intercanvi de documents i materials de suport a la docéncia d'Us privatiu per a l'assignatura.

AVALUACIO

A) Avaluacié diagnostica inicial

L'avaluacié diagnostica inicial es realitzara arreplegant informacié de l'alumnat a través d'un qliestionari
amb preguntes tancades i obertes. D'una banda es plantejaran preguntes relacionades amb la disciplina, i
per un altre, preguntes relatives als ultims estudis realitzats, preferéncia d'assignatures en la seua formacio
basica i en la de la carrera, etc.

B) Avaluacié formativa

B.1) Avaluacio6 dels tallers (practica)

S'avaluara mitjangant la resolucio d'exercicis o presentacié de treballs realitzats a partir de les classes
practiques en aquesta aula. Oportunament es lliurara el document guia d'aquests treballs.
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L'assistencia a aquestes classes de caracter practic sera obligatoria, i es procedira al seu control
mitjangant fulla de signatures. L'alumnat ha d'assistir al grup de practiques al qual ha estat assignat. El
canvi de grup ha de justificar-se per escrit al professorat encarregat d'impartir els tallers.

Els exercicis o treballs es puntuara de 0 a 10, i la puntuacié final de cada taller consistira en la mitjana
ponderada d'aquests, en funcié del pes especific que s'atribuisca a cadascun i que oportunament
s'anunciara. Els tallers que no superen la puntuacié minima exigida hauran de ser recuperats en la data
que indique el professorat.

B.2) Avaluacié dels continguts teorics

Els continguts teodrics s'avaluaran mitjangant una prova escrita, utilitzant com instrument les denominades
«proves objectives» o qliestionari amb preguntes tancades (tipus «test»), que permeten explorar
ampliament la matéria, donat el nombre elevat de preguntes que poden formular-se i per la facilitat que té
I'estudiant per a portar a terme la seua resposta.

La prova constara d'entre 60 i 75 preguntes, amb 3 alternatives de resposta, de les quals només una sera la
correcta. Les preguntes podran referir-se tant als continguts de la part tedrica com als de la part practica
impartits en l'aula informatica. La puntuacié obtinguda, de 0 a 10, es calculara tenint en compte la seglient
formula:

Encerts: A
Errors: |
N° de possibles respostes: n

Puntuaciéo maxima del «test».  p
N° total de preguntes del «test»: T

nota=(A-1/(n-1)) - p/T

Exemple:

Encerts: (A) =43

Errors: =7
Omissions: =10

N° de possibles respostes: (n)=3

Puntuacié maxima del «test»:  (p) =10
N° total de preguntes del «test»: (T) = 60

nota = (43-7/(3-1)) - 10/60 = 6,583
B.3) Avaluacié formativa sumativa

En l'avaluacié sumativa definitiva es tindran en compte les aportacions i assoliments aconseguits de
I'avaluacié formativa.

En aquest sentit:
- La puntuacio obtinguda en la prova «test» equivaldra al 60% de la nota final.

- Els productes elaborats en els tallers (practiques) equivaldran a el 20% de la nota final, a rad d'un 5%
(taller 1i3)id'un 10% el taller 2.
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— Els treballs elaborats en classe, equivaldran al 20% de la nota final.

Per a procedir al calcul de la mitjana ponderada s'haura d'haver obtingut almenys un 5 sobre 10 en la part
tipus «test» i haver superat amb éxit (5 o més, sobre 10) cadascun dels tallers.

En cas contrari, la nota que es reflectira en l'acta sera una de les segiients:

— La puntuacié obtinguda en la prova «test», sobre 10, si aquesta féra menor de 5.
- La minima puntuacié menor de cinc, sobre 10, obtinguda en els tallers, si s'ha superat la prova «test».

La puntuacio dels exercicis/treballs realitzats en els tallers que s'hagen superat es mantindra fins a la
segona convocatoria. El exercicis/treballs que no s'hagen superat, hauran de tornar a presentar-se per a la
segona convocatoria.

La puntuacid dels tallers i del treballs només es guarden un curs académic.
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