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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 34376

Nom: Infermeria comunitaria
Cicle: Grau

Credits ECTS: 6

Curs académic: 2025-26

TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode
1200 - Grau Infermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 2 aner
quadrimestre
1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 2 Prlme_r
quadrimestre
MATERIES
Titulacio Materia Caracter
1200 - Grau Infermeria Salud publica y enfermeria OBLIGATORIA
comunitaria
1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) Salut pgt‘)ll.ca  infermeria OBLIGATORIA
comunitaria

COORDINACIO

BALLESTAR TARIN MARIA LUISA

MARTINEZ SABATER ANTONIO

L'assignatura d'Infermeria Comunitaria és la segona de les tres que fonamenten la matéria de "Salut Publica
i Infermeria Comunitaria" dins del perfil curricular del nou pla d'estudis d'Infermeria.

En ella estudiarem el model de promocié de la salut internacionalment reconegut i proposat en la Carta
d'Ottawa, el qual s'interpreta com un conjunt de mesures que tenen com a objecte el millorar la qualitat de
vida de la poblacio, i que requerixen de politiques socials integrades en educacid, sanitat, habitatge,
alimentacio, treball, oci i temps lliure, etc.

En aquest model, la Salut Publica actua de pont entre la politica social i el sistema sanitari. La promocié de
la salut es considera com un instrument de suport per a la transformacié del model d'atencié curatiu,
centrat en l'individu, a un altre centrat en la comunitat. Per a aconseguir agod és necessari que la comunitat
siga un factor decisiu en l'impuls de les politiques saludables, és a dir, que participe i prenga decisions
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sobre els problemes de salut que I'afecten i sobre la seua qualitat de vida. Es necessari que puga prendre
decisions que afecten el Sistema Sanitari i a altres sectors com el social, I'educatiu, el laboral, de medi
ambient, etc., que també repercutixen en la salut.

La promocio de la salut i la participacié de la comunitat requerixen de I'Educacié per a la Salut, considerada
esta com una metodologia d'investigacio participativa adequada per a I'Atencié Primaria i mitjangant la
qual es desenvolupen activitats educatives i d'accioé social.

Per aix0, és important que els professionals de la salut, i en especial els d'Infermeria, adquirisquen la
metodologia necessaria per a la practica de la promocié de la salut, atés que és en aquest camp on es
fonamenta el model professional de la Infermeria Comunitaria, per a aconseguir, des de I'Atenci6 Primaria,
una coordinacié intersectorial i la participacio i el desenrotllament de la comunitat. La metodologia
d'investigacid-accié permetra conéixer els problemes i necessitats de salut de la poblacié i establir
programes globals i sectorials en els que es produisquen alternatives emancipadores que permeten
despertar una consciéncia i una voluntat de transformacio critica.

permeten despertar una consciéncia i una voluntat de transformacio critica.a.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

L'alumnat haura de disposar dels coneixements basics de Salut Publica (1er curs).

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir la formacié basica per a l'activitat investigadora, i identificar els elements i fases que intervenen
en el procés d'investigacio.

Analitzar i reflexionar sobre les consequéncies de ser dona i home en el procés d'emmalaltir, I'atencié
diferencial que es rep i la manera especifica d'afrontar el dolor i la malaltia.

Aplicar les tecnologies de la informacio i de la comunicacioé en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives, de promocié de la salut i d'investigaciod.

Capacitat per a descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats que cal desenvolupar per
a proporcionar una cura integral d'infermeria a l'individu, la familia i la comunitat. Comprendre la funci6 i
les activitats i l'actitud cooperativa que el professional ha de desenvolupar en un equip d'atencié primaria
de salut. Promoure la participacio de les persones i grups en el seu procés de salut-malaltia

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencié i el maneig de
I'estat de salut de les persones.
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Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica, biomédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemiologica.

Coneixer el sistema sanitari espafol. Identificar les caracteristiques de la funcié directiva dels serveis
d'infermeria i la gestio de cures. Coneixer i ser capag d'aplicar les tecniques de direccié de grups.

Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocié i
proteccid de la salut, la prevencié de la malaltia i l'atenci6 integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacié.

Coneixer i aplicar técniques i instruments de comunicacioé des d'una perspectiva no sexista, tant en la
relacié interpersonal com en les dinamiques de grup.

Coneixer i utilitzar els diferents sistemes d'informacié sanitaria.

Coneixer l'estructura, el funcionament i el finangament dels sistemes sanitari i sociosanitari, amb la
finalitat d'utilitzar de forma optima els recursos disponibles.

Desenvolupar accions d'educacié per a la salut utilitzant les estratégies adequades a les persones,
families i comunitats, i posar a l'abast de la poblacié i en un llenguatge comprensible la informacié
cientifica i les recomanacions que se'n deriven.

Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals d'infermeria a l'individu, a la familia i a la comunitat.

Establir procediments d'avaluacid, utilitzant principis cientificotécnics i de qualitat.

Establir una comunicacié verag, eficag i respectuosa amb pacients, familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacid, tant de forma oral com escrita, i fomentar l'educacio per a la salut.

Identificar els determinants de la salut, tant biologics com demografics, ambientals, socials, economics,
culturals, psicologics i de genere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i treball de la
poblacio i la seua repercussio en el procés de salut-malaltia.

Identificar la participacié comunitaria com un element imprescindible per al desenvolupament de la
promocié de la salut, aixi com participar en la formulacio, execucié i avaluacié de politiques publiques
saludables i projectes intersectorials que enfortisquen el desenvolupament local.

Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i la comunitat, que fomenten
l'autocura en el maneig de la salut.

Proposar i desenvolupar actuacions d'atencié a la salut que privilegien la promocié de la salut i la
prevencié de la malaltia, i que propendisquen a la millora de les condicions de vida de la poblacié.

Protegir la salut i el benestar de les persones, familia i grups atesos, i garantir una atencié integral.
Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atencio integral de la salut, la cooperacié multidisciplinaria,
la integracid dels processos i la continuitat assistencial, en coordinaci6 amb tots els nivells de l'atencio

sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

Reconeixer el dret a la salut, aplicar el principi d'equitat social a la practica professional i comprendre les
implicacions étiques de la salut en un context mundial en transformacio.
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Reflexionar sobre la importancia de I'analisi de genere en salut i comprendre com en funcié d'aquells estils
de vida, I'is del temps i les condicions de treball tenen un impacte en la salut de les persones.

Ser capag, en lI'ambit de la infermeria, de prestar una atenci6 sanitaria integral i professional adequada a
les necessitats de salut de la persona, la familia i la comunitat que atenen, des del reconeixement al dret a
la salut dels ciutadans i ciutadanes, i d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics
de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que estableixen les normes legals i
deontologiques aplicables.

Ser capa¢ de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacié per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, 'enfocament de génere.

Tenir en l'activitat professional un punt de vista critic, creatiu, constructiu i orientat a la investigacié en
salut.

Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen, de
forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les organitzacions
assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencio sanitaria.

Treball fi de grau. Matéria transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. MODEL PROFESSIONAL DE LA INFERMERIA COMUNITARIA EN EL MARC DEL
SISTEMA DE SALUT

1. El model professional de la Infermeria Comunitaria.
2. L'Atencio Primaria de Salut.

3. L'organitzacio de I'Atencié Primaria a Espanya.

4. Sistemes de registre en Atencié Primaria.

5. La coordinacio sociosanitaria.

2. LA INTERVENCIO COMUNITARIA DES DE L'ATENCIO PRIMARIA DE SALUT

6. La comunitat.

7. Desenvolupament de la comunitat.

8. La participacio6 de la comunitat.

9. La comunitat i el suport social.

10. L'Estudi Comunitari de Salut: una proposta d'investigacio accio participativa.
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3. LA FAMILIA COM UNITAT D'ATENCIO DE LA INFERMERIA COMUNITARIA

11. La familia com sistema de suport social.

12. La violéncia en la infancia: el paper de la infermera comunitaria.

13. La violéncia en les persones majors: el paper de la infermera comunitaria.
14. La visita domiciliaria com instrument de la infermeria comunitaria.

15. L'atencio domiciliaria. Pacient immobilitzat o en el llit.

4. LA PREVENCIO | EL CONTROL DE LA MALALTIA

16. Les malalties sotmeses a programes de vacunacio.
17. El control de la malaltia cronica.
18. La consulta d'infermeria.

5. LA PROMOCIO DE LA SALUT: ESTRATEGIES D'ACCIO

19. Promocié de la salut.

20. Salutogenesi i actius de salut.

21. L'Educacio per a la salut.

22. La comunicacio en salut.

23. E-salut. Tecnologies de la E-salut.

24. Etica i seguretat en |'atenci6 a la salut.

6. CULTURA | SALUT

25. Cultura, salut i malaltia.
26. Atenci6 a la diversitat i salut.

7. ESTILS DE VIDA A LA PROMOCIO DE LA SALUT | PREVENCIO DE LA MALALTIA

27. Els estils de vida: la conducta com a determinant de la salut. Impacte en la salut. Avaluacié.
28. Abordatge de l'estil de vida en Atencié Primaria. Rol del professional d'Infermeria. Tendencies actuals i
futures.
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8. PLANIFICACIO D'UN PROJECTE D'EDUCACIO PER A LA SALUT

29. L'accid educativa. Procés d'ensenyament-aprenentatge.

30. Concepte de programa d'Educacié per a la Salut.

31. Analisi de la situacio i marc de decisions.

32. Etapes en la planificacié d'un projecte d'Educacio per a la Salut.
33. El grup com poder educador.

34. Tecniques de grup aplicables a I'Educacio per a la Salut.

35. Avaluacié de programes de Promoci6 i Educacio per a la Salut.

9. ATENCIO D'INFERMERIA EN ELS PROGRAMES DE SALUT

36. Salut Escolar. Escoles promotores de salut.
37. Obesitat infantil.

38. Programa de prevencié del Cancer.

39. Programa d'atencio al tabaquisme.

40. El programa d'atenci6 al Pacient Cronic.

10. TALLER D'INFERMERIA COMUNITARIA

Taller d'infermeria comunitaria: planificacié d'un projecte d'educacié per a la salut.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 78,00
Practiques a l'aula 10,00
Total hores 90,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
| Activitat Hores |
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Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 12,00
Estudi i treball autobnom 22,00
Preparacio de classes 18,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 8,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 60,00

METODOLOGIA DOCENT

En funcid de les competéncies, dels objectius d'aprenentatge i dels continguts s'utilitzaran diversos
metodes: metodologia expositiva, treball cooperatiu, discussions en grup, comentari de text, activitats
practiques i d'aplicacid, individuals i grupals, etc. S'utilitzara una metodologia participativa i dinamica amb
la finalitat de promoure la implicacio i la participacié de I'alumnat en les classes, incloent explicacions del
professorat per a clarificar els pressuposits teorics. S'usara el debat quan escaigui i es desenvoluparan
treballs practics, exposicions i projectes de diversa indole relacionats amb la professié docent i amb la
tematica del modul.

atica del modul.

AVALUACIO

L'avaluacio de l'adquisicié de les competencies per part de I'alumnat es realitzara combinant diferents
tipus d'informacions, vinculades a les diferents activitats que els alumnes desenvoluparan en el modul. Els
procediments d'avaluacio seran:

a) Examen, (70% de la qualificacié) que consistira en la realitzacié d'una prova objectiva escrita, entre 40-
60 preguntes amb tres alternatives de resposta, de les quins una unicament sera la correcta, Les preguntes
podran referir-se tant als continguts de la part tedrica com als de la part practica. La puntuacié obtinguda,
de 0 a 10, es calculara tenint en compte la formula que s'utilitza en aquesta tipus de proves: (Encerts-Errors
/ (Nombre d'alternatives - 1))*10/ Total preguntes.

b) Taller (activitat no recuperable): treballs i activitats realitzats per I'alumnat (20% de la qualificacio), que
consisteix en: assisténcia a les sessions, treball de grup i entrega del mateix en el termini establert.

c) Assisténcia i participacié en activitats realitzades a l'aula (activitat no recuperable): activitats
proposades a l'aula (10% de la qualificacid).

La prova escrita (apartat «a») es puntuara de 0 a 10, considerant-se aprovada a partir de 5,0. El treball
«Projecte de promoci6 i educacié per a la salut» (apartat «b») també es puntuara de 0 a 10. L'assisténcia i
realitzacié del treball és un requisit per poder presentar-se a I'examen. El plagi sera penalitzat amb la no
avaluacio.

L'apartat ¢ pot puntuar fins a un 10% de la nota, no tindra caracter obligatori. El/la estudiant que no les
realitze podra optar a 9 com a qualificacié maxima.

Una vegada aprovada la part «a» es recalculara la puntuacio al seu equivalent del 70%; la puntuacio de la
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part «b» es traslladara al seu equivalent del 20%. S'efectuara la suma de les tres puntuacions a) +b) +c).

En el cas de no superar la part «a» en l'acta es reflectira la puntuacié obtinguda en aquest apartat en
l'escalade0a10.

El/la alumne/a que no haja assistit almeyns al 80% de les sessions practiques i per aquest motiu, no haja
pogut presentar-se a |I'examen de la primera convocatoria, per a poder superar I'assignatura haura de fer el
treball de practiques de manera individual i amb seguiment per part de professorat. A més, haura de fer
una presentacio oral d'aquest.

A l'alumnat que es matricule per segona vegada en l'assignatura se li considerara com realitzat el treball
del taller i, per tant, no sera obligatori el seu lliurament de nou. Ara bé, la qualificacié de I'assignatura sera
l'obtinguda a través de la prova escrita, en la seva puntuacié de 0 a 10 (sense recalcular).

L'alumnat matriculat per tercera vegada o successives, haura de realitzar el taller per poder presentar-se a
I'examen.
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