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COORDINACIO

GARCIA MOLINA PABLO

BALAGUER LOPEZ EVELIN

"Infermeria en la salut infantil i de I'adolescent" és una assignatura troncal de caracter semestral, que se
situa en la materia de "Infermeria del Cicle Vital" i s'impartix en el segon curs de Grau en Infermeria.

Segons diu l'article 1 de la Convencié sobre els Drets de I'Infant (d'ara endavant CDN), "S'entén per infant
tot ésser huma menor de divuit anys d'edat, llevat que, en virtut de la llei que li sigui aplicable, hagi assolit
abans la majoria d'edat".

Des de linici dels temps, la humanitat no sempre ha donat la importancia que té la infancia en el
desenvolupament de la societat. No obstant aix0, des que la formacié d'infermeres es va iniciar de forma
estructurada a la fi del segle XIX, la infermeria infantil és una materia que sempre ha format part dels plans
d'estudi que s'han desenvolupat al llarg del temps. Fins i tot, des de finals del segle passat, el cuidat
infermer pediatric s'ha convertit en una de les especialitats fonamentals infermeres.

En seleccionar els continguts d'aquesta matéria, no pretenem cobrir tots els aspectes de la infermeria
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pediatrica, ja que la pediatria es considera una especialitat en si mateixa, que fa impossible en una
assignatura abastar tota la ciencia infermera d'aquest periode vital. Per tant, el nostre propodsit és
contemplar aquells continguts que es consideren basics i convertir-los en el punt de partida per a accedir a
fonts bibliografiques més especifiques, que faciliten a l'alumnat les eines necessaries per a ampliar
coneixements i sobretot, aplicar-los.

Conscients d'aquestes limitacions s'ha intentat posar eémfasis en aquells aspectes de la salut que, en el
moment actual, presenten major repercussié social, insistint en la importancia de la prevencié dels
problemes de salut en la poblacié infantil.

Per tant, I'assignatura s'enfocara:

- Mitjancant el contingut teoric: a adquirir coneixements sobre creixement, maduracio i desenvolupament
de la poblacié infantil sana junt amb els problemes de salut que els afecten amb més freqiiencia. Facilitar a
l¢alumnat les ferramentes per crear el seu propi aprenentatge.

- Per mitja del contingut practic (laboratoris i practiques): a la integracié d'habilitats propies de I'atencié al
pacient pediatric.

- Per mitja del treball de I'assignatura: a la consecucié autonoma de l'alumnat d'informacié especifica i de
qualitat en el camp de la infermeria pediatricai a la revisioé dels principals recursos o fons bibliografics
dirigits a l'atencio pediatrica.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es recomana que el/la estudiant haja cursat, com a minim, aquestes altres assignatures:
1. Anatomia, fonamentalment topografica.

2. Fisiologia.

3. Organitzacié de I'estudi. Eines i técniques d'informacio i documentacié.
4. Fonaments de bioquimica.

5. Bioestadistica i TIC aplicades a les ciéncies de la salut.

6. Nutricid i dietética.

7. Sociologia, genere i salut.

8. Fisiopatologia.

9. Infermeria medic-quirargica I.

10. Farmacologia.

Aixi mateix, es recomana comprensio lectora de la llengua anglesa, coneixements d'ofimatica, Us de xarxes
socials i habilitats fent Us d'aplicacions mobils.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE
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Basar les intervencions de la infermeria en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica, biomédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemiologica.

Coneixer els aspectes especifics i les cures del nounat. Identificar les caracteristiques de les diferents
etapes de la infancia i adolescéncia i els factors que condicionen el patré6 normal de creixement i
desenvolupament. Coneixer els problemes de salut més freqiients en la infancia i identificar les seues
manifestacions. Analitzar les dades de valoraci6 de l'infant.

Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocié i
proteccié de la salut, la prevencié de la malaltia i l'atencié integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacié.

Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.

Coneixer les estrategies per a adoptar mesures de confortabilitat i atencié de simptomes, dirigides al
pacient, a la familia i a la persona cuidadora no professional, en l'aplicacié de cures pal-liatives que
contribuisquen al benestar de les persones amb malaltia en estat avancgat i terminal i dels seus familiars.

Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals d'infermeria a l'individu, a la familia i a la comunitat.

Dissenyar sistemes cures dirigides a persones, familia, grups i comunitat, orientades als resultats en salut,
i avaluar-ne l'impacte i establir les modificacions oportunes.

Establir procediments d'avaluacio, utilitzant principis cientificotecnics i de qualitat.

Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en salut, i
avaluar-ne l'impacte mitjangant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos pels
quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i la comunitat, que fomenten
l'autocura en el maneig de la salut.

Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atencio integral de la salut, la cooperacié multidisciplinaria,
la integracio dels processos i la continuitat assistencial, en coordinacié amb tots els nivells de I'atenci6
sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

Ser capag, en I'ambit de la infermeria, de prestar una atencié sanitaria integral i professional adequada a
les necessitats de salut de la persona, la familia i la comunitat que atenen, des del reconeixement al dret a
la salut dels ciutadans i ciutadanes, i d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics
de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que estableixen les normes legals i
deontologiques aplicables.

Ser capa¢ de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacié per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, 'enfocament de génere.

Treball fi de grau. Materia transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

0. UNITAT TEMATICA 0: INTRODUCCIO A L'ASSIGNATURA

Presentacié de l'assignatura. Presentacio, justificacio i integracio de l'assignatura en el titol de grau en
Infermeria. Presentaci6 de la guia docent, temari teoricopractic i criteris d'avaluacié. Adjudicacié de grups
de treball de final de I'assignatura i confirmacié de les dates de lliurament i exposicio dels treballs.
Presentaci6 del treball de final de I'assignatura. Presentacio de la guia per a I;elaboracio6 del treball de final
de l'assignatura. Estructuracié del treball, metodologia i criteris d'avaluacié. Estructuracié de la presentacio
i exposicio del treball.

1. INTRODUCCIO A LES CURES DEL XIQUET I LA XIQUETA

Tema 1. Introduccié a la infermeria pediatrica. Evolucié historica de la cura infantil. Naixement de la
infermeria pediatrica. Cultura i infermeria pediatrica. Drets del xiquet i de la xiqueta.

Tema 2. Conceptes en pediatria i bioestadistica. Concepte i funcions del professional d'infermeria
pediatric. Eines de recollida de dades en Pediatria (per exemple: Cartilla de Salut).

Tema 3. Llenguatge d;infermeria adregat a la poblacié pediatrica i neonatal. Taxonomia propia de la
infancia.

2. CURES D'INFERMERIA EN EL XIQUET | XIQUETA EN DESENVOLUPAMENT

Tema 4. Antropometria. Descripcid de les tecniques necessaries per poder mesurar i fer el seguiment del
desenvolupament pondo-estatural en la infancia.

Tema 5. Alimentacié en la infancia. Tema dirigit a explicar l;alimentacié en la infancia. En aquesta seccié
s¢aprofondeix sobre |; alletament matern, alimentacié complementaria i dieta normal.

Tema 6. Preparacio i eleccié de la via d'administracié de medicacio en la infancia. Explicacié sobre calcul
de dosi, reconstitucid, dilucid, vies d'administracié en pediatria i neonatologia.

Tema 7. Cures Infermers relacionades amb les Vacunes. Calendari de vacunacié infantil, conservacio i
transport, administracié de vacunes en la infancia i aplicacié del calendari en situacions especials.

Tema 8. Desenvolupament psicomotor. Principals objectius per etapes del desenvolupament psiquic i
motor en la infancia. Us del joc com a eina d'aprenentatge i desenvolupament infantil.

Tema 9. Eliminacié-somni-higiene en la infancia. Patrons d'eliminacio, somni i higiene. Métodes d;higiene
segons l;evidencia cientifica. Problemes normals del desenvolupament relacionats amb I'eliminacio.
Trastorns del somni relacionats amb el desenvolupament.

Tema 10. Procediments i tecniques d'infermeria a la poblacié infantil. Explicacio i visualitzacié de les
principals técniques infermeres aplicades al pacient pediatric

Tema 11 Suport Vital basic i avangat en RCP en pediatria i neonatologia. S'explica de manera teorica el
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procés de valoracid, indicacié i procés de la RCP en poblacié pediatrica i neonatal.

Tema 12. Desenvolupament sexual a la infancia. Creixement i desenvolupament dels organs sexuals
masculins, relacions sexuals a la infancia, educacio per a la salut, relacions sexuals a I'adolescéncia.

Tema 13. Lesions no intencionades a la infancia. Descripcié de les lesions no intencionades més habituals
(domestiques, escolars i comunitaries), prevencié tractament i educacié per a la salut en lesions no
intencionades de la infancia.

3. ATENCIO D'INFERMERIA EN ELS PROBLEMES DE SALUT DEL XIQUET | LA
XIQUETA

Tema 14. Atencio infermera al nounat. Aquest tema té 2 parts diferenciades adrecades a la cura del nounat
sa o daltrisc.

Seccio6 14.1 Cures d'infermeria al nado sa.

Secci6 14.2. Cures d'infermeria al nounat d‘alt risc.

Tema 15. Atencié d'infermeria a nen i adolescent amb problemes respiratoris.

Tema 16. Atenci6 d'infermeria a nen i adolescent amb problemes al-lergics.

Tema 17. Atencio d'infermeria a nen i adolescent amb problemes gastrointestinals.
Tema 18. Atencio d'infermeria a nen i adolescent amb problemes oncohematologics.
Tema 19. Atencié d'infermeria a nen i adolescent amb problemes cardiovasculars.
Tema 20. Atencié d'infermeria a nen i adolescent amb alteracions del sistema nervids.
Tema 21. Atencio d'infermeria a nen i adolescent amb problemes endocrinologics.
Tema 22. Atencié d'infermeria a nen i adolescent amb malaltia infecciosa.

Tema 23. Atencié d'infermeria a nen i adolescent amb trastorns psicologics.

4. CONTINGUTS PRACTICS

P1: Valoracié i tractament del dolor. Valoracié del dolor en pediatria. Presentacio i utilitzacié d'escales de
valoracio del dolor en poblaci6 infantil. Resolucié de casos practics.

P2: Maneig del pacient pediatric en risc o que té lesions cutanees relacionades amb la dependéncia (LPP,
DAI): Escales de valoracizo de risc de LPP en pediatria i neonatologia. Intervencions preventives en
poblaci;o infantil.

P3: Practica sobre I;alletament matern. Administracié i educacio per la salut.
NOTA: La docéncia en modalitat practica d'aula (Grup P1 i P2) desenvolupa continguts transversals amb
les assignatures del mateix semestre de la titulacié de grau. Els estudiants han de treballar en les sessions

P segons les pautes plantejades el dia de la presentacié de 'assignatura. La valoracié d'aquestes activitats
s'incorpora a l'avaluacié del treball cooperatiu i autonom de I'assignatura.
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5. CONTINGUTS PRACTICS (LABORATORI)

L1: Reanimacio cardiopulmonar basica i avangada en pediatria. Simulacié de casos clinics sobre RCP
basica, basica instrumentalitzada i avancada en pediatria.

L2: Preparaci6 i administracié de farmacs via parenteral en pediatria. Simulacié de casos clinics sobre
preparacié i administracié parenteral de farmacs en pediatria. Aquest laboratori només es podra
aprovar/superar si es participa a la primera fase de la prova realitzada a la Innovacié de Centre sobre
preparaciéo de medicacié i calcul de dosi. Aquest laboratori només es podra superar si es participa i
s'aprova una prova concurs que es realitzara de forma online. Gamificacié del calcul de medicacié.

6. TUTORIES | TUTORIES VIRTUALS

L'alumnat disposara d'un horari de tutories presencial i setmanal per cada professora o professor que
imparteix l'assignatura. En les tutories podran resoldre's dubtes respecte a I'elaboracié del treball, els
continguts de l'assignatura o qualsevol tema d'interés de I'alumne o alumna relacionat amb la infermeria
pediatrica. Aixi mateix es disposara de tutories virtuals en les quals el que professorat i alumnat puguen
mantindre un canal de comunicacié més fluid a través de les TIC (creacié forums Aula Virtual).

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 76,00
Practiques a l'aula 8,00
Laboratori 4,00

Total hores 90,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 25,00
Estudi i treball autonom 25,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 5,00
Resolucié de casos practics 5,00

Total hores 60,00
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METODOLOGIA DOCENT

A. CONTINGUTS TEORIC. Hi haura 1 sessié de presentacio, 23 llicons teoriques, 3 classes de preparacié
del TFA-ESIA i 1 sessio6 d'exposicidé de treballs, que suposen un total de 76 hores. Aquestes sessions
s'imparteixen mitjangant exposicié magistral, metodologia d'aula invertida i fan servir material audiovisual
que previament sihaura posat a disposicié dels estudiants. Alguns temes s;imparteixen segons la
metodologia d;aprenentatge basat en problemes.

L'alumnat tindra la documentacié necessaria amb uns dies d'antelacié6 a la imparticié de la classe.
L'alumnat podra interrompre les explicacions del professorat tantes vegades com sigui necessari per
intervenir, sol-licitar aclariments o solucionar dubtes, aixi com per reclamar informacié addicional. Podra
utilitzar els forums creats per opinar, demanar informacié suplementaria o plantejar dubtes.

Podran utilitzar els forums creats per opinar, demanar informacio suplementaria o plantejar dubtes.

L'area principal de treball d'aula sera I'Aula Virtual. Els continguts, aixi com el lliurament dels treballs
derivats de les diferents metodologies aplicades han de ser sempre lliurats a través de les Tasques
creades per a tal fi.

B. CONTINGUTS PRACTICS (SEMINARI)

P1: Valoracié i tractament del dolor. Aquesta practica es realitzara en l'aula/seminari. Consistira en una
exposicio de continguts després de la qual es realitzaran resolucions de casos clinics. Els materials
audiovisuals es posaran a la disposicié dels alumnes previ a la sessi6 practica.

P2: Maneig del pacient pediatric en risc o que té lesions cutanees relacionades amb la dependéncia (LPP,
DAI).

Aquesta practica es realitzar'a en aula/seminari. S;exposaran les principals mesures preventives d;u;
Iceres per pressi;o en poblaci;o infantil. Es mostrar'a l;u;s de diferents escales de valoraci;o de
risc diuglceres per pressizo en poblaciio neonatal i pedi‘atrica validades en el nostre context. S;exp
osaran casos cl¢¢nics per exercitar els coneixements adquirits. El material audiovisual es posar'a a la disp
osici¢o de l;alumne.

P3:Concurs de calcul de medicacié. Aquesta practica es realitzara a l'aula/seminari. Es fara una
gamificacio sobre la base d'un concurs on I'alumnat haura de respondre una serie de preguntes. Per poder
aprovar aquest concurs i I'assignatura caldra treure'n un 5 (o contestar bé la meitat de les preguntes).
L¢alumnat ha de superar aquesta prova per poder aprovar l;assignatura..

C. CONTINGUTS PRACTICS (LABORATORI)

L1: Reanimaci6 cardiopulmonar basica i avangada en pediatria. Aquesta practica es realitzara en el
laboratori amb el suport de maniquis sanitaris i material de RCP. S'executaran simulacres de RCP basica,
basica instrumentalitzada i avangada en maniquis de simulacié pediatrica.
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L2: Preparacio i administracio de farmacs en pediatria i neonatologia Aquesta practica complementa al
seminari de preparacio i administracié de farmacs. Es realitzara en laboratori i s'executara la preparacio6 in-
situ de farmacs per a administracié parenteral. Es treballara la reconstitucid6 de farmacs, la dilucié
adequada pel que fa al pes del xiquet, xiqueta o adolescent i les velocitats d'administracié depenent del
tipus de farmac. Es treballara sobre la base de guies de preparacié i administracié de farmacs
hospitalaries.

AVALUACIO

1) Avaluaci6 de la formacié teorica en aula:
- Avaluacio de coneixements en els quals es valorara l;adequacio de la resposta a la pregunta.

- El percentatge sobre el total de la puntuacié (nota final) que s'atorgara a aquest tipus de prova sera del
60% de la nota final.

Nota: caldra aconseguir un mi;nim de 5 sobre 10 com a nota d;examen perqu'e siga computable en
l¢avaluaci;o de l;assignatura. Si no s'arriba a 5 no es pot aprovar l'assignatura -encara que la resta de
seccions estiguin aprobadas-. Es poden plantejar proves objectives d'avaluacié continua segons
necessitats de l'alumnat / professorat i que formaran part d'aquest 60% de la nota. Les proves seran
anunciades amb temps suficient per a la seva preparacié. No es guardara cap nota ni qualificacié de cap
secciod de lexamen per al curs segiient si no shan superat cap de les dues convocatories per curs.

2) Formaci¢o pr actiques/laboratori:
- Assist encia obligat'oria a les sessions pr actiques de laboratori.
- Avaluaci;o dels coneixements apresos i capacitat d; aplicaci; 0 d;aquests coneixements.

- El treball de laboratori, podra avaluar-se conjuntament amb |; avaluaci; o teorica, en forma de pregunta o
resoluci¢o de problema.

- La puntuaci;o que podr’a arribar a aquesta avaluaci;o practica, si escau, ser a del 10% de la nota final.

- Si no es pot assistir a alguna priactica o laboratori, cal compensar-ho amb |;elaboraci;o diun treball de
recuperaci;0o que puntua amb 0,2 punts per priactica o laboratori al qu'e no s;haja assistit. Si no es lliura
aquest treball de recuperaci, no es pot aprovar I'assignatura ni en primera ni en segona convocatoria.
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-La practica on es realitzara el concurs de medicaci6 té associada una avaluacié del mateix. En aquest cas
per assolir la competéncia de calcul cal aprovar aquest concurs amb un 5 sobre 10 (meitat de preguntes
ben respostes).

Nota: caldra assistir al 100% de les practiques perque sigui computable en |;avaluacié de I;assignatura

3) Treball en aula:

- En certes sessions del temari es demanar’a la realitzaci;o d¢;un cas cliinic usant ABP. El professor o
professora s;encarregara de demanar els treballs en classe per a la seua posterior avaluaci;o o, si ses el
cas, autoavaluaci;o de |l estudiant/a.

-Es valorara l;assist’'encia a les classes, la participaci;o en aquestes, l;actitud d;aprenentatge i la
resolucio dels problemes. La distribucio de l;avaluacié d;aquest 10% de la nota final és: un 5% per a la
resoluci¢o correcta de les tasques plantejades a classe i un 5% per assistencia, actitud, participaci;o i
resoluci¢o de conflictes.

4) Treball final de I¢assignatura (TFSIA):

Elaboracié d'un treball relacionat amb algun tema d'interés en el context salut/malaltia en la poblacio
pediatrica Aquest és un treball grupal. En primera convocatoria no es podra lliurar un treball individual per
cap motiu, ja que és el treball en equip una de les competéncies que es valora. el treball de presentacio
individual. La presentacié del treball es realitzara en dates programades en horari de l'assignatura i sera
obligatoria l'assistéencia de tot I'alumnat matriculat al grup. Les dates d'exposicié del treball es donaran a
coneixer el dia de presentacio de l'assignatura.

Notes sobre treball final de I'assignatura:

- Es proposara un treball final de l;assignatura que tracti sobre algun tema d;interes en el context
d¢atencio del pacient pediatric. El treball es podra fer en grups d'aproximadament 6 persones triades per
ells mateixos i consistira en una actualitzacié de continguts sobre el tema escollit en bases de dades
acreditades i fiables.
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- El treball sera presentat per un membre de I'equip elegit a I'atzar pel professorat. Per aix0 tot I'equip
s'haura de preparar la presentacid. Aquesta presentacio sera avaluable i suposara un 20% de la nota final
de lassignatura. Les instruccions de com fer-ho seran explicades durant les classes tedriques, essent
fixades les dates per endavant
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