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Titulacion Centro Curso Periodo
Primer

1200 - Grado en Enfermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 3 cuatrimestre,
Segundo
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Primer

1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 3 gtégtur:]rggstre,
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MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1200 - Grado en Enfermeria Enfermeria en el ciclo vital OBLIGATORIA

1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) Enfermeria en el ciclo vital OBLIGATORIA

COORDINACION

JULIAN ROCHINA IVAN

En esta asignatura se recogen las situaciones especiales en el abordaje de los cuidados medico-
quirurgicos separados en cuatro grandes bloques:

1. Traumatologia y ortopedia
2. Oncologia
3. Paciente critico

Los contenidos tedricos se apoyaran en practicas de aula y de laboratorio.

La asignatura integrara de forma transversal los principios establecidos en la Ley Organica 10/2022, de 6
de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual, promoviendo una formacion basada en la igualdad
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de género, el respeto a la libertad y la autonomia sexual, la prevencion y detecciéon de las violencias
sexuales y la sensibilizacion frente a cualquier forma de discriminacién o violencia por razén de sexo o
género.

La asignatura contribuird al desarrollo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030,
integrando transversalmente los principios de sostenibilidad, igualdad, inclusién y responsabilidad social,
de acuerdo con el articulo 4 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, y la Ley Organica 2/2023, de
22 de marzo, del Sistema Universitario.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Las asignaturas ya cursadas por el alumnado relacionadas con el temario impartido en la asignatura
pertenecen a:

1)Mddulo 1 Formacién Basica Comun

a)Anatomia humana

b)Fisiologia.

c)Fundamentos de biologia y bioquimica
d)Farmacologia.

e)Fisiopatologia

2)Mddulo 2 Ciencias de la Enfermeria

a)Enfermeria Medico-Quirdrgica |

b)Enfermeria en la salud infantil y del adolescente
c)Enfermeria en la salud geronto-geriatrica

3)Modulo 3 Practicas tuteladas y Trabajo Final de Grado
a)Introduccién a la

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1200 - Grado en Enfermeria

Analizar y reflexionar sobre las consecuencias del ser mujer y hombre en el proceso de enfermar, la
atencion diferencial que se recibe y el modo especifico de afrontar el dolor y la enfermedad.

Aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas, de promocion de la salud y de investigacion.
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Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacidn clinica, biomédica y sanitaria, para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y epidemioldgica.

Conocer la legislacién aplicable y el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, inspirado en el
cédigo europeo de ética y deontologia enfermera. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad,
privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decision del paciente y familia. Individualizar el
cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus
distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los
datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacién.

Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de sintomas, dirigidas al
paciente, a la familia y al cuidador/a no profesional, en la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan
al bienestar de las personas con enfermedad en estado avanzado y terminal y de sus familiares.

Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodolégicos de la enfermeria, para la
promocion y proteccion de la salud, la prevencion de la enfermedad y la atencién integral de las personas,
con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacién desde una perspectiva no sexista, tanto en la
relacion interpersonal como en las dinamicas de grupo.

Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia, grupos y comunidad, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

Establecer procedimientos de evaluacion, utilizando principios cientifico-técnicos y de calidad.

Establecer una comunicacion veraz, eficaz y respetuosa con pacientes, familia, grupos sociales, otros
profesionales y medios de comunicacion, tanto de forma oral como escrita, y fomentar la educacion para
la salud.

Mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autdbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad en la atencion a la
salud.

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen
los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

Promover estilos de vida saludables por parte de la persona, la familia y la comunidad, que fomenten el
autocuidado en el manejo de la salud.

Proponer y desarrollar actuaciones de atencion a la salud que privilegien la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad, y que propendan a la mejora de las condiciones de vida de la poblacion.
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Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de la salud, la cooperacién
multidisciplinar, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial, en coordinacién con todos los
niveles de la atencion sanitaria y de otros recursos y servicios sociosanitarios.

Reconocer los elementos esenciales de la practica profesional en los ambitos de la persona, la familia y la
comunidad.

Reflexionar sobre la importancia del analisis de género en salud, y comprender como en funciéon de
aquellos estilos de vida, el uso del tiempo y las condiciones de trabajo tienen un impacto en la salud de las
personas.

Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria integral y profesional adecuada
a las necesidades de salud de la persona, la familia y la comunidad a las que atienden, desde el
reconocimiento al derecho a la salud de los ciudadanos y ciudadanas, y de acuerdo con el estado de
desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que
se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de
problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y organizan, de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencion sanitaria.

Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Traumatologia y Ortopedia

1. Traumatismos: Generalidades. Actuacion de Enfermeria en las contusiones

2. Histologia de la piel y tegumentos. Salud cutanea.

3. Proceso bioldgico cicatricial. Heridas.

4. Antisépticos. Apositos.

5. Suturas.

6. Actuacion de Enfermeria en los traumatismos musculares y tendinosos.

7. Estructura biomecanica y funcién del tejido éseo. Aspectos de Enfermeria en las fracturas en
general.

8. Aspectos de enfermeria en el proceso de consolidacion de las fracturas. Actuacion de
Enfermeria en las fracturas.

9. Teoria del vendaje.

10. Actuacién de Enfermeria en el sindrome del pie diabético, lesiones por presion y ulceras
vasculares.

2. Oncologia
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11. Introduccioén a la oncologia. Comunicacién en el ambito de la oncologia

12. El cancer.

13. Hemopatias malignas

14. Tipos de cancer: digestivo, de pulmén, de mama, genitoruinario, ORL y otros.
15. Tratamientos del cancer

16. Vias de administracion de los tratamientos

17. Hospital de dia y administracion de los tratamientos

18. Efectos secundarios de los tratamientos

19. Ensayos clinicos

3. Paciente critico

20. Aspectos conceptuales de los cuidados criticos. Semiologia de los cuidados criticos. Concepto de
humanizacion.

21. Accesos vasculares en las unidades de criticos.

22. Reanimacién cardiopulmonar (RCP) avanzada en la unidad de cuidados intensivos. Ritmos basicos en
la RCP.

23. Concepto de monitorizacion. Filosofia de la monitorizaciéon. Cuidados cardiolégicos. Monitorizacion
hemodinamica.

24. Cuidados respiratorios: abordaje invasivo de la via aérea. Ventilacion mecanica. Ventilacion no
invasiva. Cuidados de enfermeria. Monitorizacién respiratoria basica.

25. Cuidados neurologicos: hipertension craneal. Medicién invasiva de la PIC. Cuidados de enfermeria.
Monitorizacion neurdlogica basica en unidades de criticos. Muerte encefalica.

26. Cuidados nefroldgicos: técnicas de depuracion continua en unidades de criticos.

27. Hipertensién intrabadominal. Sindrome compartimental agudo. Monitorizacién de la presién
intrabdominal

4. PROGRAMA DEL CONTENIDO PRACTICO

Oportunamente se indicara en clase la temética de las clases practicas (modalidad P).
Estas practicas varian de curso en curso, teniendo en cuenta las unidades tematicas. Segun el curso las
practicas guardan relacion con Traumatologia, con Criticos o con Oncologia.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 76,00
Practicas en aula 4,00
Laboratorio 8,00
Total horas 90,00
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autbnomo 35,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00
Resolucién de casos practicos 6,00

Total horas 60,00

METODOLOGIA DOCENTE

Modalidad presencial tedrica:

Clases magistrales participativas (Grupos de 60 alumnos/as) en las que se expondran los conocimientos
basicos sobre los temas, combinadas con alguna clase dialogada y/o realizacion de ejercicios en aula. Si
los profesores lo estiman oportuno, los contenidos impartidos en clase se deberan ampliar con la
bibliografia especifica recomendada en el aula.

Modalidad "Aula Invertida":

El alumnado dispondra en el Aula Virtual de un repositorio audiovisual con los contenidos necesarios para
trabajar este temario. Con una antelacion minima de dos dias se dara a conocer al alumnado cuando se
van a trabajar en el aula cada uno de estos contenidos. El dia asignado se realizaran en el aula actividades
participativas o de trabajo autonomo relacionados con los audiovisuales para afianzar su aplicacién
practica. Los contenidos tedricos audiovisuales y los que se desarrollen en las actividades de aula se
evaluaran en el examen tedrico. Las actividades en aula relacionadas con esta modalidad docente no son
de obligatoria asistencia.

Modalidad presencial practica:

Cuatro horas de docencia en modalidad Practicas de aula (Grupos de 30 alumnos/as) en las que el
alumnado realizara actividades relacionadas con la asignatura.

Modalidad practicas de laboratorio:

Ocho horas de docencia en modalidad Practicas de laboratorio (grupos de 15 alumnos/as) en las que el
alumnado realizaras técnicas clinicas relacionadas con la asignatura. Las practicas son de obligatoria
asistencia, la no asistencia supone el suspenso de la asignatura.
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En este caso las practicas corresponderan al siguiente contenido:

1. Vendaje duro: La practica consistira en el adiestramiento sobre la técnica y materiales
necesarios para la aplicacion y retirada de un vendaje de yeso.

2. Vendaje funcional: La practica consistira en el adisetramiento sobre la técnica y materilaes
necesarios para la aplicacion de vendajes funcionales como tratamiento inicial y/o definitivo de
las distensiones ligamentosas mas habituales (tobillo, primera articulacion interfalangica...) asi
como para la fascitis plantar.

3. Sistemas de compresion: La practica consistira en el adiestramiento sobre la técnica y
materiales necesarios para la aplicacién de vendajes blandos y compresivos. La zona anatémica
de eleccion sera la extremidad inferior.

4. Técnica de sutura: La practica consistira en el adistramiento sobre la técnica y materiales
necesarios para realizar la técnica de sutura discontinua y continua intradérmica.

Modalidad de tutorias guiadas:

Dos horas de docencia (Grupos de 15 alumnos/as) en las que se supervisard la adquisicién de los
conocimientos tedrico-practicos de la asignatura.

Trabajo auténomo y cooperativo: En las horas destinadas a esta modalidad el alumnado reforzard el
contenido tedrico-practico relacionado con la asignatura.

Trabajo auténomo y cooperativo: En las horas destinadas a esta modalidad el alumnado reforzara el
contenido tedrico-practico relacionado con la asignatura.

EVALUACION

1) Evaluacién de la asignatura: Se realizard una evaluacién tanto teérica como de componente practico
(casos clinicos) y de laboratorio.

2) Evaluacion Tedrica: Supone un 70% de la nota final de la asignatura. Se realizard un examen comun a
todos los contenidos tedricos impartidos en la asignatura. La modalidad del examen podra ser: examen
presencial con preguntas de desarrollo y/o preguntas cortas y/o test y/o verdadero falso 6 examen online
usando cualquier modalidad de preguntas posibles en Moodle . Es necesario aprobar esta evaluacion para
superar la asignatura. El dia de presentacion se pondra en conocimiento del alumnado los detalles
especificos de la prueba de evaluacion.

3) Evaluacién Casos Clinicos: Supone un 30% de la nota final de la asignatura. La evaluacién se llevara a
cabo mediante la resolucion de casos clinicos correspondientes a los contenidos impartidos en la
asignatura y trabajados en el aula. Es necesario aprobar esta evaluacion para superar la asignatura. El dia
de presentacién se pondra en conocimiento del alumnado los detalles especificos de la prueba de
evaluacion.

4) En el caso que se suspenda en primera convocatoria algin apartado de la Evaluaciéon el alumnado
deberd preparar, para segunda convocatoria, aquellos contenidos y/o practicas (casos clinicos y de
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laboratorio) que determinen los docentes de la asignatura. En el caso de suspender alguna de las partes de
la evaluacién, en el acta se reflejara la puntuacién ponderada mas alta de entre las partes suspendidas.

**OBSERVACIONES SOBRE EL USO DE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS EN PRUEBAS EVALUATIVAS

La prueba tipo «test» se efectuard libre de cualquier dispositivo electrénico que genere sospecha de
fraude en el profesorado que vigile el examen. Al efecto, el alumnado debe acceder al aula con esos
dispositivos apagados por completo (teléfonos moviles, tabletas, ordenador, etc.) o sin ellos (relojes
digitales, pulseras, gafas con dispositivo electrénico, audifonos no autorizados, etc.). El profesorado que
vigile el examen se reserva la opcion de emplear detectores multipropdsito de dispositivos electrénicos a
lo largo de la prueba de evaluacion. En caso de deteccién de fraude, el examen se considerara suspendido
y se aplicara la normativa en vigor (Protocélo de actuacion ante précticas fraudulentas en la Universitat de
Valéncia, aprobado por el Consejo de Gobierno en 14 de julio de 2020).

OBSERVACIONES SOBRE EL USO DE IA (INTELIGENCIA AVANZADA O ALGORITMICA)

En el supuesto de que se Utilitze «lA» tanto en la resolucion de ejercicios y actividades en clase, como para
trabajos realizados en casa, habra que indicarlo explicitamente en el documento presentado (declaracion
expresa), especificando qué uso concreto se ha empleado con la misma.

Al detectarse un uso de la IA con caracter «generativo», que suplanto la autoria y/o la aportacion creativa
propia del alumnado, se iniciaran las medidas disciplinarias reguladas en la normativa (Protocolo de
actuacion ante practicas fraudulentas en la Universitat de Valéncia, aprobado por el Consejo de Gobierno
en 14 de julio de 2020). El producto entregado se considerara suspendido a efectos de calificacion.
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