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En esta assignatura s'arrepleguen les situacions especials en I'abordatge de les cures medicoquirdrgiques

separats en quatre grans blocs:

1. Traumatologia i ortopedia

2. Oncologia

3. Pacient critic

Els continguts teorics es recolzaran en practiques d'aula i de laboratori.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Les assignatures ja cursades per I'alumnat relacionades amb el temari impartit en I'assignatura pertanyen
a:

1)Modul 1 'Formacién Basica Comun'

a.Anatomia humana

b.Fisiologia.

c.Fonaments de biologia i bioquimica

d.Farmacologia.

e.Fisiopatologia

2)Modul 2 'Ciencias de I'Enfermeria’

a.Infermeria medicoquirurgica |

b.Infermeria en la salut infantil i de 'adolescent
c.Infermeria en la salut geronto-geriatrica

3)Modul 3 'Practicas tutelades i Treball Final de Grado'
a.Introduccié a la pr

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1200 - Grau Infermeria

Analitzar i reflexionar sobre les consequiiéncies de ser dona i home en el procés d'emmalaltir, I'atencié
diferencial que es rep i la manera especifica d'afrontar el dolor i la malaltia.

Aplicar les tecnologies de la informacio i de la comunicacioé en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives, de promocié de la salut i d'investigacid.

Basar les intervencions de la infermeria en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica, biomédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemiologica.

Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocié i
proteccidé de la salut, la prevencié de la malaltia i l'atencié integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacié.

Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.

Coneixer i aplicar técniques i instruments de comunicacié des d'una perspectiva no sexista, tant en la
relacié interpersonal com en les dinamiques de grup.

Coneixer la legislacio aplicable i el codi etic i deontologic de la infermeria espanyola, inspirat en el codi
europeu d'etica i deontologia infermera. Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privadesa, intimitat,
confidencialitat i capacitat de decisio del pacient i familia. Individualitzar la cura considerant l'edat, el
génere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i valors.
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Coneixer les alteracions de salut de l'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les seues
diferents fases. Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut. Analitzar les dades
recollides en la valoracid, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i executar el pla de cures i
realitzar-ne I'avaluacio.

Coneixer les estrategies per a adoptar mesures de confortabilitat i atencié de simptomes, dirigides al
pacient, a la familia i a la persona cuidadora no professional, en l'aplicacié de cures pal-liatives que
contribuisquen al benestar de les persones amb malaltia en estat avangat i terminal i dels seus familiars.

Dissenyar sistemes cures dirigides a persones, familia, grups i comunitat, orientades als resultats en salut,
i avaluar-ne l'impacte i establir les modificacions oportunes.

Establir procediments d'avaluacio, utilitzant principis cientificotecnics i de qualitat.

Establir una comunicacié verag, eficag i respectuosa amb pacients, familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacid, tant de forma oral com escrita, i fomentar l'educacio per a la salut.

Mantenir i actualitzar la competéencia professional, prestant una importancia especial a l'aprenentatge de
manera autonoma de nous coneixements i téecniques i a la motivacio per la qualitat en I'atencio a la salut.

Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en salut, i
avaluar-ne l'impacte mitjancant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos pels
quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i la comunitat, que fomenten
l'autocura en el maneig de la salut.

Proposar i desenvolupar actuacions d'atencié a la salut que privilegien la promocié de la salut i la
prevencié de la malaltia, i que propendisquen a la millora de les condicions de vida de la poblacié.

Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atencid integral de la salut, la cooperacié multidisciplinaria,
la integracid dels processos i la continuitat assistencial, en coordinaci6 amb tots els nivells de I'atencio
sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

Reconeixer els elements essencials de la practica professional en els ambits de la persona, la familia i la
comunitat.

Reflexionar sobre la importancia de I'analisi de génere en salut i comprendre com en funcié d'aquells estils
de vida, I'is del temps i les condicions de treball tenen un impacte en la salut de les persones.

Ser capag, en lI'ambit de la infermeria, de prestar una atenci6 sanitaria integral i professional adequada a
les necessitats de salut de la persona, la familia i la comunitat que atenen, des del reconeixement al dret a
la salut dels ciutadans i ciutadanes, i d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics
de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que estableixen les normes legals i
deontologiques aplicables.

Ser capa¢ de formular hipodtesis, recollir i valorar de forma critica la informacié per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, 'enfocament de génere.

Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen, de
forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les organitzacions
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assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de l'atencio sanitaria.

Treball fi de grau. Materia transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents materies.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Traumatologia y Ortopedia

1. Traumatismes: Generalitats. Actuacio d'Infermeria en les contusions

2. Histologia de la pell i teguments. Salut cutania.

3. Procés biologic cicatricial. Ferides.

4. Antiséptics. Aposits.

5. Sutures.

6. Actuacio d'Infermeria als traumatismes musculars i tendinosos.

7. Estructura biomecanica i funcio del teixit ossi. Aspectes d'Infermeria en les fractures en general.
. Aspectes d'infermeria en el procés de consolidacié de les fractures. Actuacié d'Infermeria en les
fractures.

9. Teoria del embenatge.

10. Actuacié d'Infermeria en la sindrome del peu diabétic, lesions per pressio i Ulceres vasculars

(o]

2. Oncologia

11. Introduccid a I'oncologia. Comunicacio6 en I'ambit de I'oncologia

12. El cancer.

13. Hemopaties malignes

14. Tipus de cancer: digestiu, de pulmé, de mama, genitoruinario, ORL i altres.
15. Tractaments del cancer

16. Vies d'administracié dels tractaments

17. Hospital de dia i administracié dels tractaments

18. Efectes secundaris dels tractaments

19. Assajos clinics

3. Pacient critic

20. Aspectes conceptuals de les cures critiques. Semiologia dels cures critics. Concepte d'humanitzacié.
21. Accessos vasculars en les unitats de critics.

22. Reanimacié cardiopulmonar (RCP) avancada en la unitat de vigilancia intensiva. Ritmes basics en la
RCP.
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23. Concepte de monitoratge. Filosofia del monitoratge. Cures cardiologiques. Monitoritzacio
hemodinamica.

24. Cures respiratories: abordatge invasiu de la via aéria. Ventilacié mecanica. Ventilacié no invasiva. Cures
d'infermeria. Monitoritzacio respiratoria basica.

25. Cures neurologiques: hipertensié cranial. Mesurament invasiu de la PIC. Cures d'infermeria.
Monitoritzacio neurdélogica basica en unitats de critics. Mort encefalica.

26. Cures nefrologiques: teécniques de depuracié continua en unitats de critics.

27. Hipertensidé intrabadominal. Sindrome compartimental agut. Monitoritzacion de la pressio
intraabdominal

4. PROGRAMA DE CONTINGUT PRACTIC

Oportunament s¢indicara en classe la tematica de les classes practiques (modalitat P).
Aquestes practiques varien de curs en curs, tenint en compte les unitats tematiques. Segons el curs les
practiques guarden relaciéo amb Traumatologia, amb Critics o amb Oncologia.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 76,00
Practiques a l'aula 4,00
Laboratori 8,00
Total hores 90,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 15,00
Estudi i treball autonom 35,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 4,00
Resolucié de casos practics 6,00
Total hores 60,00

METODOLOGIA DOCENT
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Modalitat presencial teorica:

Classes magistrals participatives (Grups de 60 alumnos/as) en qué s'exposaran els coneixements basics
sobre els temes, combinades amb alguna classe dialogada y/o realitzacié d'exercicis en aula. Si els
professors ho estimen oportd, els continguts impartits en classe s'hauran d'ampliar amb la bibliografia
especifica recomanada en l'aula.

Modalitat "Aula Invertida":

L'alumnat disposara en I'Aula Virtual d'un reposador audiovisual amb els continguts necessaris per a
treballar este temari. Amb una antelacié minima de dos dies es donara a conéixer I'alumnat quan se'n van a
treballar en l'aula cada un d'estos continguts. El dia assignat es realitzaran en l'aula activitats participatives
o de treball autonom relacionats amb els audiovisuals per a refermar la seua aplicacié practica. Els
continguts teorics audiovisuals i els que es desenvolupen en les activitats d'aula s'avaluaran en I'examen
teodric. Les activitats en aula relacionades amb esta modalitat docent no sén d'obligatoria assistencia.

Modalitat presencial practica:

Quatre hores de docéncia en modalitat Practiques d'aula (Grups de 30 alumnos/as) en les que I'alumnat
realitzara activitats relacionades amb l'assignatura.

Modalitat practiques de laboratori:

Huit hores de docéncia en modalitat Practiques de laboratori (grups de 15 alumnos/as) en les que
l'alumnat realitzaras técniques cliniques relacionades amb l'assignatura. Les practiques sén d'obligatoria
assistencia, la no assisténcia suposa el suspens de l'assignatura.

En este cas les practiques correspondran al contingut segiient:

+  Embenatge dur: La practica consistira en l'ensinistrament sobre la técnica i materials
necessaris per a l'aplicacio i retirada d'un embenatge d'algeps.

+  Embenatge funcional: La practica consistira en la técnica i materials necessaris per a l'aplicacié
d'embenatges funcionals com a tractament inicial i/o definitiu de les distensions ligamentosas
més habituals (turmell, primera articulacid interfaldngica...) aixi com per a la fascitis plantar.

«  Sistemes de compressié: La practica consistira en I'ensinistrament sobre la técnica i materials
necessaris per a l'aplicacié d'embenatges blans i compressius. La zona anatomica d'eleccio sera
I'extremitat inferior.

« Teécnica de sutura: La practica consistira en a técnica i materials necessaris per a realitzar la
técnica de sutura discontinua i continua intradérmica.

Modalitat de tutories guiades:

Dos hores de docencia (Grups de 15 alumnos/as) en les que se supervisara l'adquisicié dels coneixements
teoricopractics de I'assignatura.
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Treball autonom i cooperatiu: En les hores destinades a esta modalitat I'alumnat reforgara el contingut
teoricopractic relacionat amb l'assignatura.

AVALUACIO

1) Avaluacié de l'assignatura: Es realitzara una avaluacié tant tedrica com de component practic (casos
clinics) i de laboratori.

2) Avaluacié Teorica: Suposa un 70% de la nota final de I'assignatura. Es realitzara un examen comu a tots
els continguts tedrics impartits en l'assignatura. La modalitat de I'examen podra ser: examen presencial
amb preguntes de desenrotllament i/o preguntes curtes i/o test i/o verdader fals 6 examen online amb
qualsevol modalitat de preguntes possibles en Moodle . Es necessari aprovar esta avaluacié per a superar
I'assignatura. El dia de presentaci6 s'informara de I'alumnat els detalls especifics de la prova d'avaluacié.

3) Avaluacié Casos Clinics: Suposa un 30% de la nota final de l'assignatura. L'avaluacié es dura a terme per
mitja de la resoluci6 de casos clinics corresponents als continguts impartits en l'assignatura i treballats en
l'aula. Es necessari aprovar esta avaluacié per a superar l'assignatura. El dia de presentacié s'informara de
l'alumnat els detalls especifics de la prova d'avaluacio.

4) En el cas que se suspenga en primera convocatoria algun apartat de I'Avaluacié I'alumnat haura de
preparar, per a segona convocatoria, aquells continguts i/o practiques (casos clinics i de laboratori) que
determinen els docents de I'assignatura. En el cas de suspendre alguna de les parts de I'avaluacid, en l'acta
es reflectira la puntuacio ponderada més alta d'entre les parts suspeses.
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