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1200 - Grado en Enfermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 3

1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 3

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter
1200 - Grado en Enfermeria Enfermeria en salud mental OBLIGATORIA
1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) Enfermeria en salud mental OBLIGATORIA

COORDINACION

SANCHEZ MARTINEZ VANESSA

Aproximadamente una de cada cuatro personas va a desarrollar un problema de salud mental a lo largo de
su vida. Con una prevalencia tan elevada, el conocimiento de los cuidados para la prevencién y el manejo
de estos problemas de salud no solo va a resultar de utilidad si nuestra actividad profesional se desarrolla
en servicios de salud mental, sino en cualquier ambito del cuidado.

La enfermeria psiquidtrica y de salud mental se ocupa de la mejora y promocidn de la salud mental y del
cuidado a personas con problemas de salud mental, tanto en su presentacion aguda como en estados mas
cronificados. Para ello, se centra en el estudio de las respuestas alteradas que presenta el individuo,
familia y/o comunidad a consecuencia de alteraciones psicolégicas reales o potenciales y su posible
evolucidn a trastornos mentales.

Esta especialidad se nutre principalmente de, al menos, tres areas de conocimiento: la enfermeria, la
psicologia y la psiquiatria.

+ La enfermeria centra su actuacion en los cuidados al individuo, la familia y/o la comunidad con
problemas de salud presentes o potenciales. A través de estos cuidados se materializan la promocion de
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la salud y la prevencién de los trastornos mentales. Esta drea de conocimientos ofrece al alumnado las
bases para la creacién y aplicacion estructurada de planes de cuidados, dentro de un marco conceptual
determinado.

+ Los conocimientos de psicologia proporcionan una base del conocimiento sobre el comportamiento
humano, su vision del mundo circundante, su forma de percibir el entorno y su capacidad para
interrelacionarse con el mismo. Los sintomas y signos que configuran las alteraciones psiquiatricas son,
precisamente, alteraciones de los procesos psicoldgicos considerados sanos.

« Los conocimientos de psiquiatria nos aportan las manifestaciones de los trastornos psiquiatricos y su
clasificacién taxonémica siguiendo los criterios del DSM-5. Con este punto de partida, pueden estudiarse
las alteraciones de los patrones funcionales de salud, para planificar y disefiar intervenciones enfermeras
tanto estandarizadas, en funcién de las caracteristicas del diagndstico, como individualizadas para cada
persona atendida.

Por todo esto, la enfermeria psiquiatrica y de salud mental se encuentra estrechamente relacionada con
las asignaturas Bases metodoldgicas, epistemoldgicas i éticas de la disciplina enfermera y Fundamentos
de psicologia. Sin embargo, se interrelaciona también con otras asignaturas estudiadas en el Grado de
enfermeria: Sociologia, género y salud, Salud publica, Farmacologia, Fisiopatologia, Enfermeria
comunitaria, Enfermeria en la salud gerontogeriatrica, Enfermeria en la salud infantil y adolescente, Salud
de la mujer, Enfermeria médicoquirdrgica o Enfermeria en urgencias extrahospitalarias, emergencias y
catastrofes, por citar las mas relevantes.

La visidn que se propone desde la asignatura se centra en cinco niveles, por unidades tematicas:

1. Aproximacion al estigma en salud mental. En este nivel se expondra como el estigma puede lastrar la
recuperaciéon de una persona con un problema de salud mental y tener consecuencias sobre su salud
fisica. También se describen las estrategias de lucha contra estigma y marginacién vinculadas a los
problemas de salud mental.

2. Introduccién al concepto de psicopatologia y alteraciones psicopatologicas de las funciones mentales:
percepcion, pensamiento, memoria, conciencia, atencion, orientacion, estado de animo y psicomotricidad.
Se trabajara con el alumnado cémo las alteraciones psicopatoldgicas repercuten en los patrones
funcionales de salud, principalmente a nivel del individuo y de su familia, aunque también pueden darse en
la comunidad. El estudio de la psicopatologia de las funciones mentales representard la continuidad de los
conocimientos adquiridos en la asignatura Fundamentos de Psicologia (1er curso), describiendo el
proceso de la salud - enfermedad como un continuum ininterrumpido.

3. Aproximacion a las aportaciones realizadas desde la biologia, la psicologia y las ciencias sociales al
conocimiento que hoy tenemos de la etiologia, la evolucion y el tratamiento de los problemas de salud
mental. Este nivel permitira al alumnado conocer y manejar los factores de riesgo, y asi orientar su practica
hacia la prevencion. En este nivel también se abordaran la historia de la enfermeria psiquiatrica y las
dificultades para conceptualizar la salud y el trastorno mental, fundamentales para afrontar el
conocimiento de los diferentes trastornos mentales.

4. El conocimiento de los problemas de salud mental, haciendo un recorrido detallado por sus etiologias,
caracteristicas epidemioldgicas, sintomas, criterios diagndsticos segin DSM-5 y abordajes terapéuticos
(farmacolégicos y no farmacolégicos) permitird al alumnado profundizar en la repercusion de estos
trastornos en la aparicién de respuestas alteradas en los diferentes patrones funcionales.

5. Planificacién de cuidados en salud mental segun las taxonomias enfermeras y descripcién de las
opciones asistenciales disponibles en la actualidad, desde dos grandes bloques: la salud mental
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comunitaria y las diferentes formas de hospitalizacién.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

Comprender a las personas, considerandolas desde una perspectiva holistica, como seres auténomos e
independientes, actuando sin prejuicios, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural.

Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital,
proporcionando cuidados integrales y eficaces,en el ambito de la enfermeria aplicando el analisis de
género.

Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodologicos de la enfermeria, para la
promocion y proteccion de la salud, la prevencion de la enfermedad y la atencidn integral de las personas,
con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacién desde una perspectiva no sexista, tanto en la
relacién interpersonal como en las dinamicas de grupo.

Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia, grupos y comunidad, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen
los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

Promover estilos de vida saludables por parte de la persona, la familia y la comunidad, que fomenten el
autocuidado en el manejo de la salud.

Promover y respetar el derecho de participacién, informacion y autonomia en la toma de decisiones de las
personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de saludenfermedad y muerte.

Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria integral y profesional adecuada
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a las necesidades de salud de la persona, la familia y la comunidad a las que atienden, desde el
reconocimiento al derecho a la salud de los ciudadanos y ciudadanas, y de acuerdo con el estado de
desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que
se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. UNIDAD TEMATICA 1: ESTIGMA Y TRASTORNO MENTAL.

Descripcién: Concienciacién sobre la existencia del estigma y sus repercusiones sobre la salud de la
persona con problemas de salud mental.

Tema 1. Estigma y trastornos mentales. El estigma como fendmeno: definicién y procesos. Estigma y
trastornos mentales: consecuencias en la recuperacion y en la salud fisica. El triple rol de la enfermeria de
salud mental en el estigma.

2. UNIDAD TEMATICA 2: ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS DE LAS
FUNCIONES MENTALES Y SU REPERCUSION EN FORMA DE ALTERACION DE LOS
PATRONES FUNCIONALES DE SALUD.

Descripcion: De la psicologia a la psicopatologia. Relacion entre psicopatologia y enfermeria. Alteraciones
psicopatoldgicas, estudiadas por funciones mentales. Signos y sintomas que configuran los trastornos
psiquiatricos. Alteraciones de los patrones funcionales y diagnosticos enfermeros que aparecen con
dichas alteraciones.

Presentacién de la Unidad: De la psicologia a la psicopatologia. Relacion entre psicopatologia y enfermeria.

Tema 2. Trastornos de la percepcion. Percepcion normal y trastornos de la percepcion: Distorsiones
perceptivas o sensoriales y engafios perceptivos. Alteraciones de los patrones funcionales y diagndsticos
enfermeros.

Tema 3. Trastornos del pensamiento. El pensamiento. Trastornos del pensamiento: trastornos del curso,
del contenido o de la vivencia del pensamiento. Trastornos del lenguaje relacionados con los trastornos del
pensamiento. Alteraciones de los patrones funcionales y diagndsticos enfermeros.

Tema 4. Trastornos de la memoria. Caracteristicas y clasificacion de la memoria. Valoracién de la
memoria. Trastornos de la memoria: hipermnesias, amnesias, paramnesias. Alteraciones de los patrones
funcionales y diagnésticos enfermeros.

Tema 5. Trastornos de la conciencia, atencidn y orientacion.
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Caracteristicas generales de la conciencia. Exploracion de la conciencia. Alteraciones de la conciencia.
Atencion. Trastornos de la atencion. Orientacion. Trastornos de la orientacidén. Alteraciones de los
patrones funcionales y diagnésticos enfermeros.

Tema 6. Trastornos del afecto y de la psicomotricidad. Afecto o estado de animo. Exploracién del estado
de animo. Alteraciones del estado de animo. Alteraciones de los patrones funcionales y diagndsticos
enfermeros.

3. UNIDAD TEMATICA 3: APORTACIONES A LA SALUD MENTAL DESDE OTRAS
DISCIPLINAS. HISTORIA DE LOS CUIDADOS EN SALUD MENTAL.

Descripcién: Aproximacién a las aportaciones realizadas desde la biologia, la psicologia y las ciencias
sociales al conocimiento que hoy tenemos de la etiologia, la evolucion y el tratamiento de los problemas de
salud mental. También se abordaran la historia de la enfermeria psiquiatrica y las dificultades para
conceptualizar la salud y el trastorno mental.

Tema 7. Bases bioldgicas, psicologicas y sociales de los trastornos mentales. Bases bioldgicas:
aportaciones desde la genética, la neuroquimica, la neuroimagen y las técnicas electrofisioldgicas. Bases
psicoldgicas: Aportaciones de las teorias conductista, psicodinamica, del desarrollo, etologia y psicologia
de la personalidad. Bases sociales: Aportaciones desde la antropologia, la sociologia y factores
predisponentes, desencadenantes y de mantenimiento del trastorno mental.

Tema 8. Introduccion a la historia de la enfermeria psiquiatrica. Conceptos de Salud y Trastorno mental.
Etapas de la enfermeria psiquiatrica y de salud mental. Modelos de cuidados psicolégicos y psiquiatricos.
Modelos de enfermeria psiquiatrica. Definiciones de salud mental. Definiciones de trastorno mental.
Dificultades para establecer criterios de normalidad.

4. UNIDAD TEMATICA, 4: LOS TRASTORNOS MENTALES Y SU REPERCUSION EN
FORMA DE ALTERACION DE LOS PATRONES FUNCIONALES DE SALUD.

Descripcion: Estudio de los trastornos. Para cada trastorno o grupo de trastornos se estudia la etiologia, la
epidemiologia, los sintomas, los criterios diagnésticos DSM-5, las alternativas de tratamiento
farmacolégico y no farmacoldgico y se profundiza en la alteracién de los patrones funcionales de salud
alterados.

Tema 9. Trastornos esquizofrénicos (2 sesiones). Introduccién. Trastornos esquizofrénicos: Esquizofrenia,
trastorno delirante y trastorno esquizoafectivo. Etiologia, epidemiologia y prondéstico. Tipos de sintomas y
caracteristicas cognitivas, emocionales y del comportamiento. Tratamiento. Patrones funcionales de salud
alterados y diagndsticos enfermeros.

Tema 10. Trastornos del estado de 4nimo: depresion y trastorno bipolar (2 sesiones). Introduccion.
Trastornos del estado de animo: depresién y trastorno bipolar. Epidemiologia, etiologia, tratamiento,
evolucién y prondstico. Patrones funcionales de salud alterados y diagndsticos enfermeros.
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Tema 11. Trastornos relacionados con la ansiedad (3 sesiones). Trastornos de ansiedad: trastorno de
panico y trastorno de ansiedad generalizada. Trastornos relacionados con traumas y factor de estrés:
trastorno de estrés postraumatico y trastorno de adaptacion. Fobias. Trastorno obsesivo compulsivo.
Trastornos disociativos. Trastornos de sintomas somaticos. Patrones funcionales de salud alterados y
diagndsticos enfermeros.

Tema 12. Trastornos de la personalidad. La personalidad. Clasificacion de los trastornos de la
personalidad: grupo A, grupo By grupo C. Etiologia y epidemiologia. Tratamientos. Patrones funcionales de
salud alterados y diagnésticos enfermeros.

Tema 13. Trastornos de la alimentacion. Anorexia y bulimia. Introduccién. Anorexia nerviosa y bulimia
nerviosa. Etiologia, epidemiologia. Complicaciones y cambios fisicos. Tratamiento. Evolucion y prondstico.
Patrones funcionales de salud alterados y diagndsticos enfermeros.

5. UNIDAD TEMATICA 4 (Cont.)

Tema 14. Trastornos por consumo de sustancias. Conceptos basicos y criterios diagndsticos. Sustancias:
alcohol,excitantes: cocaina y anfetaminas, opiaceos y cannabis. Patrones funcionales de salud alterados
ydiagndsticos enfermeros.

Tema 15. Trastornos sexuales. Disforia de género. Trastornos parafilicos. Disfunciones sexuales. Patrones
funcionales de salud alterados y diagndsticos enfermeros.

Tema 16. Alteraciones psiquiatricas de la infancia. Discapacidad intelectual. Trastornos del espectro del
autismo. Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Trastorno por tics. Trastorno negativista
desafiante. Etiologia, epidemiologia, manifestaciones, tratamiento, evolucién y prondstico. Patrones
funcionales de salud alterados y diagndsticos enfermeros.

Tema 17. Alteraciones psiquiatricas en las personas ancianas. Aspectos psicoldgicos del envejecimiento.
Trastornos mentales prevalentes en personas ancianas: trastornos neurocognitivos, depresion y trastornos
psicoticos. Manifestaciones, prondstico y tratamiento. Patrones funcionales de salud alterados vy
diagndsticos enfermeros.

Tema 18. Conducta suicida. Definiciones y epidemiologia. Mitos sobre el suicidio. Factores de riesgo y
factores protectores. Manejo de la conducta suicida.

Tema 19. Trastornos mentales y género. Introduccion. Frecuencia y distribucion de los trastornos
mentales por género. Hipotesis explicativas de la diferencia. Impacto del trastorno mental en la familia.
Sesgos de investigacion en salud mental.

6. UNIDAD TEMATICA 5. CUIDADOS EN SALUD MENTAL.

Descripcion: En esta unidad tematica se aborda de forma mas especifica la planificacion de cuidados de
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enfermeria en salud mental. Se describira cuales son los dispositivos hospitalarios y comunitarios
existentes en nuestro contexto, cual es el equipo de salud mental y el rol de enfermeria en estos
dispositivos.

Tema 20. Planificacion de los cuidados de enfermeria en la atencién a personas con trastornos mentales
(2 sesiones).

Tema 21. Formas de atencién a la salud mental. La reforma psiquiatrica. Dispositivos comunitarios y
hospitalarios. El papel de enfermeria en el equipo de salud mental.

7. Contenidos practicos

La asistencia a las tres practicas es obligatoria para la realizacion del examen. En caso de falta justificada
a alguna de las tres sesiones practicas, se requerira la realizaciéon de una actividad compensatoria a dicha
practica. Las personas que no realicen las practicas o las actividades compensatorias en tiempo y forma,
no podran presentarse al examen.

Practica 1. Manejo verbal de la agitacion. Desescalada verbal: comunicacion con la persona agitada,
autocontrol, valoracion de la situacién, acciones y mantenimiento de la seguridad.

Practica 2. Resoluciéon de un caso practico. El caso pretende interrelacionar de forma transversal los
contenidos tedricos de las asignatura e incluird, como minimo, preguntas orientadas a la deteccién de
alteraciones de las funciones mentales, el reconocimiento de criterios diagndsticos, planificacion de
orientaciéon hacia dispositivos, y la planificacion de los cuidados de enfermeria estandarizados e
individualizados en dichos dispositivos.

Practica 3. Lucha contra el estigma. La vision de las personas con experiencia vivida en salud mental.

8. Tutorias

El alumnado dispone de horarios para atencién presencial y virtual para cada profesora del equipo docente
de la asignatura. Las tutorias pueden emplearse para la resolucion de dudas sobre los contenidos de la
asignatura, la elaboracion de las actividades de evaluacion continua o intereses personales sobre la salud
mental. Las sesiones de tutoria grupal serviran para la resolucion de dudas sobre los contenidos del
temario.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 59,50
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Préacticas en aula 6,00
Total horas 67,50

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 45,00

METODOLOGIA DOCENTE

A) Contenidos tedricos:

La metodologia docente de la asignatura se compondra de:

+ Sesiones expositivas con lecciones magistrales presenciales.

+ Aula inversa: se proporcionaran al alumnado materiales diversos segun el tema para la preparacion de
los contenidos y su trabajo en el aula mediante actividades. Concretamente, el material que el alumnado
habra de trabajar auténomamente son:

+ Videos breves, con las instrucciones y esquema general de los apartados de cada tema.

+ Videos complementarios o lecturas

+ Preparacion de pésteres o infografias para temas seleccionados.

+ Resolucion de actividades.

B) Contenidos practicos:

Practica 1. Manejo verbal de la agitacion psicomotriz. El alumnado recibira unas pautas basicas de
desescalada verbal y a continuacion se trabajaran en grupo diferentes situaciones en forma de role-playing
o de simulacion. La representacion para la resolucion del ejercicio sera valorada por parte del resto del
alumnado.

Practica 2. Resolucién de un caso practico. De forma individual, se resolvera y corregira en el aula un caso
clinico similar al que se planteara en el examen de la asignatura. En el caso clinico se incluyen preguntas
transversales sobre los contenidos de la asignatura.

Practica 3: Lucha contra el estigma. La visién de las personas con experiencia vivida en salud mental.
Intervencidn educativa para la lucha contra el estigma en salud mental impartida en el aula por personas
con experiencia vivida en salud mental. Esta intervencion es ofrecida por la asociacién ASIEM (Asociacién
para la salud integral de la persona con enfermedad mental).

e;n para la salud integral de la persona con enfermedad mental).

EVALUACION
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La evaluacién de la asignatura se divide en actividades de evaluacién continua (maximo 4 puntos sobre
10) y una prueba final (maximo 6 puntos sobre 10). Se han de aprobar las dos partes por separado,
obteniendo al menos 2 puntos sobre 10 en las actividades de evaluacion continua y 3 puntos sobre 10 en
la prueba final.

Las actividades de evaluacién continua seran:
- Individual: Pruebas tipo test en el aula empleando cuestionarios de aula virtual, se haran hasta cuatro
pruebas con un peso ponderado del 15% de la nota final de la asignatura.

- En grupo: Infografias, mapas conceptuales o pdsteres para temas seleccionados. Se realizaran cuatro
actividades, con un peso ponderado del 20% de la nota final de la asignatura.

- En grupo: Trabajo de planificacion de cuidados de enfermeria para personas con diferentes problemas de
salud mental. Se resolveran varios casos breves en una unica actividad que tendra un peso ponderado del
5% de la nota final de la asignatura.

-La prueba final consistira en:

-Desarrollo de un o mas casos o problemas. Se presentara uno o mas casos clinicos sobre los que se
realizardn preguntas transversales sobre la materia aprendida en la asignatura (peso ponderado del 60%
de la nota final de la asignatura). Las preguntas de resolucién del caso podran ser de desarrollo breve o de
respuesta multiple de cuatro alternativas, con penalizacion de errores.

En el caso de que se suspenda en primera convocatoria algin bloque de la Evaluacién (la evaluacién
continua o el examen), la asignatura se considera suspendida.

En el caso de suspenso, en el acta se reflejara la puntuacién ponderada mas alta de entre las partes
suspendidas.

Segunda convocatoria para actividades de evaluacién continua:

Los test de aula son una actividad de evaluacion continua NO RECUPERABLE.

Si alguno de los grupos que si presento sus actividades en tiempo y forma ha de recuperar actividades de
evaluacién continua grupales (por no alcanzar el 5 de media entre las 4 infografias o el 5 en la actividad de
planificacién de cuidados), podra volver a presentarlas para que sean recalificadas sus trabajos antes del
examen de segunda convocatoria. En esta segunda convocatoria, la puntuacion maxima a obtener en
estas actividades sera de 8 sobre 10 (2 puntos del total de la asignatura).

Si algun/a estudiante no ha podido participar en las actividades de evaluacion continua grupales con
ningun grupo durante el cuatrimestre y no las ha podido entregar en los plazos establecidos, se plantea la
opcion de recuperar parte de dichas actividades para que pueda presentarse al examen de segunda
convocatoria de la asignatura. Las actividades recuperables son las infografias y la actividad de
planificacion de cuidados, que tienen juntas un peso ponderado del 25% de la nota final.

Las condiciones de recuperacion de estas actividades implican:
- Entrega previa al examen de segunda convocatoria.
- Realizacién individual de estos trabajos (en vez de grupal).
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- Asignacién de una calificacion maxima de 8 sobre 10 en estas actividades (2 puntos del total de la
asignatura).

- En todo caso, la puntuacion del o la estudiante ha de alcanzar un minimo de 5 puntos entre las
actividades de evaluacion continua y la prueba final para considerarse que ha aprobado la asignatura.

e;n continua y la prueba final para considerarse que ha aprobado la asignatura.
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