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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34385

Nombre: Introduccion a la practica en enfermeria
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
Indefinida (Actas
1200 - Grado en Enfermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 2 individuales),
Anual
Indefinida (Actas
1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 2 individuales),
Anual
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter

Practicas integradas en el
Area/Departamento de salud
Practicas integradas en el
Area/Departamento de salud

1200 - Grado en Enfermeria PRACTICAS EXTERNAS

1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) PRACTICAS EXTERNAS

COORDINACION

GIMENEZ ESPERT MARIA DEL CARMEN

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Para un mejor aprovechamiento de la asignatura se recomienda que el/la estudiante haya cursado las
asignaturas del plan de estudios correspondientes al primer curso y al primer cuatrimestre del segundo
curso. No obstante, cabe senalar que muchos de los conocimientos transversales que son necesarios para
la asignatura, por la secuencialidad establecida en el plan de estudios, se impartiran simultdaneamente
durante el segundo curso.
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COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las
personas atendidas.

Conocer la legislacién aplicable y el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, inspirado en el
cédigo europeo de ética y deontologia enfermera. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad,
privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisidon del paciente y familia. Individualizar el
cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.
Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodologicos de la enfermeria, para la
promocion y proteccion de la salud, la prevencion de la enfermedad y la atencidn integral de las personas,
con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de la salud, la cooperacién
multidisciplinar, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial, en coordinacion con todos los
niveles de la atencion sanitaria y de otros recursos y servicios sociosanitarios.

Reconocer el derecho a la salud, aplicar el principio de equidad social a la practica profesional y
comprender las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. CONTEXTO DE LOS CUIDADOS ENFERMEROS

Tema 1. La organizacion del Sistema Sanitario Publico de la Comunidad Valenciana.
Actividades:

- La organizacion del Sistema Sanitario Publico en la Comunidad Valenciana.

- Sistemas de registro de Atencién Primaria con Abucasis.

- Sistemas de registro de Atencién Especializada en Orion Clinic.
- Ludificacién mediante herramienta de aprendizaje Kahoot, cuestionario respuesta multiple.

Tema 2. Proceso de cuidados enfermeros.
Actividades:

- La necesidad de un instrumento metodoldgico para el proceso de cuidar.
- Estructuras para la valoracion de la salud de los pacientes.
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2. PROCESO DE CUIDADOS ENFERMEROS

Tema 2. Proceso de cuidados enfermeros.
Actividades:

- La comunicacidn terapéutica.
- La empatia en el cuidado enfermero.
- Ludificacién mediante herramienta de aprendizaje Kahoot, cuestionario respuesta multiple.

3. CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA

Tema 3. Cuidados de enfermeria relacionados con la estancia del/de la paciente en una unidad de
hospitalizacion.

Tema 4. Cuidados de enfermeria relacionados con la seguridad del/de la paciente.

Tema 5. Cuidados de enfermeria relacionados con la administracion de medicacion.

Tema 6. Cuidados de enfermeria relacionados con la extraccion de muestra sanguinea.

Tema 7. Cuidados de enfermeria relacionados con el aseo e higiene de la/del paciente.

Tema 8. Cuidados de enfermeria relacionados con la eliminacién del/de la paciente.

Tema 9. Cuidados de enfermeria relacionados con la alimentacion del/ de la paciente.

Actividades:

- Comunicacion y cultura de la seguridad.

- Ludificacién mediante herramienta de aprendizaje Kahoot, cuestionario respuesta multiple.

- Simulacién. Simulacién clinica de aquellos cuidados de enfermeria relacionados con los contenidos
tedricos expuestos.

- Casos clinicos.

4. ESTANCIAS CLINICAS EN LAS INSTITUCIONES SANITARIAS

La practica en instituciones sanitarias es un componente esencial del proceso de ensefianza- aprendizaje
en Enfermeria, y ofrece la oportunidad de desarrollar un conocimiento préctico diferente. Este Ginicamente
se adquiere mediante la accidn, al permitir reconocer las diversas situaciones vistas en el plano tedrico e
intervenir adecuadamente con una respuesta rapida dependiendo de los cuidados que con lleva cada
practica clinica y asistencial.

Para reforzar los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas mediante la simulacion de los
cuidados basicos en el Laboratorio de la Facultat dinfermeria i Podologia, esta previsto que cada
estudiante realice estancias en una Unidad de Cuidados de los Hospitales concertados, en horarios de
mafiana (8 a 14 h) o tarde (16 a 22h).

Para la formacién del alumnado y la supervision de las practicas se cuenta con la participacién del
profesorado asociado de ciencias de la salud o asistencial.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
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Actividad Horas
Practicas clinicas en instituciones sanitarias 90,00
Complementos de teoria 8,00
Practicas en aula 10,00
Laboratorio 40,00
Seminarios 0,00
Tutorias en aula 2,00

Total horas 150,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Estudio y trabajo autbnomo 30,00
Preparacion de informes complementarios 0,00
Preparacion de la memoria y evaluacion de las practicas 0,00

Total horas 30,00

METODOLOGIA DOCENTE

A) Teoria- exposicién

Clases expositivas participativas, con apoyo de medios audiovisuales, en las que se trabajara los
contenidos de la asignatura y se formularan preguntas que se debatiran en el aula. Estas sesiones estaran
dedicadas a la exposicién de los conceptos fundamentales que el alumnado encontrard cuando se
planteen actividades y en las sesiones de laboratorio.

B) Laboratorio:

Docencia en laboratorio a grupos de 15 personas, en el que se plantea la incorporacién de los diferentes
contenidos tedricos previamente vistos en el programa de la asignatura y que permitan la aplicacion
practica de los mismos.

C) Préacticas en aula-Simulacién:

La simulacion entendida como las actividades que imitan la realidad del entorno clinico para entrenar los
procedimientos, la toma de decisiones y aplicar el pensamiento critico (Chisari et al., 2005). El alumnado
debe ser capaz de discutir el significado de la teoria y como se aplica, de practicar la identificacién de
situaciones, responder en consecuencia, y recibir retroalimentacién sobre su actuacién. El desarrollo de un
entorno clinico mediante la formacion experiencial segln la Teoria del Aprendizaje Experiencial (Kolb,
2015), la posterior reflexion y la valoraciéon critica del alumnado de estas experiencias, fomenta la
adquisicién de competencias enfermeras en los tres ejes: la valoracion integral, la relacién terapéutica y los
cuidados basicos de enfermeria.

D) Tutorias individuales o de grupo:

Las tutorias constituyen el complemento ideal para las ensefianzas tedricas y practicas, pues permiten una
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relacion mas personalizada entre el/la estudiante y el profesorado La tutoria proporciona a este ultimo una
excelente oportunidad para seguir de cerca los progresos del alumnado, conocer sus dificultades, y
orientarles personalmente, segun los interrogantes y problemas especificos que planteen, y segin sus
intereses y motivaciones.

El profesorado atendera la demanda individual de las/os estudiantes previa cita por correo electénico,
respondiendo las dudas planteadas de los temas explicados en clase.

E) Instituciones Sanitarias: Estancia en Instituciones Sanitarias

El alumnado se incorpora a las Unidades de Cuidados, reforzando los conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores adquiridos durante el desarrollo de la asignatura de Introduccion a la
Practica de Enfermeria. Dado que se trata del primer contacto del alumnado con el entorno asistencial, se
pretende que el alumnado observe y describa las actividades de administracion y gestion de los servicios
de enfermeria, colaborando en el manejo de los sistemas de registro en general y de la Historia de
Enfermeria en particular. Se integre en el equipo de trabajo multidisciplinar y colabore en los cuidados
bésicos (seguridad, higiene, alimentacién y eliminacién) en presencia del profesorado asociado de ciencias
de la salud e identifique todas las situaciones que pueden afectar a la seguridad del/de la paciente.

EVALUACION

La evaluacion de la asignatura se realizara mediante la valoracion del cumplimiento de los criterios de
aprendizaje que se establezcan en funcion de los contenidos y la modalidad docente utilizada. Asi, pues, se
utilizara:

1. Prueba escrita para valorar todos los contenidos de la asignatura (teéricos (T), tedrico-practicos (P) y
laboratorio (L)). El formato de esta prueba podra plantearse:

El alumnado resolverd un cuestionario de preguntas cerradas, 40 preguntas de respuesta multiple (4
posibles alternativas con tan sélo una correcta) elaboradas a partir de todas las unidades tematicas de la
materia, el tiempo establecido sera de 50 minutos. Las respuestas correctas puntuaran 1 punto, las
respuestas incorrectas puntuaran negativamente (1/3 de punto). La nota mdaxima de esta prueba serd de
10 puntos. La puntuacioén de la prueba escrita equivaldra al 50% de la nota final. Sera requisito necesario
obtener cinco puntos sobre diez en la prueba para poder sumar el resto de los elementos de la evaluacion.

2. Prueba de simulacién para evaluar lo aprendido en las clases de laboratorio (L) y en las estancias de las
Instituciones Sanitarias. Se prepararan diversos escenarios acordes con los temas de la Unidad Tematica
3, proponiéndole al alumno/a la resolucién individual de una problematica especifica.

La puntuacién obtenida en esta prueba equivaldra al 40% de la nota final, y sera emitida por el profesorado
responsable de la asignatura, mediante la rdbrica de evaluacién establecida disponible al aula virtual. Sera
requisito necesario obtener cinco puntos sobre diez en la prueba para poder sumar el resto de los
elementos de la evaluacion.

3. Estancias clinicas en instituciones sanitarias.
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La puntuacién obtenida equivaldra al 10% de la nota final, y sera emitida por el profesorado asociado de
ciencias de la salud mediante rubrica de evaluacion. En dicha rdbrica el apartado de observaciones se
considera de obligatoria cumplimentacion, para realizar comentarios generales, sugerencias para la mejora
del aprendizaje o logros obtenidos a modo de retroalimentacién para el alumnado, asi como para la
justificacion de la nota obtenida. Sera requisito necesario obtener cinco puntos sobre diez en la evaluacion
de las estancias en instituciones sanitarias, para poder sumar el resto de los elementos de la evaluacion.

El primer dia de clase se presentaran al alumnado los criterios especificos de evaluacion de los contenidos
de la asignatura. En cada una de las partes que constituyen la evaluacién de la asignatura, el alumno o
alumna tiene que obtener la calificacion de apto/a (5) para poder ser evaluado. En caso de que alguna de
las partes no consiga la calificacion minima requerida, la nota final sera la menor calificacion
obtenida entre las partes no superadas, expresada en base 10, con independencia de la media
ponderada

Es imprescindible la asistencia a las clases L impartidas en la Facultad de Enfermeria y Podologia, asi
como la asistencia a las estancias en las instituciones sanitarias. Tienen, por lo tanto, caracter de
obligatoriedad a efectos de poder contabilizar cualquier puntuacién mencionada arriba. El control de la
asistencia se efectiia mediante firma de la presencialidad.

Para poder asistir a las estancias en las instituciones sanitarias, asi como para poder realizar la prueba de
simulacién el alumnado tiene que haber asistido al 100 % de las clases L impartidas en la Facultad de
Enfermeria y Podologia.

En caso de no poder asistir a alguna practica de laboratorio por motivos oficialmente justificados, el
alumnado tiene que contactar previamente con el profesor o profesora responsable para intentar
desarrollar la practica con otro grupo diferente del asignado, permutando con un compafiero/a. Si esta
situacion no es posible y se trata de un maximo de dos ausencias, a las dos primeras sesiones L por
motivos oficialmente justificados, el alumnado tiene que elaborar un trabajo compensatorio sobre la
primera y/o segunda prdctica a la que no ha asistido. En la situacién de presentar mas ausencias (>2), por
motivos oficialmente justificados, el alumnado no podrd asistir a realizar las estancias en instituciones
sanitarias hasta el desarrollo en la fecha establecida de primera convocatoria de la prueba escrita, la
prueba de simulacién y un caso clinico. De este modo, se pretende situar al alumnado en un contexto
clinico real para asegurar la adquisicion de los resultados de aprendizaje de las practicas de laboratorio
previo al desarrollo de las estancias en instituciones sanitarias. En este caso, si la calificacién de cada uno
de los elementos de evaluacién (prueba escrita, prueba de simulacién y caso clinico) se evalian como apto
(5), se habilitara un periodo ad hoc para el desarrollo de las estancias en instituciones sanitarias durante el
mes de junio. A continuacion, se presenta una tabla resumen de las distintas situaciones contempladas en
la evaluacion de la asignatura por motivos oficialmente justificados (Tabla 1):

Tabla 1. Resumen de evaluacion

Asistencia sesiones L Evaluacion Estancias instituciones sanitarias
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estancias en instituciones sanitarias. asignatura (enero a mayo).

100% Prueba escrita, prueba de simulacion y|Periodos establecidos en la planificacic

estancias en instituciones sanitarias ylasignatura (enero a mayo).
trabajo compensatorio sobre la
primera y/o segunda sesion L.

2 ausencias Prueba escrita, prueba de simulacién|Periodos establecidos en la planificacié

>?2 ausencias Prueba escrita, prueba de simulacion|Periodo establecido ad hoc si cada unc
caso clinico y estancias en institucioneslelementos de evaluaciéon (prueba
sanitarias. prueba de simulacién y caso clinico) se

como apto (5) (junio).

En la situacién de no poder asistir a las estancias en instituciones sanitarias por motivos oficialmente
justificados durante el periodo asignado, el alumnado tiene que contactar previamente con su profesora o
profesor asociado de ciencias de la salud e informar el profesorado responsable de este centro sanitario.
Las ausencias a las estancias en instituciones sanitarias por motivos oficialmente justificados deben
recuperarse todas, de acuerdo a las directrices del profesorado asociado de ciencias de la salud e informar
al profesorado responsable del centro sanitario donde se estén desarrollando las estancias. En el caso de
no recuperar las ausencias, las estancias seran evaluadas como no aptas.

En el caso de no haber superado alguna de las partes de la evaluacién, el acta reflejara la calificacién
obtenida en dicha parte no apta. Si existe mas de una parte de la evaluacion de la asignatura calificada
como no apta, el acta reflejara la media de dichas calificaciones no aptas.

Todos estos requisitos de evaluacion establecidos en la guia docente se aplican tanto a la primera como la
segunda convocatoria de la asignatura. Una vez desarrollada la segunda convocatoria, si alguna de las
partes de la asignatura no estd apta (5), el alumnado tendrd que cursar la asignatura completa el curso
académico siguiente.

Finalmente, se recuerda al alumnado que tiene que tener mucho en cuenta que, dadas las caracteristicas
integradoras del moédulo 3, el Documento de verificacion del titulo de grado en Enfermeria de la Universitat
de Valéncia establece que se tienen que haber superado 90 créditos ECTS como requisito previo antes de
acceder a las asignaturas «Practicum |, I, lll, IV» y, por supuesto, al «Trabajo final de grado».
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