Guia Docente

m 34393 Introduccion a la investigacion en la disciplina
VNIVERSITAT B VALENCIA enfermera

FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34393

Nombre: Introduccion a la investigacion en la disciplina enfermera
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1200 - Grado en Enfermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 4 P”mefr
cuatrimestre

1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 4 Prlmgr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1200 - Grado en Enfermeria Materias propias Obligatorias dela g, |5ATORIA

Universitat de Valencia
1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) Materias propias Obligatorias de la OBLIGATORIA

Universitat de Valéncia

COORDINACION

CORCHON ARRECHE SILVIA

La investigacion cientifica constituye una herramienta decisiva para generar conocimiento enfermero y
aportar soluciones a problemas practicos de una manera eficaz y eficiente. Es la mejor via para lograr
responsabilidad e identidad profesional, mejorar la atencion integral de la salud y tomar decisiones
basadas en la evidencia.

Desde la orientacion que se le da a la asignatura Introduccidn a la Investigacion en la Disciplina Enfermera,
se considera que una ensefanza creativa de los postulados y metodologias de investigacién puede lograr
no solo que el alumnado comprenda y acepte la necesidad que tienen los profesionales de enfermeria de
formarse adecuadamente en estos conocimientos, sino que también se espera que llegue a despertarles el
interés social y profesional por los procesos de investigacion desde el momento en que el investigador o
investigadora se enfrenta a una realidad, la analiza, la interpreta y la convierte en un beneficio propio y de la
comunidad.

El programa de la asignatura se estructura de forma que, a partir de los fundamentos tedricos de la
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investigacion cientifica aplicada a las Ciencias de la Salud, el alumnado sea capaz de reconocer la
importancia de: a) identificar un fenémeno sobre el que se sabe poco, como preludio a una investigacion
cientifica; b) explorar y analizar la naturaleza de los fenémenos con metodologia cientifica; y ¢) comunicar
y explicar los resultados de la investigacion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Otros requisitos para un mejor aprovechamiento de la asignatura:
- Dominio de los conceptos basicos en ciencias de la salud aprendidos en la formacién adquirida en cursos
anteriores.

- Destreza en las técnicas de informacion y de comunicacion (TICs).
- Habilidad en el manejo de conceptos basicos de estadistica y epidemiologia.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora, identificando los elementos y fases que
intervienen en el proceso de investigacion.

Aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas, de promocion de la salud y de investigacion.

Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencién y el
manejo del estado de salud de las personas.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacidn clinica, biomédica y sanitaria, para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y epidemioldgica.

Identificar los determinantes de la salud, tanto biolégicos como demograficos, ambientales, sociales,
econdmicos, culturales, psicologicos y de género, analizar su influencia en las condiciones de vida y
trabajo de la poblacion y su repercusion en el proceso de saludenfermedad.

Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de
problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

Tener en la actividad profesional un punto de vista critico, creativo, constructivo y orientado a la
investigacion en salud.
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Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1) PROGRAMA TEORICO, TRABAJOS EN CLASE Y LECTURAS

A) PROGRAMA TEORICO

UNIDAD TEMATICA 1. INTRODUCCION A LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA Y A
LA PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA (6 horas)

Esta unidad recoge el concepto de investigacion y se hace énfasis en el proceso de investigacién
cientifica. Se abordan los aspectos tedricos, el contexto y los enfoques de la investigacion cientifica en
ciencias de salud. Se estudian los marcos tedricos, fuentes de informacién, aspectos éticos vy
particularidades de la investigacion en la disciplina enfermera.

Tema 0: Introduccioén a la asignatura.

Tema 1: Introduccion a la investigacion en Enfermeria.

Tema 2: La investigacién en Enfermeria y Ciencias de la salud.
Tema 3. Enfermeria basada en la evidencia.

Tema 4: El método cientifico.

Tema 5: Contexto ético en la investigacioén en ciencias de la salud.

UNIDAD TE’MATICA 2. INTRODUCCION AL PROCE§0 DE INVESTIGACIO[\I EN
ENFERMERIA: ELEMENTOS CONCEPTUALES Y DISENOS DE INVESTIGACION (8
horas)

Elementos conceptuales y bases de la investigacion. Se plantean los fundamentos teéricos, pertinencia y
viabilidad de la investigacidon. Marco tedrico de referencia. Revision bibliografica. Problemas, objetivos,
hipétesis y variables.

Tema 6: El problema de investigacion.

Tema 7: La revision de la literatura cientifica: contexto teérico y conceptual de la investigacion.
Tema 8: Hipotesis y objetivos de investigacion.

Tema 9: Variables de investigacion.

Tema 10: Los disefios de investigacion en Ciencias de la salud.
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UNIDAD TEMATICA 3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION CUANTITATIVA (12
horas)

El enfoque cuantitativo aplicado a la investigacion en Enfermeria. Se examinaran las etapas que componen
una investigacion cuantitativa asi como los principales disefios y métodos de recogida de datos.

Tema 11: Introduccion al proceso de investigacion cuantitativa.

Tema 12: Disefios de investigacion cuantitativa: estudios observacionales descriptivos.

Tema 13: Disefios de investigacion cuantitativa: estudios observacionales analiticos.

Tema 14: Disefios de investigacion cuantitativa: estudios experimentales.

Tema 15: Métodos de recogida de datos en investigacion cuantitativa.

Tema 16: Métodos de analisis de datos en investigacion cuantitativa.

Tema 17. Rigor en la investigacion cuantitativa. Propiedades de los instrumentos de medida en
investigacion cuantitativa.

UNIDAD TEMATICA 4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION CUALITATIVA (6 horas)

El enfoque cualitativo aplicado a la investigacion en Enfermeria. Se examinaran las etapas que componen
una investigacion cualitativa asi como los principales disefios y métodos de recogida de datos.

Tema 18: Introduccidn a la investigacion cualitativa: enfoques y perspectivas.
Tema 19: Disefios en investigacion cualitativa.

Tema 20: Métodos de recogida de datos en investigacion cualitativa.

Tema 21: Métodos de analisis de datos en investigacion cualitativa.

Tema 22: Rigor y calidad en investigacién cualitativa.

UNIDAD TEMATICA 5. CO!VIBINACI(')N DE METODOLOGIAS PARA LA
INVESTIGACION EN ENFERMERIA (2 horas)

Tema 23: La combinacion de métodos para la investigacion en Enfermeria.
Tema 24: Disefios de investigacion de metodologia combinada.

UNIDAD TEMATICA 6. LA PROPUESTA DE INVESTIGACION Y LA COMUNICACION
CIENTIFICA (4 horas)

Tema 25: Los elementos de una propuesta de investigacion.
Tema 26: Comunicacion cientifica y estructura de un articulo cientifico.
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B) ELABORACION DE TRABAJOS EN CLASE, INDIVIDUALES O EN GRUPO

1. Lectura critica de un articulo basado en investigacién cualitativa.
2. Lectura critica de un articulo basado en investigacién cuantitativa.
3. Disefio de una estrategia de busqueda siguiendo una metodologia sistematica.

4. Elaboracién de una propuesta de investigacion.

C) LECTURAS

Durante el desarrollo de la docencia se facilitara material de refuerzo, publicaciones y guias para cada una
de las unidades tematicas y elaboracion de los trabajos.

2) LECCIONES DEMOSTRATIVAS Y EJERCICIOS EN EL AULA DE INFORMATICA.
EJERCICIOS PRACTICOS.

A lo largo del periodo de docencia, los contenidos de estas unidades practicas se incluiran en las pruebas
de evaluacion continuada.

Hay un total de 3 unidades practicas que se especifican a continuacion:

UNIDAD PRACTICA 1.- ENFERMERIA BASADA EN LA EVIDENCIA (8 horas)

Practica 1: Disefio de estrategias de busqueda bibliografica a partir de una pregunta de investigacién.

- En esta practica los/as alumnos trabajaran en grupos de 4-6 personas y formulardn una pregunta de
investigacion relevante para su practica, a partir de la cual disefiaran una estrategia de busqueda
apropiada siguiendo una metodologia sistematica. Ademas, se pretende familiarizar al alumno/a con
algunas de las herramientas para la busqueda y acceso a la evidencia cientifica (SCOPUS, CINAHL,
MEDLINE, entre otras) asi como con algunos softwares Utiles para la gestién bibliogréfica.

Practica 2: Andlisis critico de la literatura cientifica: articulo con enfoque cuantitativo.

-Reconocimiento e identificacion de las caracteristicas, apartados, metodologia de diferentes publi
caciones, informes y documentos de investigacion cuantitativa.
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Practica 3: Analisis critico de la literatura cientifica: articulo con enfoque cualitativo.

- Reconocimiento e identificacion de las caracteristicas, apartados, metodologia de diferentes
publicaciones, informes y documentos de investigacion cualitativa.

UNIDAD PRACTICA 2.- RECOGIDA Y ANALISIS DE DATOS DE INVESTIGACION (10
horas)

En esta unidad practica el alumnado se introduce en los métodos de recogida de datos en investigacion y
en el manejo y aplicaciéon de diferentes herramientas de andlisis de datos cuantitativos y cualitativos.
Ademas, realizan diversas practicas con ejercicios de andlisis descriptivo e inferencia estadisticas en
investigacion cuantitativa.

Practica 4: Introduccién a la recogida y analisis de datos cuantitativos.
Practica 5: Introduccién a la recogida y analisis de datos cualitativos.

UNIDAD PRACTICA 3.- ELABORACION DE UNA PROPUESTA DE INVESTIGACION
(2 horas)

Practica 6: Elaboracion y presentacion de una propuesta de investigacion.

Esta unidad practica esta relacionada con la unidad tematica 6 en la que se abordan los aspectos
relacionados con la elaboracion de una propuesta o protocolo de investigaciéon. En esta unidad
practica los/las estudiantes en grupos de 4-6 personas presentaran una propuesta disefiada a lo
largo de toda la asignatura en las diferentes actividades propuestas.

3) TUTORIAS OBLIGATORIAS

A principio de curso se publicarda un calendario de tutorias obligatorias para un seguimiento de la
asignatura y resolucién de problemas y dudas surgidos durante la ejecucion de los trabajos o preparacion
del examen. (2 h)

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

| Actividad Horas |
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Tutorias 2,00
Teoria 38,00
Aula informatica 20,00
Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 35,00
Estudio y trabajo autbnomo 30,00
Preparacion de clases 20,00
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

A) Clase magistral o de teoria

Los temas correspondientes al apartado de teoria se realizaran mediante clases magistrales de
una duracion de 1-2 horas por tema, completando 3,8 créditos presenciales (38 horas).

B) Clases en aula de informética

+ Las lecciones demostrativas y los ejercicios practicos que suman un total de 10 actividades, se
llevaran a cabo en el aula de teoria y en el aula de informatica utilizando los recursos de acceso
a la informacion cientifica del Servei de Biblioteques i Documentacié de la Universitat de
Valéncia, asi como de las aplicaciones informaticas necesarias.

C) Tutoria guiada
+ Segun calendario y programacion.
D) Materiales

Recursos de las aulas de Informatica y salas de practicas de la Facultat d'Infermeria i Podologia
y del Hospital General Universitario y del campus d'Ontinyent.

E) Trabajos que el alumnado debe elaborar.

+ Trabajos de tipo individual y grupal.
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EVALUACION

La evaluacién de la asignatura comprende diferentes partes:
1. EXAMEN ESCRITO (60% de la puntuacién total).

Comprende toda la materia impartida en clases de aula (teoria), en sesiones practicas y la que
corresponde a los ejercicios y tareas.

- Formato del examen escrito: Cuestionario con respuestas multiples (45 preguntas tipo test con 5
posibilidades de respuesta).

- Criterios de puntuacion:

+ La puntuacion del test se obtendra contabilizando aciertos y errores (cuatro errores restan un
acierto).
La puntuacién maxima del examen escrito sera de 6 puntos.

+ Se considerara examen escrito aprobado una puntuacion igual o superior a 3.

2. EVALUACION CONTINUA. CALIFICACION DE LA DOCENCIA PRACTICA Y EJERCICIOS (40% de la
puntuacion total)

La calificacion de practicas solo se tendra en cuenta si se supera la evaluacion tedrica (examen escrito
aprobado).

La puntuacién maxima de la docencia préctica serd de 4 puntos (1 punto maximo correspondiente a las
asistencias y 3 puntos mdaximo a la realizacion de los ejercicios y tareas).

- Criterios de puntuacion:

Control de asistencias. La asistencia a las sesiones practicas es de caracter obligatorio para todos los
estudiantes matriculados, obteniéndose, si procede, una puntuacion maxima de 1 punto. Para superar la
asignatura sera necesario haber asistido al menos al 80% de las practicas. El alumnado ERASMUS/SICUE
estd exento de la realizaciéon de estas sesiones no pudiendo en ningin caso alcanzar el punto de
evaluacion que se otorga al alumnado que si asiste. No obstante, para superar la asignatura deberan
presentar al profesorado las actividades practicas requeridas de las sesiones de practicas.

Cumplimentacion de los ejercicios individuales obligatorios. Los ejercicios son materia de estudio y
susceptible de evaluacién en el examen escrito. Este apartado se valorara con una nota maxima de 3
puntos siempre que se califique positivamente la asistencia a las practicas (>80%).

En el caso de tener el examen escrito (1) suspenso o no conseguir la calificacién minima necesaria entre la
parte tedrica (1) y la parte practica (2) para aprobar la asignatura, la nota que constara en el acta sera la del
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examen escrito de la parte tedrica (1). En el caso de no haber superado ninguna de las dos partes de la
asignatura (tedrica y practica), en el acta aparecera la nota media.

A efectos de las convocatorias de examen se debe tener en cuenta que las practicas presenciales se
realizan en un calendario unico, son obligatorias y no sera posible la recuperacion de las asistencias. En el
caso de tener que recuperar algun trabajo de la parte practica, este se hara llegar al profesorado a través
del aula virtual antes de la fecha de la segunda convocatoria.
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